
 

Måndagen den 16 maj kl.13.30  
Tema tipspromenad 

Vi träffas i Brunnsparken vid Svalan     
kl 13.30. När du kommer i mål lyssnar 
vi till en föreläsning med Erik Hellmén, 
sakkunnig inom nutrition (kostvanor)  
samtidigt som vi bjuder på kaffe med 
tilltugg.  
Tipspromenaden har blandade  kluriga 
frågor om kost. Tag gärna med en 
hopfällbar stol till föredraget. 

  Välkomna att delta 

Erik Hellmén
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