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MANADSMOTE
For SPF Seniorerna Kamraterna Orebro

SPF Seniorerna Kamraterna hade den 28 mars sitt manadsmote
pa Adolfsbergsgarden. Ordféranden Lars Goran Bergman halsade 90 medlemmar
valkomna. Ordférande boérjade med lite info. Vi ar 5809 medlemmar i distriktet.
Vandring 31 mars, resa till Norrkdping den 7:e april, resa till Visingsé den 30 maj och
den 16 juli aker vi till Brevens bruk och traffar Hjalmar .

Hans Emanuelsson berattade hur man latt kan ladda ner sin SPF-mapp. Han

paminde ocksa om Idéladan som finns pa var hemsida.

Gunilla Hedqvist berattade on Kulturdagen som distriktet ordnar den 28 april i
Lundhagskyrkan. Da kommer bl.a. en kor fran Karl Johan skolan och sjunger in
varen. Ted Strom har tavelutstallning och avslutar dagen med sang.

Samtidigt som vi fikade hade var gasttradgardsmastare Per Biirger, fran Bilrgers
Vaxtgard i Kdping, ett harligt kaserande om véaxter fran tidig var och framat. At de
forsta blasipporna du ser! Varfér? Da far du inte malaria!!! Paskliljor och penséer kan
man plantera ut tidigt. De klarar manga minusgrader. Ny vacker Gullviva vid namn
Viktoria (efter var drottning?)

Akleja, som nu har manga nya varianter, var forr ett Iakemedel mot massling. Tyvarr
blev resultatet negativt for patienten da akleja innehaller blasyra. Lavendel kan du
klippa ner pa varen sa blir den fin.

Kryddvaxter pa friland kan man ta in under vintern. De klarar sig oftast och satts ut

Per hade med sig manga vaxter som vi hade majlighet att képa. Han hade ocksa
med sig stora apelsin och citrontrad.

Sa blev det lottdragning med tema Pask.

Alla tyckte det blev en mycket trevlig eftermiddag.

Vid anteckningarna
Gunilla Hedqvist



