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                                         MÅNADSMÖTE

                   För SPF Seniorerna Kamraterna Örebro                             


                                 

                            SPF Seniorerna Kamraterna hade den 28 mars sitt månadsmöte 
på Adolfsbergsgården.  Ordföranden Lars Göran Bergman hälsade 90 medlemmar 
välkomna. Ordförande började med lite info. Vi är 5809 medlemmar i distriktet. 
Vandring 31 mars, resa till Norrköping den 7:e april, resa till Visingsö den 30 maj och 
den 16 juli åker vi till Brevens bruk och träffar Hjalmar .

Hans Emanuelsson berättade hur man lätt kan ladda ner sin SPF-mapp. Han 
påminde också om Idélådan som finns på vår hemsida.

Gunilla Hedqvist berättade on Kulturdagen som distriktet ordnar den 28 april i 
Lundhagskyrkan. Då kommer bl.a. en kör från Karl Johan skolan och sjunger in 
våren. Ted Ström har tavelutställning och avslutar dagen med sång.  


Samtidigt som vi fikade hade vår gästträdgårdsmästare Per Bürger, från Bürgers 
Växtgård i Köping, ett härligt kåserande om växter från tidig vår och framåt. Ät de 
första blåsipporna du ser! Varför? Då får du inte malaria!!!  Påskliljor och penséer kan 
man plantera ut tidigt. De klarar många minusgrader. Ny vacker Gullviva vid namn 
Viktoria (efter vår drottning?)

Akleja, som nu har många nya varianter, var förr ett läkemedel mot mässling. Tyvärr 
blev resultatet negativt för patienten då akleja innehåller blåsyra. Lavendel kan du 
klippa ner på våren så blir den fin.

Kryddväxter på friland kan man ta in under vintern. De klarar sig oftast och sätts ut 
igen. Mynta ska du odla mycket av så räcker det till många ”Mojitos”!!!!!

Per hade med sig många växter som vi hade möjlighet att köpa. Han hade också 
med sig stora apelsin och citronträd.

Så blev det lottdragning med tema Påsk.


Alla tyckte det blev en mycket trevlig eftermiddag.


Vid anteckningarna

Gunilla Hedqvist


