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Referat fran SPF Kamraternas matresa

torsdagen den 17 september

Kl. 07.45 samlades 46 medlemmar vid
Taterplan i Brunnsparken for var femte
matresa. Nér alla satt sig till rdtta gick
farden mot Resecentrum, dir ytterligare
fem kamrater anslot.

Efter ungefir en timmes bussresa kom
vi fram till Rya Gérdsprodukter utanfor
Lindesberg. Garden drivs sedan 2011 av
Johan och Pernilla och deras fyra barn.
Pernilla steg ombord pa bussen och
berittade engagerat om gérdens historia
och deras regenerativa jordbruk, dér
notdjur, far, hons och grisar betar,
trampar och godslar marken och pa sa
sétt bygger upp jordens bordighet utan
plojning.

Hon berittade ocksé om den stora oro som finns kring smittspridning.
For nagra ar sedan drabbades de av sjukdom och tvingades avliva alla
sina 300 hons pa en enda dag — ett hart ekonomiskt och kénslomassigt
slag. Pernilla hade dessutom satt ihop en liten produktpése fran
garden, som manga av oss kopte med gladje.

Vid 10-tiden fortsatte resan mot nista stopp.

KI. 11.00 anldnde vi till Bredsjo
M;jo6lkfér — Ostcafé & Gérdsmejeri. Vi
vilkomnades av Carl Johan Staffare
Grangqvist, som kom in i bussen och
berittade om gérdens historia. Gruppen
delades 1 tva delar: den ena gick direkt
till Ostcaféet dér Sara tog emot och
berittade om hur hennes fordldrar, efter
manga forsok, skapade den vilkinda osten Bredsjo Bla. Ménga
passade pé att kdpa bade stora och sma ostbitar.

Sedan bytte grupperna plats. Den andra gruppen gick in i stallet dar
Carl Johan éter tog emot oss. Vi fick plastdverdrag till skorna for att
undvika smitta och for att inte trampa i nagot oldmpligt. Han
berittade om hur deras ar ser ut — fran betéckning till lamning och
vidare till mjolkning. Darefter fick vi gé in i jordkillaren dér ostarna
ligger och mognar infor forséljning.
Besoket uppskattades av alla, och
manga uttryckte att dessa tva unga
méinniskor inger stort hopp for gardens
framtid.

Nu borjade magarna kurra, sé vi begav
oss till Grythyttan géstgiveri, Carl
Johans pappa Carl-Jans livsverk. Dér
serverades en god lunch: lax med
vitvinssas, potatis, sallad, smor, brod, bordsvatten, kaffe och kaka. KI.
15.15 gick farden vidare.

KI. 16.15 Anlénde vi till Smultrongérden i Sodra Dylta, Dyltabruk.
Detta stopp handlade inte om mat, men var ett uppskattat besok —

sérskilt bland damerna. Smultrongérden é&r ett inspirerande foretag
med inredningsdetaljer, mobler, klader, smycken och mycket mer.
Manga hittade négot att ta med hem &ven hér. Vid 17.30 styrde bussen

tillbaka mot Orebro efter en innehallsrik och trevlig dag.
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