
 Referat från SPF Kamraternas matresa 
 torsdagen den 17 september 
 Kl. 07.45 samlades 46 medlemmar vid 
 Taterplan i Brunnsparken för vår femte 
 matresa. När alla satt sig till rätta gick 
 färden mot Resecentrum, där ytterligare 
 fem kamrater anslöt. 
 Efter ungefär en timmes bussresa kom 
 vi fram till Rya Gårdsprodukter utanför 
 Lindesberg. Gården drivs sedan 2011 av 
 Johan och Pernilla och deras fyra barn. 
 Pernilla steg ombord på bussen och 
 berättade engagerat om gårdens historia 
 och deras regenerativa jordbruk, där 
 nötdjur, får, höns och grisar betar, 
 trampar och gödslar marken och på så 
 sätt bygger upp jordens bördighet utan 
 plöjning. 
 Hon berättade också om den stora oro som finns kring smittspridning. 
 För några år sedan drabbades de av sjukdom och tvingades avliva alla 
 sina 300 höns på en enda dag – ett hårt ekonomiskt och känslomässigt 
 slag. Pernilla hade dessutom satt ihop en liten produktpåse från 
 gården, som många av oss köpte med glädje. 

 Vid 10 tiden fortsatte resan mot nästa stopp. 

 Kl. 11.00 anlände vi till Bredsjö 
 Mjölkfår – Ostcafé & Gårdsmejeri. Vi 
 välkomnades av Carl Johan Staffare 
 Granqvist, som kom in i bussen och 
 berättade om gårdens historia. Gruppen 
 delades i två delar: den ena gick direkt 
 till Ostcaféet där Sara tog emot och 
 berättade om hur hennes föräldrar, efter 
 många försök, skapade den välkända osten Bredsjö Blå. Många 
 passade på att köpa både stora och små ostbitar. 

 Sedan bytte grupperna plats. Den andra gruppen gick in i stallet där 
 Carl Johan åter tog emot oss. Vi fick plastöverdrag till skorna för att 
 undvika smitta och för att inte trampa i något olämpligt. Han 
 berättade om hur deras år ser ut – från betäckning till lamning och 
 vidare till mjölkning. Därefter fick vi gå in i jordkällaren där ostarna 
 ligger och mognar inför försäljning. 
 Besöket uppskattades av alla, och 
 många uttryckte att dessa två unga 
 människor inger stort hopp för gårdens 
 framtid. 
 Nu började magarna kurra, så vi begav 
 oss till Grythyttan gästgiveri, Carl 
 Johans pappa Carl Jans livsverk. Där 
 serverades en god lunch: lax med 
 vitvinssås, potatis, sallad, smör, bröd, bordsvatten, kaffe och kaka. Kl. 
 15.15 gick färden vidare. 
 Kl. 16.15 Anlände vi till Smultrongården i Södra Dylta, Dyltabruk. 
 Detta stopp handlade inte om mat, men var ett uppskattat besök – 
 särskilt bland damerna. Smultrongården är ett inspirerande företag 
 med inredningsdetaljer, möbler, kläder, smycken och mycket mer. 
 Många hittade något att ta med hem även här. Vid 17.30 styrde bussen 
 tillbaka mot Örebro efter en innehållsrik och trevlig dag. 
 Text H: Emanuelsson Bild H: Emanuelsson och Bredsjöns Ost facebook. 


