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Referat fran manadsmotet
mandagen den 27 mars.

SPF Seniorerna Kamraterna hade sitt mdnadsmote pa
Adolfsbergsgarden. Ordféranden Lars Goran Bergman hilsade ca
70 medlemmar vilkomna. Darefter limnade han ordet till var
gastforeldasare Madelene Lindkvist som disputerat 1 medicin med
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inriktning mot biomedicin. Hon arbetar pa ”Blodlabbet” pad USO
och privat bor hon pé en histgérd och rider tillsammans med
doéttrarna. 18 miljoner manniskor per ar dor 1 hjartinfarkt och
stroke. Darfor behovs forskning pa hjart- och kirlsjukdomar. Det
som hdnder 1 blodet och cellerna 1 blodadrorna ar att det blir
fortjockning av blodkarlsvdaggarna. Inflammatoriska celler bygger
uppfortjockning och fettlager 1 4drorna. 4 av 10 personer 1 50-
arsaldern har fortjockning av kdrlen. Nagonstans 1 kroppen kan en
inflammation uppsta och de vita blodcellerna skyndar dit for att
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laka. En viktig funktion 1 kroppens immunforsvar. Man forsoker
hitta medicin mot inflammationer sa de smittade cellerna inte
smiter 1vag och lagger sig i blodddrorna vilket dr forodande. Inte
alltid 1att att forsta.
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Madelene fick ménga fragor t.ex. om det gér att fa bort
aderforfettningen med fasta. Men den 4r svér att fa bort! Intressant
foreldsning och Madelene fick fin blombukett och applader.

S4 fick vi gott kaffe med goda muffins.

Lena Wiklander pratade om var traning infor Hjarnkoll den 5/4
samt den 3/5 1 Brunnsdngens foreningsgérd kl.13.30. Vi spelar
gafotboll péd Folkhélsoveckan.

Lars Goran talade om att det finns nigra platser kvar pa
Motalaresan den 19 april.

Hans Emanuelsson pdminner om varfesten
pa Svalan den 26 maj.

Britt Olsson kommer fram och tackar
styrelsen for trevliga aktiviteter och bra
programhafte.

Lottdragning och vinster fran” Marres
gardsbutik™ 1 Mosas.

Lars Goran avslutade motet och onskade Glad Pésk!

Vid anteckningarna Gunilla Hedqvist Bild Anders Caleberg
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