
Referat från SPF-Kamraternas årliga lunch 
för föreningens ideella medarbetare. 
Som tack för alla insatser under verksamhetsåret 2024/2025 
bjöd SPF-Kamraterna den 3 juni in till gemensam lunch för 
styrelse och övriga ideella krafter som får föreningen att 
fungera. Av inbjudna 30 samlades 21 sommarklädda seniorer 
på restaurang Svalan, där en välsmakande lunchbuffé 
serverades. Av olika anledningar kunde inte alla komma. 

Det krävs många insatser för att driva en förening som vår, 
från styrelse, medlemsansvarig aktivitetsledare, kaffegrupp, 
hemsida, foto, revisorer, valberedning, möbleringshjälp mm. 
Denna lunch är ett sätt att visa uppskattning för all tid och 
energi som våra ideella medlemmar lägger ned. 
Under lunchen lottades 3 vinnare av folkhälsoveckans 
stegtävling ut. Vi tog även en titt på sommarens och höstens 
kommande aktiviteter. Lunchen avslutades med ett 
gemensamt gruppfoto och med ett stort varmt tack från 
ordförande Lars Göran Bergman för alla goda insatser som 
gjorts under året. 
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