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Arsrapport 2024

Styrelsen for SPF Kamraterna i Orebrodistriktet av SPF Seniorerna far hirmed avge arsrapport for
2024. Arsrapporten omfattar verksamhetsberittelse och ekonomisk berattelse.

Verksamhetsberittelse

Funktionarer

Styrelse

Lars Goran Bergman, ordf.

Lena Wiklander, v.ordf.

Soren Karlsson Arevang, sekreterare
Gunilla Hedqvist, v. sekreterare
Kristina Jedberger, kassor

Hans Emanuelsson, ledamot

Torbjorn Joansson, ledamot

UIf Palmér, ersittare

Ombud

Studier: Vakant

Folkhalsa: Vakant

Horsel: Lena Wiklander

Mail och hemsidesansvarig: Hans Emanuelsson
Medlemsregisteransvarig: Karin Wilde

Programkommitté Revisor

Lars Goran Bergman Nils Bengtsson
Hans Emanuelsson Revisorsersattare
Gunilla Hedqvist Lennart Nordlander

Valberedning

Christer Johanson

Gunilla Petersson

Stig Hallmén

Ombud till SPF:s distriktsstamma
Gunilla Hedqvist

Lena Wiklander

Hans Emanuelsson

Irene Emanuelsson

Nils Bengtsson

Soren Karlsson Arevang

Gunilla Petersson

Studieforbundet Vuxenskolans arsméte
Lena Wiklander

Hans Emanuelsson
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Lopande foreningsverksamhet

Styrelsen

Styrelsen har haft 10 protokollférda styrelseméten och 1 konstituerande

mate. Samtliga har varit fysiska méten pa Café Skogen, hos ordféranden samt ett hos
kassoren.

Medlemsutveckling och rekrytering

Foreningen hade vid arets bérjan 524 medlemmar. Vi har fitt 60 nya medlemmar (48 nya
medlemmar och 12 som bytt till var forening). 9 medlemmar har avlidit och 32 har av olika
skal lamnat oss (ej betalt, flyttat till annan forening eller valt att avsluta sitt medlemskap). Vi
har haft en medlemsdrive i mindre omfattning, da SPF centralt har begransat uttaget av
postadresser till pensiondrer i omradet som inte dr med i var forening. Fr.o.m. 2024 kommer
denna tjanst att helt férsvinna.

Vi har ocksa 58 vainmedlemmar, d v s medlemmar som tillhér en annan SPF-férening och
som betalar ett lokalt medlemskap (75 kr/ar) till Kamraterna for att kunna delta i vara
aktiviteter.

Programverksamheten

Programbladet har liksom foregdende ar getts ut i en var- och en héstversion. Olika
arrangemang har ocksa tillkommit sedan bladet tryckts. Information gar da ut via mejl och i
SPF-appen. Féreningens program attraherar manga. Antalet arrangemang och resor har ékat
och flertalet &r fullbokade.

Hemsidan och digital kommunikation mm

Hemsidan &r SPF Kamraternas ansikte utat och en viktig plattform fér att kommunicera med
bade medlemmar och andra intresserade. Under aret har besoksfrekvensen pd hemsidan
varit hog och har lockat bdde gamla och nya besékare. Ett populart inslag pad hemsidan ar
videofilmerna fran olika arrangemang som mojliggor att de medlemmar som inte har
mojlighet att delta i aktiviteter ocks3 kan kinna delaktighet, samt att 6vriga kan uppleva det

pa nytt.

En viktig forandring under 2024 var att hemsidan anpassades for att vara enklare att
anvanda pa mobiltelefoner. Genom denna forbattring har tillgingligheten 6kats och gjort
det lattare for medlemmarna att ta del av foéreningens information, oavsett vilken enhet de
anvander. Den nya mobilanpassade designen har ocks3 lett till 5kat engagemang och fler
besok, vilket &r en positiv utveckling.

Allt innehall som publiceras under rubriken ”Senaste Nytt ” pa hemsidan syns automatiskt i
SPF-appen, vilket gor det dnnu enklare fér vara medlemmar att halla sig uppdaterade om allt
som sker inom SPF-sfaren. Under 2024 har hemsidan haft totalt 7 917 unika besok, och SPF-
appen har ocksa varit flitigt anvind under 2024 med 136 656 hindelser.

) 1) D
- ' // = 7 /',. ' — - ,, /
& u// \\/{J/ ¢ ik e S ‘;\»’g{ >
¢ Ny ) > — ¢
( / ' /

v

Sida 2



gE;J!OREFg;: Ka raterna
A i

Org.nr. 802421-8474

Styrelsen har fortsatt att annonsera om kommande manadsméten i ”Foreningsnytt” i NA.
Har publiceras dven rapporter fran féreningens genomférda aktiviteter, ibland
kompletterade med bilder fran vara evenemang.

Kaffegruppen

Kaffegruppen har skott sig ypperligt under aret. Fika med bréd har serverats vid alla
manadsmoten och pa drsmatet. Ansvaret har delats av flera. Styrelsen riktar ett stort tack till
kaffegruppen som alltid lojalt stiller upp.

Gratulationer vid hogtidsdagar

Styrelsen har under ar 2024 skickat gratulationskort till medlemmar i Kamraterna som fyllt
“jamna” ar. Totalt har 101 jubilarer uppmarksammats och aldersspridningen ar stor med
tonvikt pa medlemmar mellan 75 och 80 ar (58 st). Féljande antal personer har uppvaktats
med ett kort: 65 ar (1) 70 ar (7), 75 &r (26), 80 ar (32), 85 &r (23), 90 &r (11) samt 95 ar (1).

Traffpunkt Kamraterna

Varen/hosten 2024 skapade SPF Kamraterna med bidrag fran Socialstyrelsen ett projekt for
att motverka ofrivillig ensamhet. Projektbidraget var 63 000 kr.

Projektet hade under férsommaren en traff med friluftstema. Under hésten hade projektet
fyra traffar med varierande uppligg. En bestod av besék hos en konstnir i dennes ateljé med
efter-féljande lunch i en av Svenska kyrkans anliggningar. Den tredje traffen fick besék av en
lokal skadespelare med musiker och ett mindre upptridande.

Den fjarde traffen kom en journalist fran Orebros stérsta dagstidning och berittade om sitt
vardagsarbete pa tidningen.

Traffen i december fick vi besok av ett lokalt revysillskap och jultallrik serverades.

Samtliga traffar var mycket uppskattade. Alla fem triffarna inkl. bussresor till och fran tva av
dem var gratis. 2024 var antalet deltagare nagot ligre beroende pa begrédnsning av
bussplatser vid tva tillfdllen och lokalstorlek vid de tre ovriga.

Cirka 30 procent var icke medlemmar i SPF Kamraterna.

Ett antal som besokt fjolarets traffar &r nu medlemmar i foreningen. Aven i ar var
majoriteten kvinnor.

Styrelsen har beslutat att inte séka nya projektpengar fér 2025. For ny projektansokan kravs
ett omtag om innehall och genomférande.

Foreningens moéten och arrangemang
Under dret har foreningen haft 10 styrelseméten pa Café Skogen, hos ordféranden och hos kasséren.

Genomforda manadsmoten

29 jan. Besék av Lars Stréman
Lars Strdman kdserade om livet som ledarskribent pa NA. Cirka 140 medlemmar
narvarade.

26 feb. Arsméte

Efter arsmotesforhandlingarna underhéll Inger Stahring Holmberg. Cirka 120
medlemmar narvarade. PR
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25 mars

29 april

31 maj

30 aug

30 sept.

28 okt.

25 nov

9 dec.

Bénnera dar hemma

Ingvar Ohrn foreldste om dialekter i allminhet och Nirkemal i synnerhet. Cirka 75
medlemmar narvarade.

Korledaren Krister Kallin p3 besék

Krister underh&ll med sang och musik. Cirka 130 medlemmar nirvarade.

Varfest pa Svalan

Efter en somrig buffé bjods underhallning av Lekebergsrevyn.

154 medlemmar narvarade.

40-arsjubileum p3 Svalan och héstupptakt

Foreningen subventionerade, till drygt hilften av kostnaderna, 40-3rskalaset med tre-
ratters middag och underhélining av KaNoT. 160 medlemmar nirvarade.

Orebro teater p3 besék

Lisa Arend, férsaljningsansvarig, gav oss en inblick i teaterverksamheten och berittade
om kommande forestallningar. Skadespelaren Katarina Krogh berdttade en rolig
skrona. Motet har resulterat i ett nirmare samarbete med Orebro teater.

Edit Piaf-sanger

Elisabeth Wallhagen, sang, och Ove Nyqvist, piano och dragspel, berattade om Edit
Piafs liv och framférde flera av hennes sanger. Cirka120 medlemmar nirvarade.
Gustaf Svensson, koncernchef p3 Skyllbergs bruk

Gustaf Svensson berattade den spannande historien om bruket som &r fran 1346 och
det dldsta i Sverige. Han beréattade ocksa p3 ett roligt och trevligt satt om alla &r som
kammarherre pa Stockholms slott i Konungens tjanst.

Cirka 90 medlemmar nirvarade.

Luciafirande

Motet borjade med glogg och tillbehér. Darefter kom Brunnsskolans 5:e-klassare och
underhdll oss med luciatdg och sénger. Efter kaffet visade Lars Borgstrom ett bildspel
“Fordom, nu och lite senare”. Cirka 125 medlemmar nirvarade.

Genomférda aktiviteter och arrangemang

18 jan.
7 feb.
18 april
19 sept.
17 okt.

10 feb.
9 mars
14 mars
18 april
11 juni
18 juli
10 aug.
22 aug.
17 sept.
28 sept.
12 okt.
24 nov..

Konferenser

Distriktets ordférandekonferens pa Svalan, ordférande och sekreterare deltar
Vuxenskolans féreningstraff, tva deltagare fran styrelsen
Distriktsstamma i Nora

Distriktskonferens i Hallsberg fér ordforande, sekreterare och kassér
Utbildningskonferens, fyra deltagande fran styrelsen

Resor

Lerbacks Teater

Oscarsteatern — Anglagérd

Flygplansmuseet, Linképing

Falu gruva

Vinon

Kristinehamn med Lisa Larsson utstilining och Picassostatyn
Vdstana teater — Herr Arnes penningar

Uppsala med Bror Hjorts museum och Gamla Uppsala museum
Matresa — | Vdster- och sydnarke med lunch vid Sjstullen i Svarta
Tyrol- Mamma Mia the party

Scala Teatern — Svenska revyn

Saffleoperan - Waitress 1

:‘ \W, s : ¢ n/
é% \V//v’ ,;,cj/ /7‘/;‘\/?( L sida 4

/



SENIORERNA
/| i

Org.nr. 802421-8474

C > E Kamraterna

Ovriga genomférda arrangemang

15 jan. Styrelsen traffar nya medlemmar (24 st).
23 feb. Pub pd Restaurang Parken
29 feb. Ishockey — OHK — Luled
11 april Ost- och 6lprovning
4 juni Styrelsen bjuder medlemmar som engagerat sig i olika aktiviteter pa lunch
4 juli Open Art, guidad visning
11 juli Utflykt till Assundet
13 sept. Golftavling i Nora
26 sept. Rekryteringskampanj utanfor ICA Parken
1 okt. Rekryteringskampanj utanfér COOP, Ladugdrdsangen
18 okt. Pub pd Restaurang Parken
8 nov. Vinprovning pa Brunnsangens samlingslokal
23 nov. Ishockey OHK-Linkoping
13 dec. Lansteatern, Aterkomsten med julgrot

Folkhdlsoveckan
2024 samarbetade Kamraterna med City kring arrangemangen som erbjods.

20 maj Fagelvandring vid Oset

21 maj Tipspromenad i Annaboda, bussresa t.o.r.
22 maj Mattcurling

23 maj Gafotboll och Golf

24 maj Linedance

Antalet deltagare var relativt f& pa allt utom resan till Annaboda och fagelvandringen. Styrelsen har
beslutat att inte langre erbjuda gafotboll, d& intresset ar for litet.

I

Aterkommande aktiviteter

Boule

Boule spelades varje tisdag fran juli till sen host pa Brunnsangens boulebana. Antalet deltagare
varierade beroende pa vidret.

Bowling

Bowling har under aret spelats i Strikes bowlinghall p& torsdagsformiddagarna. Mellan 5-10 personer
har deltagit. Samordnare &r Inga och Lars Ekstrom.

Bio Roxy

Under aret har vi sett atta olika kvalitetsfilmer pa Bio Roxy. Deltagarantalet har legat mellan 4-10 st
per forestallning.

Hjarnkoll/Kamrat-Quiz

Vid sju tillfdllen under dret har 10-15 personer triffats for att gnugga genikndlarna med fragesport.
SPF anordnar rikstavling och vi férbereder oss pa distriktstavlingen, som gick av stapeln i Hallsberg 29
augusti ddr vi deltog med tva lag. Vart bésta lag kom pa tredje plats efter utslagningsfraga.

Cirklar och kurser
Lasecirkel: Tva cirklar har varit i gdng under aret. Den “gamla” cirkeln med tio deltagare, traffas pa
Café Skogen. Den nya, som startade under foregdende &r, triffas i Studieférbundet Vuxenskolans
lokaler. Bada cirklarna tréaffas en gdng i manaden med uppehdll under sommaren. Intresse finns for
en tredje cirkel
Samordnare: Gunnel Ost.
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Kvinnofréjd: Deltagarna har setts varannan torsdag pa Café Skogen.
Samordnare: Kerstin Olsson.

Ekonomisk berdttelse

Allmant om ekonomin

Foreningen har varit mycket aktiv under aret och omsattningen har 6kat med nastan 200 tkr
jamfort med féregaende ar. Féreningens ekonomi ar fortfarande relativt god, trots att 2024
gar med ett underskott. Styrelsen har under aret beslutat att tillata ett underskott for 40-
arsjubileet runt 40 tkr samt att fortsatta med olika aktiviteter trots hégre kostnader an
planerat. Féreningen har ett eget kapital pa 95 550 kr vid arets slut.

Resultatrakning

Intdkterna - kommentarer

De viktigaste intaktsposterna ar medlemsavgifter och annonsintakter. Medlemsavgifterna
har 6kat med drygt 2000 kr jamfort med foregaende ar, tack vare 6kad medlemskar.
Deltagaravgifterna for resor och arrangemang utgor den stérsta intaktsposten och ska
normalt vara nagot hogre dn kostnaderna fér dessa. 2024 har ett par resor gatt back
beroende pa sena sjukfall mm. Féreningens intakter 2024 ar 849 834 kr inkl. ranteintakter pa
2 683 kr.

Kostnaderna - kommentarer

For rakenskapsaret 2024 redovisas ett underskott pa 77 215 kr. Underskottet beror i stort
pa 40-arsjubileet, som sponsrades av féreningen. Kostnaderna for detta var 44 156 kr hégre
an intdkterna. Kostnaderna fér Kamrat-Quiz, folkhadlsoveckan och funktionérslunch har blivit
hogre an budgeterat liksom kostnaden fér kontorsmaterial (kuvert, blackpatroner mm).
Kostnaderna for manadsmotena har inte tackts av intdkterna sett éver hela aret. Vissa
manadsmaoten gar ekonomiskt ihop medan andra inte gor det. Styrelsen har ocksa képt in
Flyers och pumptermosar for tillsammans 5 000 kr. Kostnaderna fér 2024 blev 927 050 kr.

Traffpunkt Kamraterna - ekonomi

Under aret har foreningen drivit ett projekt med medel fran Socialstyrelsen, Traffpunkt
Kamraterna. Foreningen beviljades 63 000 kr i bidrag. Projektet avslutades vid arsskiftet.

3 138 kr av ej nyttjade projektpengar har forts 6ver till 2025. Dessa kommer att aterbetalas
till Socialstyrelsen nar projektet ska slutredovisas i bérjan av 2025.

Balansrakning

Det egna kapitalet har minskat fran 172 765 kr till 95 550 kr. Vid bokslutet har omféringar
gjorts av forutbetalda kostnader och intdkter. Styrelsen féreslar att arets resultat, ett
underskott 77 215 kr, 6verférs i ny rakning.

Resultatrdkning och balansrdkning bifogas som bilaga 1 och 2.
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Slutord

En mangd aktiviteter, ofta fullbokade, har genomforts ocksa 2024. Uppslutningen pa
manadsmoten har varit béttre dn ndgonsin. Medlemsantalet ligger stabilt 6ver 500
medlemmar och antalet vinmedlemmar har 6kat fran 40 till 58 st.

2024 ars program med resor och olika aktiviteter har varit uppskattade och nu finns ett
fullmatat program fér férsta halvaret 2025, dit anmadlningarna bérjat strémma in.
Utvecklingsarbetet med de digitala plattformarna fortsitter for att ytterligare starka
kontakten mellan féreningen och medlemmarna.

Under 2025 kommer styrelsen att ldgga storre fokus pa féreningens ekonomi och i budgeten
for 2025 har vi en ekonomi i balans.

Orebro 2025-02-03
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