FOLKHALS@VECKA

SPF Kamraternas program for vecka 19
den 8 till 12 maj 2023.

Under denna vecka vill vi inspirera till aktivitet och rorelse och
oka kunskapen om véagen till ett hidlsosamt liv och dldrande. Den
8-12 maj kommer forbundet att bjuda pé intressanta digitala
forelasningar. Det kan handla om allt fran traningstips till kostrad,
lakemedel och samlevnad, hjarnan och psykisk hilsa, musikquiz
och fragesport. Foreldsningarna kommer att sindas digitalt och
aven finnas tillgdngliga 1 efterhand.

Mandagen den 8 maj, tema Promenad

Vilkommen pa tipspromenad kl 13.30.
Vi triffas 1 Brunnsparken

vid Svalan. o
T 3

Adolfsbergs vardcentral %T'”_::.ﬁm":""ﬂ.

kommer och talar om psykisk W

och fysisk ohilsa hos seniorer. '

Som vanligt bjuder vi pa .

kaffe och tilltugg. :
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Tisdagen den 9 maj, tema Gafotboll

Ta pa traningsskorna och kom till
Adolfsberg IK:s hemmaarena Lugnet.
Gratis parkering. Vi provar den allt
populérare seniorsporten Gafotboll.
Liten plan, 5 mot 5, damer och herrar
blandat. Enkla regler, inga
forkunskaper krdvs, men garanterat
manga skratt. Tag gdrna med eget fika
och avsluta eftermiddagen i trevlig gemenskap pa den lilla
verandan vid Lugnet. Tid meddelas senare.

Onsdagen den 10 maj, tema Fagelskadning

Var numera traditionella var fagelvandring i Oset med ciceron
Bjorn Lorin. Vi hoppas som vanligt fa
se och hora bade kdnda och mindre
kinda sangfaglar under vandringen.
Det blir ménga stopp innan vi kommer
till Rosenbergsstugan for formiddags-
fika.Vi utgar fran Naturens hus
parkering och vandringen borjar

k1 09.00. Ta med kikare, kamera, kaffe/te och mackor.

Torsdag den 11 maj, tema Bangolf

Vi spelar bangolf pd Mosds bangolfsbana med start k1 13.30.
Efter spelet fikar vi med medhavt kaffe.

Alla startar samtidigt. Pris 50 kr.

Anmilan : Hans Emanuelsson tel. 070 598 46 46

eller hans.c.emanuelsson@gmail.com
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Torsdagen den 11 maj, tema Golf

Tid och plats for Folkhilsoveckans
Langgolfarrangemang ér dnnu inte
klara, utan kommer att meddelas
senare. Det blir som vanligt en
4-mannalags-tavling, spelform
Scramble. Se till att du 4r med pa Bjorns kontaktlista med namn
och golf-id. Finns du med dir men inte vill ha nigon inbjudan sa
meddela detta sa tas du omgédende bort fran listan. Det kommer
som tidigare vara ett begrinsat antal bollar varfor ni maste anmaila
er snabbt. I &r har vi nya ldnggolfansvariga, Bjorn Nilsson och
Torbjorn Johansson. Bjorn tar hand om anmaélningarna pa

tel. 070 661 15 17 eller bjorn.n.nilsson@telia.com

Vid anmaélan ange golf-id och handicap.
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Fredagen den 12 maj, tema Boule

Vi fraschar upp boulekénslan infor
sasongen. Nya och gamla spelare ar
vilkomna. Vi éker gemensamt till Orebro
Boulehall och far lite traningshjalp.

Vid varmt vader kan vi stanna vid
Sorbyangens boulebanor. Traff vid Ica
Parken k1.10.00 Boule-traning och kaffe
med tilltugg 50 kronor. Gar att swisha eller betala
kontant pa plats.

Foto SPF

Vélkommen till oss!
& Susanne Almstedt

Vardagar 10-18

Loérdag 10-15
sOndagar 11-15

LY e 7 .
Nordanasvégen 5 tel. 019-22 50 73 info@blomstermarken.se
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