fEnORERNA K@Mmraterna
| | Orebro

Motes och aktivitetsprogram
Nr 2/ 2022

Foto SPF

For nyheter och uppdateringar,
besok var hemsida:

spf.se/kamraterna-orebro
och 1 SPFappen

cl

: - .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Sida 1

Manadsmaoten

Vi har i regel vira méten sista méndagen i manaden klockan
13.30. Motesplats dr Adolfsbergsgirden bakom ICA Parken, om ej
annat anges. Program for motena, som arrangeras i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan, annonseras 1 NA under
foreningsnytt samt via mail, sms, SPFappen och pd hemsidan till
alla medlemmar. Manadsmotet kostar 50 kr for kaffe med tilltugg,
lotter 5 kr st. Du kan betala med kort. Vi tar d&ven kontanter och
swish. Pa samtliga méten finns skrivtolk bestilld.

Nu kan du betala din medlemsavgift med e-faktura.

Betalningsrutiner

Betala till Plusgirokonto eller Swish, glom inte att skriva namn pa
resan eller arrangemanget samt namn pa vem som kommer,
betalar du for fler skriv allas namn.

Avbokning senast en vecka fore avresan aterbetalas.
Avbokning pa grund av sjukdom aterbetalas.

Plusgirokonto Swish nummer: Om du anvénder
484 32 56-1 1230121483 Qr koden ska
du inte skriva
Sida 2 swishnumret



Hemesteraktiviteter

Open Art - Guidad rundvandring

Mandagen den 11 juli

Vi tréffas pa Jarntorget

k1l 10.45 och guidningen
borjar kl 11.00 och tar en
timme. Vi kan vara 20 st pa
visningen.

Efter guidningen kan den
som vill f6lja med till
Stallbacken pa en lunch, som
var och en betalar sjilv.

Pris 50 kronor

Anmiilan: senast den 1 juli till Hans Emanuelsson

tel. 070 598 46 46 hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalning: senast den 6 juli, info. om bet. se 2.

KeBe KeBe har flyttat till
[ Pistolvagen 4

Sida 3

Revy 1 Brevens Bruk
Lordagen den 16 juli

”Hjalmar fran Viby” ar formodligen Sveriges segaste revygubbe.
Annu har han inte lagt sandalerna pa hyllan. I sommar blir det en
friluftsrevy 1 Brevens
Bruk med sin unika
bruksmiljo med utsikt
over 4n som rinner
genom bruket.
Forestdllningen borjar
kl. 15.00 och 1

pausen ges mojlighet
till kaffe. Medtag
girna egen fortiring.

Foto P Flack

Pris 745 kr

inkl. resa och revybiljett.

Vi har 50 st biljetter!

Avresa: frin Fredsgatan 13.30 och ICA Parkhallen 13.45
Anmilan: senast 7 juli till Hans Emanuelsson

tel. 070 598 46 46 hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betalning:senast 11 juli, info. om bet. se 2.




Kryssning pd Hjdlmaren frin Hamnplan

till Hjdlmare docka
Tisdagen den 26 juli

Folj med pé en kryssning pa Hjdmaren
och Sveriges dldsta farbara kanal.
Kanalen dr 14 km l&ng och har 9 —
handdragna slussar som lyfter hela 21 Fo ST anebia
meter. Kanalen dr mycket vacker och
omvixlande. Under turen fir vi guidning om kanalens historia och
om de sevardheter vi passerar. Under kryssningen serveras vi
ombord-lagad lunch. Efter avslutad kryssning bussas vi tillbaka
till avgéngsplatsen vid Hamnplan.

Pris 640 kr

inkl. batresa, mat och returbuss.

Lunchmeny

Alt.1: Pestobakad laxfilé med parmesan, dillromsas, farska
varma gronsaker och kokt potatis.

Alt.2: Helstekt flaskfilé, kramig kantarellsas, farska varma
gronsaker och kokt potatis. Vegetarisk kost gar dven att bestilla.
Till maten serveras lattdryck. Om nagon 6nskar annan dryck sa
har koket fullstdndiga rattigheter, som betalas ur egen ficka.

Vid anmailan vill vi veta vilken typ av mat du onskar.

Avresa: frdn Hamnplan kI 10.00.

Anmilan: senast 18 juli till

Lars Goran Bergman 073 360 14 35 bolars74@gmail.com
Betalning: senast den 20 juli, info. om bet. se 2.
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Manadsmoten

Mandagen den 29 augusti kl 13.30

Hostupptakt pa Café Skogen. Vi tréffas for att
starta hostverksamheten. Vi bjuds pa kaffe och
en rdkmacka samt underhallning av Gary. D.
Pearson som sjunger 50 & 60-talsmusik.
“Memories and Music of the King.”

Gary.D.Pearson

0
Music Of The King

Mandagen den 26 september kl 13.30

Missing People Sweden &r en svensk

ideell organisation som hjdlper anhoriga

och polis med att publicera efterlysningar M I S S I N G
och arrangera sokinsatser efter forsvunna

personer. Hir i Orebro har vi en regional P E O P L E
avdelning. Frdn denna kommer

representant och beréttar om WE DEN
organisationens fantastiska arbete.

Miéndagen den 31 oktober kl 13.30

Adolfssons kldader kommer och beréttar
om sitt foretag. P4 en mannekéng-
uppvisning visas deras host- och
vintermode for dam och herr.

ADOLFSONS KLADER OCH SKOR
/) " ) {r s Nya trender, klassiskt mode, tidsenliga plagg, kvalité, service och
0"\ ett brett sortiment, det &r bara en del av alit du hittar hos oss pa
Sedan 1954

Aldolfsons kiéder. | ménga &r har vi jobbat for att bem&ta och hjdlpa

Nastagatan 13 véra kunder pa basta sétt, vi ser fram emot att tréffa just dig!

OPPETTIDER Mindag - Fredag 10-18. Lérdagar 10-14.019-45 05 20 tel. 019-45 05 20
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Maéndagen den 28 november kl 13.30

Fran Big Bang till Greta Thunberg — Bosse Hallmén tar oss med
pa en svindlande resa, som borjar vid vart Universums fodelse,
den hindelse som kallas Big Bang. Bosse tar oss via galaxer och
solsystem till var egen planet Jorden, dir vi ser livet dyka upp.
Bosse filosoferar till sist en stund om var tids stora fraga -
Klimatkrisen dér skoltjejen Greta Thunberg hjiltemodigt jobbar
med att paverka virldens ledare.

Miéndagen den 12 december kl 13.30 Lucia

Luciafirande med lucia, tirnor och tomtar far vi fran
elever i ak 5 pa Brunnsskolan. Ledsagande
musikldrare &r Emma Schon.

Efter lucia ser vi ett bildspel - En resa norr om
polcirkeln av Lars Borgstrom

Méndagen den 30 januari 2023 kl 13.30

Infér 30 000 &skadare klev Ingemar Johansson den 26 juni 1959 in i
ringen pa Yankee Stadium i New York och blev varldsmaéstare 1
tungviktsboxning. Matchen som fick en hel nation att sitta uppe en
hel natt vid radioapparaterna. Peo Johansson
fran Orebro berittar Ingemars historia fran de
tidiga uppvéxtaren och den tidiga karridren
med bland annat den férnedrande diskningen i
OS-finalen i Helsingfors 1952, fram till den
legendariska VM-segern over Floyd Patterson.

Foto Idolbild

”Bullarna till kaffet hittar ni
pa Coop Ladugirdsingen -
Bakat med kiirlek, frin

grunden, i eget bageri”

Tel till bageriet 010-745 00 90
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Cirklar och kurser

Traslojden borjar onsdagen den 14 september

Svarvning och annat sljdarbete startar
pa Café Skogen.

Kontaktperson:

Gunnar Olsson 070 471 60 39

Lasecirkeln borjar tisdagen den 23 augusti

En vink till er som gillar att 1dsa en bra bok
samt att diskutera den med andra i en grupp.
Kamraterna har en cirkel som ar fulltecknad.
Om intresse finns i foreningen sd startar vi
en ldsecirkel till. Det maste vara en eller tva
som hjilps dt att leda cirkeln. Gunnel Ost,
som dr samordnare for den cirkel vi nu har igdng, berdttar gdrna
hur de startade och hur de fungerar nu.

Kontaktperson: Gunnel Ost 076 830 85 60

oto H Emanuelsson

Kvinnofrdjd borjar torsdagen den 15 september
Kvinnofr6jd ar en grupp glada damer som triffas
torsdagar, udda veckor, mellan kl 10.00 och
12.00 pa Café Skogen, for att samtala,
handarbeta, byta idéer och trivas en stund
tillsammans. Ingen foranmélan krévs och fikar
gor vi till sjalvkostnadspris. Kerstin kommer att
kontakta de kidnda deltagarna. Information finns
pa SPF Kamraternas hemsida.

Kontaktperson: Kerstin Olsson, 076 006 24 03
b.kerstin.olsson@telia.com
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Folkhalsa

Under denna rubrik samlar vi olika aktiviteter vilka har till syfte
att stimulera fysisk aktivitet och social gemenskap. Det handlar
om vandringar, bowling, golf och boule. Anméilan gors till
respektive kontaktperson.

Vandringar
Gaérdsjotorp och Gardsjon

Torsdagen den 22 september

Vart forsta stopp blir vid den av
kommunen restaurerade och dgda gérden
Gardsjotorp. Dérefter forflyttar vi oss
ytterligare c:a 2 km per bil for att sedan
paborja promenaden ned till Gérdsjon,
dér vi intar vart medhavda fika. Promenaden blir totalt c:a 3,5 km
pa grusvég som dr létt kuperad.

Bilresan t/r Orebro - Gérdsjon blir totalt c:a 4,5 mil.

Lindbacka

Torsdagen den 20 oktober

Start vid Start vid Karlslundsfallen, vidare ldngs Svartan till
Lindbacka och éter till var parkering vid fallen. Medtag fika och
vatten. Transportavstand c:a 2 mil t/r.

Sida 9

Foljande géller alla vandringar. Vi samlas alla klockan 10.00
vid ICA-parken nédra Kronblomstatyn, dven om startplatsen for
vandringen ar vilkdnd. Ta med vatten, kaffe/te, mackor och frukt
for att hélla orken uppe. Vid samékning betalar vi en liten avgift
till den som star for bil. Beroende pé avstidnd varierar den mellan
20-50 kronor per passagerare. Eventuella &ndringar meddelas per
mail, sms, SPFappen och vir hemsida. En pdminnelse om vad som
giller skickas ut veckan fore vandringen.

Vandringsledare:
Viveca Lundmark tel. 070 159 50 80
Lars B. Andersson tel. 070 622 83 22

Bowlingen borjar torsdagen den 1 september

Bowling spelar vi varje torsdag k1 14.00
1 Strikes nya Bowlinghall Nastagatan 11.
Kontaktpersoner:

Inga och Lars Ekstrom 076 027 13 22

Boulen borjar tisdagen den 14 juni

Boule spelar vi varje tisdag k1.15.00 om

vidret sa tillater till sen host. Plats ‘ !
Brunnséngens foreningsgard Héalsogrand f’ : ‘
60. Vilkommen att delta. Tag med egna . Y5 _‘v' -
bouleklot, kaffe och en egen hopfillbar Sl ;
stol om du tycker du behover det.

Kontaktperson: Hans Emanuelsson 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
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Golf

I slutet av sommaren (augusti/september) ordnar vi en lagtiavling.
Tid och plats dr dnnu ej bestamd. Se till att du finns med pa min
kontaktlista, du far da inbjudningar till de aktiviteter som blir
aktuella. Hor av dig till mig om
du dr osdker pa om du finns
med pa listan. Skicka mig da
ett mail med e-postadress och
golf-id. Har du éndrat
mailadress sa meddela det.

Vill du inte ha ndgra
inbjudningar s ség till sd att jag kan stryka dig fran kontaktlistan.
Trevlig sommar med golfen.

Kontaktperson: Bertil Nilsson 070 977 09 97

ben.nilsson@telia.com
Bangolf

Onsdagar jamn vecka med borjan 29 juni spelar vi bangolf
pa Mosas goltbana om védret sé tillater.

Med tanke pa att inte alla har bil sa triffas vi vid ICA parkens
parkering for saméakning kl 13.45 till
Mosés golfbana. Betalar vi samtidigt
sa fir vi grupprabatt, ordinarie pris
ar 60 kr om vi dr en grupp betalar vi
50 kr. Nar vi har spelat fikar vi en
stund. Bangolf dr bra motion man
bojer ryggen manga ginger och
manga steg blir det.
Kontaktperson: Hans Emanuelsson 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Foto H Emanuelssen
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Resor och arrangemang Uppsala

med besok pa Linnés Hammarby

och Domkyrkan
Onsdagen den 17 augusti

e

s A . >
Vilkomna pa en sensommarresa till Foto MMkaiaes heinsida

Sveriges dldsta ldrostad. Vi aker forst till

Linnés Hammarby. Dar borjar vi med guidning och
formiddagsfika. Garden Hammarby dr en av Sveriges mest
stilriktigt bevarade 1700-tals gardar, som koptes av Linné som en
tillflykt fran Uppsalas osunda miljo.I den lummiga parken frodas
manga av de viaxter som Linné sjédlv odlade. Efter Hammarby far
vi in till Uppsala och éter lunch i Katedralcaféet ndra Domkyrkan.
Maten serveras i Guldrummet dir Carl von Linné har huserat. Nér
lunchen ar 6verstokad far vi en guidning i Domkyrkan som ligger
nistgards. Ar 1331 bad Magnus Eriksson upplidnningarna om att
skianka pengar till en byggkassa sa att kyrkan skulle kunna
fardigstillas. Efter pengabrist, kallt klimat och pest kunde
domkyrkan invigas 1435. I domkyrkan ligger Gustav Vasa och
hans drottningar begravda liksom Carl von Linné, Olov Rudbeck
och andra vetenskapsmén.

Pris 725 kronor

inkl. 2 guidningar, fm.fika, lunch och bussresa.

Avresa: ICA Parken 7.15 och Fredsgatan 7.30
Anmilan: senast den 25 juli till Lars Goéran Bergman
073 360 14 35 eller bolars74@gmail.com

Betalning: senast 29 juli ,skriv resans namn (Uppsala),
info. om betalning. se sidan 2.
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Waldemarsudde och Riksdagshuset
Tisdagen den 20 september

Forst aker vi till Prins Eugens
Waldemarsudde dér vi fér en en-
timmes temavisning med utgangs-
punkt fran prinsens séllskapsvaning
och konstsamling. Vi kommer att
delas upp 1 2 grupper. Nér grupp ett
ar pa visning ater grupp 2 lunch och
kan dven gé runt i de tillfalliga
utstdllningarna eller 1 tridgérden.
Grupp ett far gora samma sak nér grupp tva ar pa visning.

Strax fore kl 14 ska vi vara vid Riksdagshuset och dven hér blir vi
uppdelade pé tva grupper. Nér den forsta gruppen ér pa visning far
Ovriga ta sig en tur i forslagsvis Gamla Stan och fika eller shoppa
lite. Vid Riksdagshuset maste man passera en sdkerhets-kontroll
och identifiera sig varfor lamplig id-handling méste medforas.
Enligt uppgift 4r entrén tillgénglig for personer med
funktionsnedsittning. Aterkommer med mer information om
detaljer nir vi nirmar oss resan. Aterresa runt 17.00

Pris 675 kronor

inkl. 2 guidningar, fm.fika, lunch och bussresa.

Avresa: ICA Parken 7.45 och Fredsgatan 8.00
Anmélan: senast den 29 augusti till Lars Géran Bergman

073 360 14 35 bolars74@gmail.com

Betalning: senast 31 augusti, skriv resans namn (Eugen),
info. om betalning se sidan 2.
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Matresa
Torsdagen den 6 oktober

i ergz; ékaff
Berga skafferi- Berga Gérd, Fjugesta,
k19.30-11

Berga Skafferi och gardsbutik med café mitt pa Narkeslatten. Har
kan vi handla lokalt producerad mat och dryck frin Orebro lin
samt ta en fika i lantlig milj6. Vid ankomst féar vi
en kort verksamhetsberittelse innan det &r fritt att
handla i gardsbutiken. Onskar man kaffe med négot |
till koper man det pa egen hand pa Bergas café. Vi
vaxlar fika och shopping sa alla far utrymme i bade
butiken och caféet.

Lokal - ekologiskt surdegsbrod, Kumla

kl 11.30-12.30

Forutom farskt brod bakar man hér kndckebrod,
smorskorpor, maler mjol, tillverkar surdegspasta
och siljer egna dlsorter samt produkter frdn andra =
mathantverkare 1 trakten i den gamla trikyrkan.
Nyligen har man utvecklat sortimentet ytterligare i
butiken med ost, chark, olja, kakor, kola, sylt.
Aven hir far vi en kortare verksamhetsberittelse.
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E-gastronomi Trilobiten, Héllabrottet
k1 12.45-13.45

En levande matstudio som ordnar allt frén
brollop och konferenser, aktiva matlagnings-
kurser och galna middagar. Niklas & Anna
Edgren har delat storre delar av livet tillsammans, sa de kan
varandra utan och innan. Med jobb inom restaurang, som kock,
konsult och inspirator samt inom design och farg. Hir serveras en
enklare forréatt som varieras efter sdsong (sallad eller soppa)
darefter serveras kalvfarsbiff smaksatt med vitlok och orter,
klyftpotatis, brynt 16k sky, grillade gronsaker och bordsvatten till
detta. Aven hir fir vi berittelse om parets

verksamhet.

Atria Lithells fabriksforséljning i Skollersta
kl 14-15

Har hittar du massor av god mat fran flera
av verksamhetens varumérken sdsom
Sibylla, Lithells, Lonneberga och
Ridderheims. Produkterna som séljs 1
fabriksbutiken har blivit 6ver eller D*i & .
andrahandssorterats i Atria Lithells fabriker. - I % i ‘
Ater hemma ca. k1 15.30 —16. i
TIPS! Ta med en kylviska!

Pris 450 kronor

inkl. bussresa och lunch.

Avresa: Fredsgatan 8.30 och ICA parken 8.45
Anmilan: senast 12 september till Hans Emanuelsson

070 598 46 46 hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalning: senast den 30 september, skriv resans namn (matresa),
info om bet. se sidan 2.

Sida 15

Séffleoperan T
QS . . ’ .d.& i
Sasom 1 himlen knelen

Sondagen den 23 oktober

Av Kay Pollack, CarinPollack & Fredrik
Kempe. Musikalen ér baserad pa Kay
Pollaks film och ar en rorande historia om
att hitta hem igen och att hitta den sanna
kirleken. Forestillningen bjuder pa storartad |
underhdllning med bdde skratt och grat.

Vi far bl.a. hora dunderhiten Gabriellas sang
(av Stefan Nilsson och Py Biackman) plus en rad medryckande
nummer och vackra ballader. Den ledande kvinnliga huvudrollen
spelas av musikalartisten Klara Nilsson.

Forestdllningen borjar 15.00 och tar med paus cirka 3 timmar.

Pris 795 kronor

inkl. resa i skon helturistbuss, lunchbuffé med stort salladsbord,
flera varmritter, dryck, kaffe och kaka samt bra platser pé teatern.

SAFFLEOPERAN

Vi har ett begrinsat antal biljetter varfor ni inte bor vénta med er
anmadlan for lange, forst till kvarn géller.

Avresa: ICA- Parken 10.00, Fredsgatan 10.15 och
Karlskoga 11.00.
Anmilan: senast den 2 september till Lars Goran Bergman

073 360 14 35 eller bolars74(@gmail.com

Betalning: senast den 9 september, skriv resans namn( Siffle),
info om bet. se sidan 2.

Sida 16



Oscarsteatern och Tootsie Tootsie

Sondagen den 27 november

Forestillningen borjar k1 15.

P& végen upp éter vi lunch pé
Glashyttans Viardshus 1 Sodertélje.
Tootsie &r en fargsprakande och storslagen
musikalkomedi. Den egoistiska och
karridrsdrivna Michael Dorsey (Robert Gustafsson) kampar for
ett break som musikalstjdrna p4 Broadway. Den generdsa och
tempofyllda musikalkomedin bjuder forutom Robert Gustafsson
pa en rollista ddr hans Michael/Dorothy dr omgivna av den
frustrerade demon-regissoren Ron (Ola Forssmed), det nipprigt
neurotiska exet Sandy (Sussie Eriksson), den oemotstandliga
motskadespelerskan Julie (Linda Olsson), den misslyckade
manusforfattaren och inneboende Jeff (Andreas Nilsson), den
hardfore Broadway-producenten Rita spelad av Norges fraimsta
komedienne (Hege Scheyen).

Pris 1530 kr  inkl. 2-ritters meny med kaffe o kaka.

Avresa: ICA-parken ki 8.45, Fredsgatan 9.00
Anmilan: senast 19 september till Hans Emanuelsson

070 598 46 46 eller hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalning: senast den 1 november. skriv resans namn ( Tootsie),
info om bet. se sidan 2.

Orvar Bergmarks Plats 1
702 23 Orebro
Telefon: 019-18 30 70
Info@lejonsmakleri.se

' LEJONS MAKLERI

Lejons Mikleri ar en helt fristdiende miklarbyra som startade véaren
2016. Ambitionen fran var sida dr att vart forsta mote med dig ska vara
borjan pa en lang och stark affédrsrelation.
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Karlskoga och Alfred Nobel

med nobelmiddag
Fredagen den 9 december

Vi far en dramatiserad forestéllning k1 11.00
pa Bjorkborns herrgard med Alfred sjélv.
Efter forestéllningen besoker vi Alfred
Nobels laboratorium.

Direfter aker vi till anrika Bofors Hotell
ddr vi far hora om hotellets historia samt EHESF
en liten visning. 9
Bofors Hotel dr idag ett modernt hotell,
men fortfarande med den ena foten kvar
1 en svunnen tid. Atmosfaren 1 matsalen
och salongerna andas historia, lyx och
viktiga moten. Allt pd ett satt som bara
vita linnedukar och forstklassig service
kan frambringa. K1 13.00 serveras vi en
trerdtters lyxig meny pa nobelservisen.

Pris 1050 kronor

inkl. resa, besok pa Bjorkborns herrgérd och nobelmiddag,
exkl. dryck.

Avresa: Fredsgatan 10.00 och Ica Parken 10.10
Anmailan: Hans Emanuelsson senast den 21 november

070 598 46 46 eller hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalning: senast den 1 december, skriv resans namn (Nobel),
info om bet. se sidan 2.
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Vinprovning

Fredagen den 18 november kl 17.30

Vi provar viner med hjélp av
Sabina Eriksson frdn Winely

Plats: Brunnsingens foreningsgard
Haélsogréind 60

Vi minglar en stund 1 foajén med lite
cava och en pintxos. Sedan provar vi

2 roda och 2 vita viner frén Spanien.
Efter provningen dukas det upp en
spansk buffé. Du kommer att {4 en

fullstindig dokumentation av samtliga

viner vi provar.

Vi kan vara max 60 presoner.

Pris 450 kronor

inkl. vinprovning och buff¢.

Anmilan: senast den 31 oktober
Hans Emanuelsson 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

*Foto-Sabina Eriksson

Betalning: senast 4 november, skriv namn (vinprovning),

info. om bet. se sidan 2.

KONFERENS B
& RESTAURANG

SVALAN R
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Lunch oppet
vardagar 11.30 till14.30
Iordag stangt
sondag 11.30 till 15.00
tel. 019 24 00 66

Speedway och ishockey

September Speedway

Fo6lj med till Sannahed och se en
speedwaymatch. Vi far besoka Indianernas
depa for en guidad tur, samt fa inblick 1
speedway-sporten, hur man riknar podng och vilka regler som
giller. Efter depdbesdket borjar matchen. I pausen har vi eget
medhavd fika. Max deltagande ar 50 personer. Info. om tid och
anmdilan kommet pa mail, sms och i SPFappen samt hemsidan

Nu gar vi pA HOCKEY igen i oktober eller november

Passa pa att uppleva en ishockeymatch pa plats och kénn
spanningen och den fantastiska glddjen och upprymdheten man fér
i Behrn Arena! Vi brukar borjar med att dta en buffé i restaurang
Vintergatan och sedan se en match. I skrivandes stund vet vi inte
vilken match vi far biljetter till. Vi brukar fa 50 st. Info. om match
datum och pris meddelas pa mail, sms och i SPFappen samt
hemsidan.

Kulturaktiviteter tycker du om att gé pa bio?

Folj dd med SPF kamraterna pd BIO ROXY och se en film. Efter
filmen tar vi ndgot gott till kaffet pa Hélls konditori bredvid Roxy
och pratar om filmen vi sett. Nar
programmet skrivs ar det inte klart
vad det blir for filmer i host. Det
brukar var 4 filmer varje sdsong.
Biobiljetten kostar 75 kronor. Info.

om datum och film meddelas pa mail, ' . . :
sms, SPFappen och hemsidan.
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Ovrig information

Sms meddelande

Alla som inte har ndgon mailadress i
medlemsregistret men som har ett
mobilnummer far nu samma info, som i
ett mail, pa ett sms. Styrelsen vill att vi
nar s manga som det dr mgjligt med
information. Sms blir lite mindre i klartext ( textmdngden dr
begrinsad pa ett sms) men det kan finnas en lank till mer
information pa var hemsida. Det ar bara att klicka pa ldnken sé far
man samma info som i ett mail. Ring Hans Emanuelsson

070 598 46 46 och anmil om du vill ha sms-meddelande.

Du som har en smart telefon, glom inte att
ladda hem SPFappen

Vi finns med i SPFappen som manga
andra SPF foreningar i hela landet. Vi nar
alla som laddar hem appen i sin smarta
telefon. Nar du har SPFappen far du all
info. samlad pa ett och samma stélle.

Manual finns pa var hemsida hur man laddar hem SPFappen.

Undprar du vad din
Fastighetsbyran @ bostad dr vird ?

Funderar du pa att flytta?. Kontakta
oss s far du en kostnadsfri
vardering.

Tel. 019 21 70 00 fastighetsbyran.se
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Vi hilsar alla nya medlemmar vilkomna.

Vi har fatt 14 nya medlemmar under varen 2022. GDPR lagen
forhindrar oss att publicera namn pa nya medlemmar. Vialkommen
till oss i SPF Kamraterna! Vi arbetar for att du ska ha det bra i
ditt seniorliv. Inte minst vill vi att du ska ha det roligt och trivas i
var gemenskap. Vi hélsar dven véara nya vinmedlemmar
vilkomna.

SPF Kamraternas Hemsida

Tag for vana att anvinda dig av hemsidan for att s6ka information
om SPF kamraterna. Forst pd hemsidan kan du hitta info. om
kommande moéten, resor och aktiviteter. Det kan t.ex gélla platser,
tider, instidllda moten och oplanerade aktiviteter. Under rubriken
Bra att veta finns lidnkar till olika viktiga samhaéllstjénster. Vi
lagger ut lankar

till bloggar och  mymywi——
videofilmer som e
du kan ha glidje

och nytta utav.

Har finns en 1dé

lada som du kan ™™
anvdnda for att el W -

1 VIBEHOVER DIG I VALKOMMEN
geossistyrelsen LEIINL. i sprKaMRATERNA OREBRO
idéer om 1esor  vmsssmersonan i ncocsa

med din smarta telefo....

och aktiviteter

som kan passa for Kamraterna. Under Formaner ser du alla
formaner och rabatter du har som SPF medlem. Vara lokala
sponsorer har ocksa méanga bra erbjudande.

Ps.Tank pd véra sponsorer nar du handlar.
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Kalendarium

Juni

Tisdag 14 juni
Onsdag 29 juni
Juli

Mandag 11 juli
Lordag 16 juli
Tisdag 26 juli
Augusti
Onsdag 17 aug.
Tisdag 23 aug.
Méndag 29 aug.
September
Torsdag 1 sept.
Onsdag 14 sept.

Torsdag 15 sept.

Tisdag 20 sept.

Torsdag 22 sept.
Méndag 26 sept.

Oktober
Torsdag 6 okt.
Torsdag 20 okt.
Sondag 23 okt.
Mandag 31 okt.
November
Fredag 18 nov.
Séndag 27 nov.
Mandag 28 nov.
December
Fredag 9 dec.
Mandag 12 dec.
Januari 2023
Mandag 31 jan.

Boule — vi spelar varje tisdag

Bangolf — vi spelar onsdagar jamn vecka

Guidad rundvandring Open Art 2022
Hjalmar Revy i Brevens Bruk
Hjilmarekryssning med Lagerbjelke

Uppsala
Start Lasecirkel
Manadsmote Hostupptakt Café Skogen

Bowling (spelas varje torsdag)
Start Tréslojden

Start Kvinnofrojd
Waldemarsudde/Riksdagshuset
Vandring Gérdsjon
Ménadsmote — Missing People

Matresa

Vandring Lindbacka

Siffleoperan — Sa som i himmelen
Manadsmoéte — Adolfssons kldder

Vinprovning
Oscarsteatern — Tootsie

Manadsmoéte — Fran Big Bang till Greta Thunberg

Karlskoga — Nobels Bjorkborn och Nobelmiddag
Manadsmoéte med Lucia

Manadsmoéte — Peo Johansson om boxaren Ingo
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Styrelsen
Ordf. resor
Programgruppen

Vice ordf.
Horselombud

Sekreterare

Vice sekr.
Programgruppen

Kassor

Ledamot
programgruppen

Ledamot
mail, hemsida
programgruppen

Medlemsreg.

SPF Seniorerna Kamraterna Orebro
Lars Goran Bergman

Lovasvigen 10
702 29 Orebro

Lars Goran Bergman 073 360 14 35

bolars74(@gmail.com

Lena Wiklander
lenawiklander@telia.com

Christina Hjorth Aronsson

070-672 32 92

Gunilla Hedqvist 070-576 41 35
hedgvistgunillal | d@gmail.com

Kristina Jedberger 073-045 72 23

jedberger@telia.com

Goran Gustafsson 070-359 23 22

goran915@telia.com

Hans Emanuelsson 070-598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Karin Wilde
karin.wilde@telia.com

070-316 86 38

Tel. 073 360 14 35
org.nr. 802421-8474

Hemsida: www.spf.se/kamraterna-orebro

ICA

ALLA DAGAR

Parken =.213
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