Orebro

(

Motes och aktivitetsprogram

Nrl/ 2024

Foto Roger Wilde

g;N.P' RE‘?E Kamraterna

For nyheter och uppdateringar,
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Manadsmote

Vi har i regel vara moten sista mandagen i manaden kl. 13.30.
Matesplats dr Adolfsbergsgarden bakom ICA Parken, om ej annat
anges. Program for mdtena, som arrangeras 1 samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan, annonseras i NA under férenings-
nytt samt via mail, sms, SPFappen och pd hemsidan till alla
medlemmar. Manadsmotet kostar 50 kr for kaffe med tilltugg och
3 aror med 9 vinstchanser kostar 15 kr. Betala helst med kort eller
swish. Pa samtliga manadsméten bestéller vi skrivtolk, samt
reserverar en bordslénga till de som anvander sig av det.

Nu kan du betala din medlemsavgift med e-faktura.

Betalningsrutiner

Betala till Plusgirokonto eller Swish, glom inte att skriva namn pa
resan eller arrangemanget samt namn pa vem som kommer.
Betalar du for fler skriv allas namn.

Avbokning senast en vecka fore avresan aterbetalas. Avbokning pa
grund av sjukdom aterbetalas.

Plusgirokonto Swish nummer:
484 32 56-1 1230121483

Sida 2



Manadsmoten

Maéndagen den 29 januari kl. 13.30
Lars Strdman

Lars Stroman dr politisk redaktor pa
Nerikes Allehanda. Han skriver oppet
om politikers ofta taffliga beslut, om
polisens arbete som behdver forbiittras. _
Allt for att brottsligheten ska kunna Foto. L Stréman
bekimpas. )

Arsmote den 26 feburari kl. 13.30

Arsmétet ir det tillfille d du som medlem har méjlighet att

granska styrelsens handldggning av
verksamheten, stilla fragor till styrelsen
samt komma med egna idéer och
forslag.

Efter motet kommer

Inger Stdhring Holmberg att underhélla
oss med sang, gitarr och altsaxofon.
Inger har haft sin egen "Ove Martins
damorkester” och spelar blandad
repertoar.

Kop och sélj bostad med
e Méaklarhuset Orebro
cj/[aéla}r/umet Borgméstargatan 10

tel 019-67 06 200

¥l

Mandagen den 25 mars kl 13.30
Bonnera dir hemma med Ingvar Ohrn

Ingvar bor 1 Askersund och
ar uppvaxt i Hallsberg. En
foreldsning om dialekter i
allménhet och Narkemal i
synnerhet.

Foto: I. Ohrn

Méndagen den 29 april kl. 13.30

Orebros stora korledare
Krister Kallin géstar oss.

Kristers repertoar dr stor. Med sin
skonsjungande stimma blandar han
Ted Gérdestad och Stefan Nilsson
med Elvis m.m. Mellan latarna
kommer fina texter med nagot

—

28

budskap
# ./Foto: K. Kallin
F 4

*Bullarna till kaffet hittar ni
péi Coop Ladugirdsingen -
Bakat med kiirlek, frin

grunden, i eget bageri™

Tel till bageriet 010-745 00 90
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Vérfest pad Svalan Cirklar och kurser

Fredagen den 31 ma;j kl. 16.30 Liasecirkel

Tycker du om att ldsa/lyssna pa bocker ?
D4 kanske véra lasecirklar ar ndgot for
dig. Lasecirkel nr.1 dr fullbokad,

inr. 2 finns det plats for nagra fler.

Den borjar onsdagen den 24 januari k1.10.
For mer information.

Anmiilan: Gunnel Ost tel. 076 830 85 60.

Vi dter en god somrig buffé med bl.a.
sill och lax. Vatten och 61 kommer att
finnas pa borden.Vill du ha starkare
drycker gér det att bestilla i baren.

Till kaffet blir det underhéllning av
Lekebergs Revysillskap med en
musikalisk nostalgitripp

”LJUVA 60-TAL.”

Nu far vi ett nytt tillfalle att mota den
populéra grupp som lockade fullt hus
pa vart sista mote 1 Traffpunkt
Kamraterna i december.

Kvinnofrdjd borjar torsdagen den 11 januari

Kvinnofrdjd dr en grupp glada damer som tréffas torsdagar, udda
veckor, mellan klockan 10.00 och 12.15 pé
Café Skogen, for att samtala, handarbeta,
byta idéer och trivas en stund tillsammans.
Ingen foranmaélan kravs och fikar gor vi till
sjdlvkostnadspris. Gamla och nya
medlemmar dr vialkomna att delta.

Pris: 265:- / person

Anmélan: senast den 27 maj till Hans Emanuelsson
tel:070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalning: senast den 29 maj, skriv arrangemangets namn
(varfest). Info om bet. se sidan 2.

Kontaktperson: Kerstin Olsson,
tel. 076 006 24 03
b.kerstin.olsson@telia.com

KeBe KeBe har flyttat till
| Pistolvigen 4

KONFERENS [l oot onriniaso
& RESTAURANG lérdag stingt

sondag 11.30 till 15.00
tel. 019 24 00 66
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Folkhalsa

Under denna rubrik samlar vi olika aktiviteter,

vilka har till syfte att stimulera fysisk aktivitet och social
gemenskap. Det handlar om vandringar, bowling, golf, gafotboll
och boule. Anmalan gors till respektive kontaktperson.

Vandringar och promenader

Viéra vandringsledare vill ha ansvar for enbart
en lang vandring. Vi aterkommer med datum
for den vandringen ldngre fram.

Eventuellt kommer vi att ordna gemensamma
promenader i ndromradet, dar det ar lampligt
att g med stavar eller rollator. Vi dterkommer
med detta framat varkanten.

Gafotbollen aterkommer
och vi bjuder in SPF City att vara med for att fa fler deltagare.
Vi spelar varannan onsdag jdmna
veckor tom. vecka 34 med start
onsdagen den 12 juni kl. 13.30, om
védret tillater. Ta med eget
eftermiddagsfika, sa sitter vi en stund
pé Lugnets veranda efter spel.

Kontaktperson: Lena Wiklander
070 672 3292

lenawiklander4 @gmail.com.

Nya trender, klassiskt mode, tidsenliga plagg, kvalité, service och
ett brett sortiment, det &r bara en del av alit du hittar hos oss pd
eI ?]  Aldolfsons kidder. | ménga ar har vi jobbat t6r att bemdta och hjdlpa

) ADOLFSONS KLADER OCH SKOR
a1 {vms

Nastagatan 13 véra kunder p& basta sétt, vi ser fram emot att tréffa just dig!

OPPETTIDER Mindag - Fredag 10-18. Liirdagar 10-14.019-45 05 20 tel. 019-45 05 20
Sida 7

Bowlingen borjar torsdagen den 11 januari

Vill ni vara med och spela bowling? Vi
spelar varje torsdag kl 11.00 pa Strike,
Nastagatan 1. Priset dr 30:-/serie (vi
brukar spela 4 serier).

Kontaktperson: Inga och Lars Ekstrom
tel: 076-02713 22

Boulen borjar tisdagen den 28 maj

Boule spelar vi varje tisdag kI 15.00 om
védret sa tillater till sen host.Plats ‘
Brunnséngens foreningsgard Hélsogrand
60. Vilkommen att delta. Tag med egna :’ ; =

bouleklot, kaffe och en egen hopfillbar e oté'égi;-
stol om du tycker du behover det. —

Kontaktperson: Hans Emanuelsson
tel: 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Bangolf spelar vi pa onsdagar ojdmna veckor
under sommaren, med starttid som meddelas
senare. Vi spelar pa Mosés golfbana om védret sa
tillater. Med tanke pa att inte alla har bil sa tréffas
vi vid ICA Parkens parkering for samékning kl.
13.45 till Mosés golfbana. Betalar vi samtidigt sa
far vi grupprabatt. Ordinarie pris dr 60 kr, om vi &r
en grupp betalar vi 50 kr. Nér vi har spelat fikar vi
en stund.
Kontaktperson: Hans Emanuelsson
tel:070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
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FOLKHALS \Q/VECKA Resor och arrangemang

_ Anonymt vittne, Lerbicks Teater.
SPF Kamraterna och SPF City samarbetar om

programmet for vecka 21, den 20 till 24 ma;. Lordagen den 10 feburari ° :

A t vittne 4r en deck 3 EKSTE. s
Rt L1115 S TETEL
alltid stéller, vem ar mordaren ?

Vi &ker till Lerbéck och till
Teatermagasinet for att 4ta god mat
och vara med att 16sa en nyskriven
deckargata.

Vi kommer 1 god tid till Teatermagasinet déir forrétten serveras ca
kl. 12.30. Forestdllningen spelas sedan i olika akter med huvudrétt
och dessert 1 pauserna.

Under denna vecka vill vi inspirera till aktivitet och rorelse och,
oka kunskapen om vigen till ett hdlsosamt liv och aldrande.
Det kommer att vara nigra
aktiviteter som manga inte har
varit 1 kontakt med tidigare. Vi
vill introducera véra medlemmar
till deltagande i linedance,
géfotboll och mattcurling.

Pris 1060-/ person inkl. buss, teaterforestdllning,

trerdtters middag, exkl. dryck.

Anmilan: senast den 1 feburari till Gunilla Hedqvist
tel: 070 576 41 35
hedqvistgunillal1d@gmail.com

Mindag: fagelskddning i Oset Naturens Hus

Tisdag:  bussutflykt till Annaboda med tipspromenad och Avresa:  Resecentrum hillplats A kl. 11.00
korvgrillning. Teaterplan Brunnsparken kl. 11.15

Betalaning: senast den 6 februari. skriv resans namn

Onsdag: introduktion i mattcurling pa Sodermalmshemmet. (Lerbiicks). Info. om bet. se sidan 2.

Torsdag: introduktion i gafotboll pa Lugnets IP.

Fredag: introduktion i Linedance utomhus.

a Dagens Husmanskost

Serveras mellan kl 11.00 - 15.00

139 :-
inkl. vatten, salladsbuffé kaffe och godbit.
All wir mat gdr dven att fi som take away.

Ett separat mer utforligt program kommer att
finnas till handa senare 1 var.
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Anglagérd pa Oscarsteatern

Lordagen den 9 mars

Succéfilmen blir musikal ! Precis som i
filmen borjar musikalens uppslukande
historia med ett dodsbesked som blir
startskottet for Fannys jakt pa sina rotter.
Tillsammans med sin trogna, extravaganta
foljeslagare Zac ldmnar hon nattklubbslivet i
Berlin for att ta sig hem till den lilla byn

| Yxared, beldgen djupt inne i de vistgotska
skogarna. I Anglagérd aterforenas Sveriges
stora musikalstjirnor Tommy Korberg och
Helen Sjoholm. Som Fanny ser vi Tuva B Larsen.

Pris 1780:- / person

inkl. 2-rétters med kaffe och kaka pd Glashyttans vérdshus
pa ditresan samt dricka och smorgds pa hemvégen.

Anmilan: senast den 5 feburari Hans Emanuelsson

Avresa:  Teaterplan Brunnsparken kl. 08.45
Resecentrum héllplats N-M  kl. 09.00

Betalning: senast den 12 februari. skriv resans namn
(Anglagard). Info. om bet. se sidan 2.

Undrar du vad din

-~ ) > bostad dr vird ?
[*aﬁnghct:-.hyr:in @ Funderar du pd au flyna?. Kontakta
055 s fir du en kosmadsfni
viirdering.
Tel. 019 21 7000 fastighetsbyrdn.se
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Flygplanmuseet i Linkoping

Torsdagen den 14 mars
I det uppdaterade museet far vi en guidning som heter:

| Kalla Kriget och den nedskjutna
DC-3:an. Det ér en visning som
skildrar Sverige och det

1 svenskaflygvapnet under det kalla
krigets dagar och vad som 14g bakom
det dramatiska forsvinnandet av en
svensk DC-3:a pa spaningsuppdrag.

Lunch spisar vi pd Link&pings
golfklubb, efter lunchen far vi hemat,
men mellanlandar p4 hemvigen hos

| Blomsterglddje i Motala for lite em.

il kaffe och kanske lite shopping.

! Meddela dven eventuella matallergier.

Antalet deltagare dr begréinsat till

%s rglddje Hemsida

40 personer.

Pris: 650:- / person

Som inkluderar intrdde/guidning, lunch, em. kaffe och bussresa.

Anmilan: senast den 23 februari Lars Géran Bergman till
tel. 073 360 14 35

bolars74(@gmail.com.
Avresa:  Resecentrum hlp. A kl. 7.30

Teaterplan Brunnsparken kl. 7.45

Betalning: senast den 1 mars.Vid betalning skriv resans namn
(DC 3:an). Info. om bet. se sidan 2.
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Falu Gruva med Stora Stoten

Torsdagen den 18 april

Vi tar oss en tur till Falun och stadens gruvomréde. Vi anldander
vid lunchtid och far da en bussguidning runt det vildiga dagbrottet
Stora Stoten. Guiden
beréttar om gruvans
historia, om gruvlavar,
spel- och hjulhus och om
det stora raset 1687.

Pé omrédet finns dven
Gruvbutik, filmvisning, 5
historiska byggnader och
privata inrdttningar

som Smedja, Silver-smide
tradgardshandel mm.
Geschwornergarden ar var
lunchrestaurang som dven
den finns pd gruvomradet.

§ga Tl L
'![' : " E Pé viagen upp till Falun
stannar vi i Grangesberg
och 1 Disponentvillan serveras formiddagskaffe/te med

ostmacka.Vid anmaélan informera om eventuell matallergi eller
liknande.

Pris: 675:- / person

Som inkluderar fm.kaffe, bussguidning och lunch
Anmilan: senast den 28 mars Lars Goran Bergman
073 360 14 35 bolars74@gmail.com
Avresa:  Teaterplan Brunnsparken  kl1.7.30
Resecentrum hlp. M-N kl.7.45.
Betalning: senast den 30 mars. Skriv resans
namn (Falun). Info. om bet. se sidan 2.
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Vinon
Tisdagen den 11 juni

Vi tar buss till Hampetorp och kor pé farjan till Vinén som gar
10.15. Framme pd Vinon blir vi korda 1 golfbilar och diverse
akfordon 6ver On till badstranden. Dér tar
Mari emot oss med lite trevligheter och vi
fér en stunds guidning om Vinén. Dérefter
far vi till Bakfickan och far en tvaratters
lunch och kaffe med kaka. Det blir rokt
skinka med melon och pepparrotskram,
hjdlmargds med féarskpotatis, vitvinssas och
varprimorer.

Efter lunchen har du
/ | # i méjlighet att handla
/I . ‘ H I P surdegsbrod och rokt lax i
,. L \ (L] Gardsbutiken, besoka
R e A, o FT Loppiset "Gammalt och

T T e

"..fllr' L
> AT T ] 5s hos b Kesfisk
B Y g0s hos byns yrkesfiskare.

Nytt” samt kopa nyfangad

Férjan gar sen tillbaka till fastlandet 15.45.
Hemma i Orebro ca. kl 17.00

Pris 575:- / person inkl. buss, lunch.

Anmilan: senast den 4 juni till
Gunilla Hedqvist, tel 070 576 41 35
hedqgvistgunillal | d@gmail.com
Avresa: Resecentrum héllplats A kl. 8.45
Teaterplan Brunnsparken kl. 9.00

Betalalning: senast den 7 juni skrinv resan namn
(Vinén). Info. om bet. se sidan.
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Vistand Teater Herr Arnes Penningar
Lordagen den 10 augusti

Herr Arnes penningar &r en spdnnande spdkhistoria, dar Selma
Lagerlof haller oss pa halster under hela var forestillning. Intrigen
har verklighetsbakgrund och utspelar sig i Bohuslén den kalla
vintern 1586.

o

Det dr en tid av mycket oro i samhillet, %
standiga krig mellan Sverige och ..
Danmark-Norge och dessutom VASTANA

underliggande religionskonflikter MUSIK & TEATER

mellan katolicismen och den

lutherska reformationen.

Vi stannar efter vigen for en
lunchpaus. Det finns mojlighet att
ata lunch som man bekostar sjélv,
eller man har med sig egen
fortaring. Vi dr framme i Viastana i
god tid. Forestéllningen borjar
k1.16.00. I pausen blir vi serverade en middag. Forestéllningen
pagar i ca. 3,1/2 timmar inklusive paus. Anmal eventuella
matallergier. Vi beriiknas vara tillbaka i Orebro ca. k. 21.45.

Pris 1120:-/ PE€rson da ingér mat i pausen, entrébiljett

samt resan.

Anmélan: senast den 1 augusti Hans Emanuelsson.
tel 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Avresa: Resecentrum héllplats A kl. 12.00
Brunnsparken Teaterplan kl. 12.15
Busstation 1 Karlskoga ca. kl. 12.45

Betalning: senast den 6 augusti. skriv resans namn
(Viastana). Info. om bet. se sidan 2.
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Pubkvill pa Restaurang Parken
Fredagen den 23 feburari

Vilkomna 17.30 till en 61/vin kvéll samt ldttare mat och
tilltuggsbuffé. Det var ett bra tag sedan vi hade en pubkvill, sa nu
ar det verkligen dags att ha en trevligt kvall tillsammans.

L & B de glada trubadurerna har
ett Musikquiz med oss under
kvillen.

Vi kan vara 80 st i restaurangen. Vi
far rabatterat pris pa Ol & Vin
| under kvillen.

Foto: Resturang Parken

Pris. 170:- / person inkl. littare mat, tilltugg buffé och
underhéllning exkl. dryck.

Anmilan: senast den 9 feburari till Hans Emanuelsson.
tel. 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalning: senast den 15 feburari skriv arrangemangets
namn (Pubkviill) info. om bet. se sidan 2

Orebros storsta Leverantor av Mattjénst.
Kontakta oss for mer information.
Tel: 072-454 27 77
info@restaurangparken.se

Adolf Momers plan 6

702 28 Orebro
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Ishockey Orebro mot Luled

Torsdagen den 29 februari
Vi samlas kl. 17 vid entrén pa baksidan av
Behrn arena pa Restalundsvigen. Efter att vi har "
slippts in gar vi till resturang The View en trappa  OREBRO
upp.

Dir startar vi kvéllen med att &ta en
bufté, vi ser matchen, som borjar

k1 19, fran vér restaurangplats.
Denna gang har vi 36 platser pa
andra raden, dér det &r ett lite hogre
bord samt hogre stol, se bilden.
Mycket bra platser.

Pris: 555:-/ person.

Som inkluderar buffé och
matchbiljett. Dryck till maten
betalar du sjélva i baren.

Anmailan: senast den 15 februari
Hans Emanuelsson
tel: 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betalning: senast den 22 februari, skriv arrangemangets
namn (Hockey). Info. om bet, se sidan 2.

Orvar Bergmarks Plats 1

& 702 23 Orebro
fﬁ‘“m“"” MAKLERI Telefon: 019-18 30 70

Infoi@ lejonsmalkleri se

Lejons Mikleri ér en helt fristiende maklarbyrd som startade viren
2016. Ambitionen frin viir sida dr att vrt forsta mote med dig ska vara
bérjan pd en ling och stark affirsrelation.
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Ost- & Olprovning.
Torsdag den 11 april

Plats: Brunnsidngens foreningsgard
Hialsogrand 60 k1 17.30 .

Under kvillen provas fem olika ostar
tillsammans med fem olika 61 och en
chokladpralin.

Olsommelier dr Thomas Ostlund.

Efter provningen serveras ost och
skinkpaj, kycklingpaj med en sallad,
smdr och brod.

Pris 475 kr / person

Anmilan: senast den 31 mars Hans Emanuelsson
tel: 070 598 46 46

hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betalning: senast den 4 april. Info. om bet se sid 2.
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Hjéirnkoll

Vi har planerat att i Brunnsidngens foreningsgérd Hilsogrénd 60,
genomfora fyra tréffar med hjarnkoll
under vintern / varen kl 13.30,
foljande datum 16/1, 27/2, 18/3,

23/4. Vi har for avsikt att stélla

upp i tavlingen Hjirnkoll, som gér
av stapeln i augusti. SPF Hallsberg
vann distriktstdvlingen 2023,
Kamraterna kom pé andraplats.
Arets distriktstivling gir av stapeln
i Hallsberg. Man far delta med tre
lag med tre personer i varje lag.
Vilkommen att 16sa ett antal kluriga fragor och en trevlig
eftermiddag tillsammans! Vi bjuder pa kaffe och térta.

Anmilan: Soren Karlsson Arevang
tel. 070 366 53 98

kerstinsoren@outlook.com

Bio Roxy

Tycker du om att g& pé bio?

Folj dd@ med SPF kamraterna

och se en film. Efter filmen tar vi
nagot gott till kaffet pa Halls

konditori bredvid Roxy och pratar ,-—-——*—“_'—l:
om filmen vi sett. .~ Foto Bio Roxy
Pris: 75 kr / person

Vi brukar se fyra filmer varje var och host. Bio Roxys program for
varen ir inte sldppt dn. Mer beskrivning om filmerna kommer nér
inbjudan mejlas ut.
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Hemesteraktivteter

| programblad som kommer i juli 2024 / 2 finns mer info.

Traffpunkt Kamraterna.

Under hosten 2023 har foreningen genomfort ett antal aktiviteter
med stdd av medel fran Socialstyrelsen. Aven infor 2024 avser
SPF Kamraterna sdka medel fran Socialstyrelsen. Medel kan
sokas for olika aktiviteter som genomfors for att minska ensamhet
hos éldre. Aktiviteterna ska riktas till sdvdl medlemmar i

SPF som till icke medlemmar.

Ansokan ska goras
digitalt. Besked om
beviljade medel
lamnas tidigast i mars
2024. Det innebdér att
inga aktiviteter
kommer att kunna
genomforas under & 5
varen. g V.. ¢

IFoto: L. Wiker

ki

Detaljplanering kan

ske forst ndr vi vet om vi far pengar och i sa fall hur mycket. Till
underlag for var ansdkan ligger preliminéra planer pa 2
endagsutflykter med buss i juni, 2 lunchutflykter med buss i
augusti, 2 utflykter med buss mot intressanta lokala mal under
hosten och 2 Traffpunktstraffar med underhallning eller spannande
foredrag, ockséd de under hosten. Men som sagt....allt beror pd om
vi far pengar fran Socialstyrelsen.

Om bidrag medges, presenteras aktiviteterna i
ett separat program.
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Ovrig information

Upprop

Styrelsen Onskar fé fler engagerade for olika uppgifter for att
avlasta styrelsen, sd vi kan fortsitta halla ssmma hdga niva pa vara
aktiviteter. Hor gérna av dig till ndgon i programgruppen

eller via hemsidans idéldda, om du kan tdnka dig att hjélpa till.

SPFappen

Du som har en smart telefon, glom inte att
ladda hem SPFappen, dér vi finns med
liksom méanga andra SPF foreningar 1 hela
landet. Vi nar alla som laddar hem appen i
sin smarta telefon. Néar du har SPFappen
fér du all info. samlad pé ett och samma
stille.

Manual finns pé var hemsida hur man laddar hem SPFappen.

Nya medlemmar

Vi vilkomnar nya medlemmar och har fatt 35 helt nya medlemmar
under 2023 och 16 medlemmar fran andra SPF-féreningar.

Till detta kommer 32 vinmedlemmar som nu kan delta 1 vira
aktiviteter och kvarstadr som medlem 1 sin ursprungliga SPF-
forening. GDPR-lagen forhindrar oss att publicera namn pa nya
medlemmar.

Mindagen den 15 januari kl 13.30 kommer vi att ha ett
valkomstméte for nytillkomna medlemmar ar 2023 och da beritta
om vér verksamhet och presentera styrelsen. Samtidigt erbjuds
vara nya kamrater presentera sig och berétta om sina intressen och
onskemal om aktiviteter. Vi fortsitter att arbeta for att du ska ha
det bra 1 ditt seniorliv. Inte minst vill vi att du ska ha det roligt och
trivas 1 var gemenskap.
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SPF Kamraternas Hemsida

Tag for vana att anvinda dig av hemsidan for att soka information
om SPF Kamraterna. Forst pd hemsidan kan du hitta info. om
kommande méten, resor och aktiviteter.

Det kan t.ex
gélla platser,
tider, instillda
moten och
oplanerade
aktiviteter.

Under rubriken
I backspegeln

kan du lasa och
se bilder fran vara senaste aktiviteter.

Vi lagger ut linkar till bloggar
och videofilmer som du kan ha
gladje och nytta utav.

Se reportage och bilder
Jran vdra senaste

akiivireter
I backspegeln™

Har finns en idéldda som du
kan anvénda for att ge oss i

styrelsen 1déer om resor och
aktiviteter som kan passa for Kamraterna.

Under Formaner ser du alla formaner och rabatter du har som
SPFmedlem.
Vaéra lokala sponsorer har ocksa ménga bra erbjudande.

Tank pa vara sponsorer niar du handlar.
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Kalenda

Januari:

Februari:

Mars:

April:

Juni:

Juli:

rium

Torsdag 11 Bowling startar strike sid.

8

Torsdag 11 Kvinnofrdjd startar Cafe” Skogen sid. 6
Mandag 15 Moéte for nya medlemmar sid 23
Tisdag 16 Hjirnkoll Brunnsidngens Fore.gérd sid. 19

Onsdag 24 Start ldsecirkel 2 sid. 6
Mandag 29 Manadsmoéte Lars Stroman sid. 3
Lordag 10 Lerbidck teater Anonymt vittne sid. 10

Fredag 23 Pubkvill Restaurant Parken sid. 16

Mandag 26 Arsméte Inger Stihring Holmb sid.

3

Tisdag 27 Hjirnkoll Brunnsidngens Fore.gard sid. 19
Torsdag 29 Ishockey Orebro mot Luled sid. 17
Lordag 9 Oscarsteatern Anglagard sid. 11
Torsdag 14 Resa Flygplanmuseet i Linkoping sid. 12
Mandag 18 H jarnkoll Brunnsidngens Fore.gérd sid. 19

Mindag 25 Manadsméte Ingvar Ohrn sid.
Torsdag 11 Ost och 6lprovning sid. 1

4
8

Torsdag 18 Resa Falu gruva med Stora Stoten sid. 13

Tisdag 23 Hjirnkoll Brunnsdngens Fore.gérd sid. 19
Mandag 29 Manadsmote Krister Kallin sid. 4
Mandag 20 Fagelskadning sid. 9
Tisdag 21 Resutflyckt till Annaboda sid. 9
Onsdag 22 Mattcurling sid. 9
Torsdag 23 Gaéfotboll sid. 9
Fredag 24 Linedance sid. 9
Tisdag 28 Boulen Hilsogrand 60 sid. 8
Fredag 31 Varfest Restaurant Svala sid. 5
Tisdag 11 Resa Vinén sid. 14

Onsdag 12 Gaéfotbollen startar Lugnets [P sid. 7

Hemesteraktiviteter, se kommande program 2024 / 2
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Styrelsen

Ordf. resor Lars Goran Bergman 073 360 14 35

programgruppen bolars74(@gmail.com

Vice ordf. Lena Wiklander 070-672 32 92

Horselombud lenawiklander4(@gmail.com

Sekreterare Soren karlsson Arevang 070 366 53 98
kerstinsoren@outlook.com

Vice sekr. Gunilla Hedqvist 070-576 41 35

programgruppen hedqvistgunillal1d@gmail.com

Kassor Kristina Jedberger 073-045 72 23
jedberger@telia.com

Ledamot Torbjérn Joansson 073 031 03 18
torbjorn.joansson@outlook.com

Ledamot Hans Emanuelsson 070-598 46 46

mail, hemsida hans.c.emanuelsson@gmail.com

programgruppen

Medlemsreg. Karin Wilde
karin.wilde@telia.com

070-316 86 38

Valberedning Christer Johanson 019 24 61 30
Ordf. chyl.johanson@hotmail.se

Ledamot Gunilla Petersson 073 600 96 06
Ledamot Stig Hallmén 070 638 23 66

SPF Seniorerna Kamraterna Orebro

Lars Goran Bergman

Lovésvigen 10, 702 29 Orebro

Org. nr 802421-8474

ICA

Parken

Brunnsparken

ALLA DAGAR

7-23
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