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Orebro Studieforbundet

Vuxenskolan

Torsdagen den 6 oktober
matresa 1 lanet

K1 9.30-11 Skafferi- Berga Gérd, Beré;;cafferi

Gardsbutik & Calé

Fjugesta,

Berga Skafferi och gérdsbutik med café mitt
pa Narkeslétten. Har kan vi handla

lokalt producerad mat och dryck frén Orebro
lan samt ta en fika i lantlig milj6. Vid ankomst ®
far vi en kort verksamhetsberittelse innan det
4r fritt att handla i gardsbutiken. Onskar man
kaffe med nagot till koper man det pa egen
hand pa Bergas caf¢. Vi vixlar fika och
shopping sa alla far utrymme i bade butiken
och caféet.

K1 11.30-12.30 Ekologiskt surdegsbrod, Kumla

Forutom farskt brod bakar man hér
knéckebrod, smorskorpor, maler mjol,

tillverkar surdegspasta och séljer egna olsorter
samt produkter fran andra mathantverkare i 22
trakten 1 den gamla trikyrkan. Nyligen har @@ ‘

man utvecklat sortimentet ytterligare i ®

butiken med ost, chark, olja, kakor, kola, sylt. L 0 KAL
Aven hér far vi en kortare T MR R
verksamhetsberéttelse.

ot

K1 12.45-13.45 E-gastronomi Trilobiten Héllabrottet

En levande matstudio som ordnar allt fran brollop och
konferenser, aktiva matlagnings-kurser och galna
middagar. Niklas & Anna Edgren har delat storre
delar av livet tillsammans, sd de kan varandra utan
och innan. Med jobb inom restaurang, som kock,
konsult och inspiratér samt inom design och farg.

Har serveras en enklare forritt som varieras efter
sdsong (sallad eller soppa) direfter serveras
kalvfarsbiff smaksatt med vitlok och orter, klyftpotatis, brynt 16k
sky, grillade gronsaker och bordsvatten till detta. Aven hir fér vi
beréttelse om parets verksamhet.

K1 14-15 Lithells fabriksforsiljning i Skollersta

Har hittar du massor av god mat fran flera av
verksamhetens varumérken sdsom Sibylla, Lithells,
Lonneberga och Ridderheims. Produkterna som
sdljs 1 fabriksbutiken har blivit ver eller
andrahands- sorterats i1 Atria Lithells fabriker.

Ater hemma ca. kl 15.30 —16. TIPS! Ta med en kylviiska!

Pris 450 kronor

inkl. bussresa och lunch.
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Avresa: 8.30 Resecentrum héllplats A ICA parken
8.45 Anmiilan: senast 12 september

till Hans Emanuelsson 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalning: senast den 30 september, skriv resans

Om du anvinder

namn (matresa), samt vem som kommer. Qr koden ska du

Plusgirokont Swish inte skriva
usgirokonto wish nummer: _
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