£ EN.O' op R' na Kamraterna
| | Orebro

Motes- och aktivitetsprogram
Nr 1/2025

For nyheter och uppdateringar,
besok var hemsida:
spf.se/kamraterna-orebro
och SPF-appen

e |
Studieforbundet
Vuxenskolan

Sida 1

Manadsmote

Manadsmotena halls vanligtvis sista mandagen i manaden
kl. 13.30 pa Adolfsbergsgarden, bakom ICA Kvantum. Métena
arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan och
annonseras i NA under Foreningsnytt, samt via e-post, SPF-appen
och vér hemsida.

* Motet kostar 50 kr, vilket inkluderar kaffe och program.

* Du kan dven kopa 3 lotteriaror med totalt 9 vinstchanser

for 15 kr.
* Betala med kort eller Swish for smidig hantering.

En skrivtolk finns ofta pa plats, och vi reserverar en bordslidnga for
de som behdver anvinda skrivtolk. Efter varje manadsmote
erbjuder vi nu var HelpDesk dér du kan fé hjélp och tips med din
mobiltelefon eller dator.

Betalningsrutiner vid resor och arrangemang

Betala till Plusgirokonto eller med Swish. Skriv
namn pa resan eller arrangemanget samt namn pa
vem/vilka som deltar. Avbokning senast en vecka
fore avresan aterbetalas. Avbokning pa grund av
sjukdom aterbetalas.

Plusgirokonto Swish nummer:
484 32 56-1 1230121483
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Manadsmoten

Mandagen den 27 januari 2025 k1.13.30

Sverige 1 Nato
Vad innebir det egentligen for oss? Vad
kommer det att betyda for Orebro lin och for
vart totalforsvar? For att ge oss svar pa dessa
fragor och mycket mer fér vi besok av
oversteldjtnant Nils Carlsson, chef for
Orebro- och Virmlandsgruppen. Han kommer att tala om:
e Hur péverkas Orebro lin av Nato-
medlemskapet?
* Hemvirnets roll i det nya
forsvarslandskapet
* Totalforsvarets betydelse
* Frégor och svar fran publiken
Kom forberedda med dina funderingar
och fragor — detta dr ett unikt tillfélle att
fa svar fran en hog militér befattningshavare!

Arsmote den 24 februari kl. 13.30

Arsmétet ir en viktig méjlighet for dig som medlem att vara
delaktig i foreningens verksamhet. Har far du
chansen att granska styrelsens arbete, stélla
frdgor och komma med egna och idéer for
framtiden.

Nér vi avslutat det formella motet bjuder vi pa
underhéllning av Rune Bildh frén )
Kristinehamn, som kommer att framfora sdng Q T L
och gitarrspel. A AL S
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Mandagen den 31 mars kl 13.30
"Vid végs dnde" Vad hénder dar?

Naturfotografen Jonas Forsberg
borjade tidigt 1 livet att fotografera
faglar och landskap 1
Skandinavien. Jonas kommer och
berittar spannande historier om hur
de vackra fagelbilderna kom till.
Och vi far njuta av de fina bilderna.
Obs. det dr Jonas Bild som pryder

var forsta sida pa programbladet

Mandagen den 28 april kl. 13.30

”Naturen vi drvde — en miljoresa fran tyst vér till
het sommar”

Henrik Ekman, en kénd rost
frdn ménga naturprogram pa
SVT, beréttar om vad som hént
i naturen och vart vi ir pd vag.
Henrik &r journalisten, natur-
fotografen och forfattaren som
lange foljt naturens utveckling.

"Bullarna till kaffet hittar ni
pa Coop Ladugirdsingen -
Bakat med kiirlek, frin

grunden, i eget bageri”

Tel till bageriet 010-745 00 90

Sida 4



Torsdagen den 22 ma;
Viérfest pd Svalan med Systrarna K!

Vilkommen till var traditionsenliga varfest pa Svalan! Vi samlas
k1 16.30 {or att njuta av
en hérlig somrig bufté
med lackerheter som
sill och lax.

Vatten och 6l finns pé
borden. Om du 6nskar
starkare drycker kan
dessa kdpas pé plats.
Kvillen blir extra
minnesviard med musik
och underhallning av
Systrarna K, Asa och Karin Karlson. Dessa begivade artister
bjuder pa en blandning av virme och musikalitet.

Pris: 350:-/ person

Anmélan: Hans Emanuelsson
070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betalning: senast den 15 maj,
(varfest). Info om bet. se sidan 2.

KO N FE R E N S - vardaLg:T:trl g%r,t;:1 4.30
& RESTAURANG I5rdag sténgt

sondag 11.30 till 15.00

SVALAN - tel. 019 24 00 66
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Cirklar och kurser
Lasecirkel

Gillar du att ldsa eller lyssna péd bocker?
Da kanske lasecirklel dr nagot for dig!
Léasecirkel nr. 1 4r fullbokad, men i
Lisecirkel nr. 2 finns det fortfarande plats
for nagra fler deltagare. Cirkeln borjar
onsdagen den 22 januari kl. 10.00.

Kontaktperson: Gunnel Ost. 076 830 85
60.

Kvinnofrojd

Kvinnofrojd dr en grupp glada och kreativa damer som tréiffas
varannan torsdag (jamna veckor) mellan k1. 10.00 och 12.15 pa
Café Skogen med start den 9 januari.

Vi samtalar, handarbetar, byter idéer och
njuter av en trevlig stund tillsammans.
Ingen foranmilan behovs, sé det &r bara att
dyka upp nér det passar! Fikat avnjuter vi
till sjalvkostnadspris. Bade gamla och nya
medlemmar dr varmt vilkomna att delta.

Kontaktperson: Kerstin Olsson
076 006 24 03
b.kerstin.olsson@telia.com

KeBe KeBe har flyttat till
‘ Pistolvagen 4
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Folkhalsa Promenader/Vandringar

Under denna rubrik erbjuder vi olika aktiviteter med syftet att Vi har for avsikt at ordna gemensamma promenader i ndromradet
frimja bade fysisk aktivitet och social samvaro. Aktiviteter som och vandringar for de som nskar gd en ldngre stricka. Vi
vandringar, bowling. golf och boule ger méjligheter till rérelse aterkommer med ndrmare information nir virmen och varsolen
och trevligt umginge. Intresserade anmiler sig till respektive kommit tillbaka.

kontaktperson. Boule

Bow]ing Vi spelar boule varje tisdag kl. 15.00, frén vér till senhost nér
Bowling spelar vi vare torsdag kl. vidret tillater. Startdatum kommer

via mejl. Spelplatsen dr
Brunnsingens foreningsgard,

Hiélsogrénd 60. i’ >
Vilkommen att delta! Ta géirna med . J‘ -

dig egna bouleklot, kaffe och en : Foto SPF
hopfillbar stol om du vill sitta
bekvimt mellan matcherna.

11.00 pé Strike, Nastagatan 1,
med start den 9 januari. Bade
erfarna och nybdorjare dr
vilkomna — det handlar mer om
att ha kul &n att tdvla! Bowling &r
ett utmarkt sitt att rora pa sig och
samtidigt umgas i en avslappnad
och social miljo. Vi spelar fyra
serier, och priset dr 30 kr per
serie. Passa pa att triffa nya vénner och njuta av en hérlig
formiddag fylld med aktivitet och gemenskap. Ta chansen att delta

Kontaktperson: Hans Emanuelsson
070 598 46 46

hans.c.emanuelsson@ gmail.com

och kanske sla ditt personbista eller bara njut av en fika efterat. Bangolf
Vill du vara med? Kontakta oss och kom med nista torsdag! Onsdagar ojamna veckor under vdr och sommar
Kontaktperson: Inga och Lars Ekstrom 076-02713 22 spelar vi bangolf pa Mosés golfbana ndr vadret

tillater. Med tanke pa att inte alla har bil sa tréftas

vi vid ICA Parkens parkering for samikning k1.
Undrar du vad din 13.45 . Betalar vi samtidigt far vi grupprabatt.
.. ) bostad ar vird ? Ordinarie pris dr 60 kr, om vi dr en grupp betalar
[*astlghctsbyriin @ Funderar du p4 att flytta?. Kontakta vi 50 kr. Nér vi har spelat fikar vi en stund.
oss sd far du en kostnadsfri Kontaktperson: Hans Emanuelsson
Vandenug: 070 598 46 46
Tel. 019 21 70 00 fastighetsbyrdn.se .
hans.c.emanuelsson@gmail.com
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FO I. K H A I.S \g/ V EC KA Resor och Arrangemang

Lekebergsrevyn ” GAR SOM TAGET”

Folkhélsoveckan infaller i ar 12-16 maj. Det dr ett gemensamt Sparbanksbérsen Fjuges ta

initiativ for hilsa och gemenskap mellan SPF Kamraterna, City
och Glanshammar. Fredagen den 21 feburari
Foreningarna samarbetar kring programmet. Under dessa dagar
bjuder vi in till en méngd olika aktiviteter som syftar till att

18 jan - 22 feb

En farsartad revy med musikaliskt

forbittra bade den fysiska och psykiska hilsan hos vara tuffande SJ SJ gamle vin... Vad
medlemmar. Ett separat program kommer att presenteras pa kan hinda ombord p ett tig?
foreningarnas hemsidor i god tid samt att delas ut pa Och vad hiander med den svenska .
manadsmoten. jarnvigen? Det forsoker vi bringa ¥ | O
(o)klarhet i genom att ta er med pa [ ]
Hemesteraktiviteter i juli — ndgot for alla! en séllan skadad revyresa dir
scenen forvandlas till ett tdgset
Som traditionen bjuder kommer vi d&ven nidsta sommar att och dér aktorerna &r resande i
arrangera olika aktiviteter for att erbjuda trevliga upplevelser pa olika drenden och [...]

=

hemmaplan och ge alla mojlighet att uppticka nya sidor av i
ﬁgkgu‘u’((;@ Leke

o o Pa Sparbanksborsen, ingar i
var vackra narmiljo.

biljetten en forstklassig meny
Programmet kommer att innehalla en blandning av kulturella oavsett vilket bord du hamnar vid.
utflykter, promenader i naturskona omraden, gemensamma .. .

maéltider och kanske ndgot ovéntat inslag. Mer information Pris: 750:-/ person

kommer i programblad nr i juni. inkl. resa forestillning forrétt, varmrétt och kaffe.

. . Anmélan: Hans Emanuelsson
IN FARGEXPERT I OREBRC 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betalning: senast14 feburari mark
Info. om betalning se sidan 2.

Avresea: Resecentrum kl1.17.45
Brunnsparken Teaterplan kl.18.00
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Capricen 1 Lindesberg

Lordag 26 april

Upplev den magiska varkonserten Caprisen i Lindesberg, som ar
efter ar har hanfort publiken med sin blandning av traditionell och
nyskapande musik. Med gistframtridanden fran vilkénda artister
blir det en musik-upplevelse utover det vanliga, fylld av dver-
raskningar och vérkénslor.

Missa inte chansen att folja med oss pa denna varutflykt och njuta

av en dag fylld med musik och gemenskap!
Boka redan nu for att uppleva en fullspackad show niar manskoren
Harmonis Caprice firar 40-arsjubileum 1 ar.

Pris: 900:- / PErSOn. Priset inkluderar biljetter, bussresa,
samt smorgas och dricka pa
bussen hem.

Anmilan: Gunilla Hedqvist
Betalning: sista betalning den 14 april
info. om betalning se sidan 2
Avresa:  Resecentrum: kl. 11.45
Brunnsparken Teaterplan: kl. 12.00

Sida 11

Vistana musik & teater

Lordagen den 5 juli

Kejsarn av Portugallien ar ett e A RE 2

av Selma Lagerlofs mest : E ﬁ R u ) AN
dlskade verk och en ‘ \ | S \\ A
forestillning som spelades for \N PORTUGALLIEN

forsta gangen i Berittarladan ar
2000. Sa hér skrev Selma till
Sofie Elkan 1914 “Handlingen utspelar sig hir i (Ostra) Emtervik
under min barndom, med manga verkliga personer som bifigurer.
Huvudpersonen dr ocksé verklig, en stackars man som sorjde sig
galen av ldngtan efter sin dotter. Det &r en slags kung Lear-
historia, mycket enkelt skriven for att bibehalla det naiva och
rorande fran den verkliga personen”.

Vi gor ett stopp efter vigen pa ca 45 min dér det ges tillfélle till
fortaring. Vi dr framme i Vidstana i god tid, forestéllningen
borjar kl. 16.00. I pausen blir vi serverade en middag.
Forestéllningen ér cirka 3 tim inkl. paus

Pris: 1 365:-/ PE€rson inkl.entré, mat i pausen
samt resa

Anmailan: Hans Emanuelsson
070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalning: senast 20 juni till om bet. se sidan 2.

Avresa:  Resecentrum k1.12.00
Brunnsparken (teaterplan) kl1.1215
Karlskoga busstation kl 12.45

Sida 12



Miniature Kingdom Kungsor / Re Tuna Eskilstuna
Tisdagen 11 mars

Vi tar oss forst till Kungsor dér vi besoker en miniatyrvérld for
alla dldrar. Anldggningen dr pd 200 kvadratmeter. Tag, bussar,
] ’ a bilar rullar och passerar Lappland vidare

"= orter. Utbyggnaden av Orebro var firdig i
februari 2023. Som besdkare kommer du
i .m darfor att kénna igen dig. Det finns dven
-4 M fler an 4000 figurer varav ett antal

: : Sl kindisar.Efter Kungsor tar vi oss till

- Eskilstuna for lunch pa Eskilstuna
golfklubb. Efter forhop-pningsvis en god lunch aker vi till ReTuna
Aterbruks-galleria. Hér far vi cirka en timmes rundvandring och
information om hur foretaget drivs, bakgrund och framtids-planer.
Gallerian har ett femtontal butiker. Allt som séljs dar &r aterbrukat,
ateranvint, ekologiskt eller hallbart producerat

Pris: 625:-/ person inkl. guidningar, lunch
och bussresa.

Anmilan: Lars Goran Bergman
073 360 14 35 eller
bolars74@gmail.com
Betalning: senast 28 februari.
Info. om betalning se sidan 2.

Avresa:  Brunsparken (teaterplan) kl1.08.45
Resecentrum hlp. M-N  k1.09.00

Ater i Orebro ca.kl.18.00.
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Ryttmistarbostillet 1 Skovde
Onsdagen 11 jun

Vi éker till Skdvde och
Simsjon for att tréaffa
Kavallerimajor Bernhard
Englund som tar emot
oss 1 Karolinsk
Ryttméstaruniform. Vi
fir en genomgang av
Sveriges historia frdn
Vasa till Raskens. Vi
tittar in 1 ett torp som
visar Raskens milj6 och
tid. Efter en kort
promenad ar vi
frammevid Eriks
Dahlbergsskapelse
Ryttméstarbostillet.

Vi fér dér en levande
beskrivning och
skildring 6ver hur man hade det for 300 &r sedan.

Diér finns ocksa ett museum med vapen sdsom svird, vérjor och
skjutvapen. Innanfor museet finns ett stort sillskapsrum, tillika
officersméss med massor av klenoder. Rundvandringen avslutas
med en gammaldags buffé. Innan vi kommer fram till Simsjon
stannar vi for en fikapaus vid Rasta Mariestad. Kostnaden for
fikat bekostar du sjilv.

Detta dr ett besok du sent kommer att glomma!!
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Pris: 925:- /person
Inkl. guidning, lunch och bussresa

Anmiélan till: Lars Géran Bergman
073 360 14 35

bolars74@gmail.com
Betalning: 30 maj info. om bet. se sidan 2.
Avresa: Resecentrum hpl.A 8.15

Teatrerplan Brunsparken  8.30.

Ater i Orebro cirka 17 till 17.30.

Lekhyttans Restaurang, dagens husmanskost

139 kr serveras mellan kl.11-15 alla
dagar. Som senior far du 20 kr i rabatt
pa mandagar & tisdagar
inkl.vatten salladsbuffé, kaffe och godbit.

Sida 15

En plats for Tvérsdkra och WY Immanuels
Tvivlare. Immanuelkyrkan ] ‘ kyrkan

Onsdag 22 januari
Vi triffas pa Karlsdals allén 35 k1 11.00 och fér en guidad tur i den
nybyggda kyrkan. Vi dricker
“kyrkkaffe” pa Hildas café pd egen Eg! L
bekostnad I mojligaste mén samaker . s immanselsIT" HN
vi till studiebesoket. Begrinsat == :
antal: 30 st.

Anmilan: Lars Goran Bergman
073 360 14 35
bolars74@gmail.com

Orebro Tingsritt
Onsdag 5 och 12 februari och Torsdag 6 och 13 februari

Vi besoker Orebro Tingsritt och far dir vara
ahorare vid tingsrattsforhandlingar som tex.
bedrageri, penningtvéttsbrott, misshandel, ran,
vardnadsdrenden mm. Antalet besokare 1
rittssalarna dr begrénsat till 8 personer per
gang. | mén av intresse besoker vi Tingsritten

ovanstaende dagar. Férhandlingarna borjar klockan 9. Vi tréffas
08.45 utanfor Tingsrétten. D4 vi idag inte vet vilka mal som
kommer upp dessa veckor far vi bestimma dag for dag vilka
forhandlingar vi vill besok.

Anmdlan: Lars Goran Bergman
073 360 14 35
bolars74@gmail.com
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Pubkvill pd Restaurang Parken

Fredagen den 11 april
Vilkommen till en 61- och vinkvill med god mat och lite snacks
pé borden for den ritta stimningen!

Den hér gangen kommer
trubaduren Johan
Ljungkvist. Johan &r en van
pubspelare och bjuder oss
dven pa ett quiz

Han kommer bade att spela
och sjunga!

Pris. 220:-/ PErSOn inkl. mattalrik som vi blir serverad vid
bordet samt underhallning
exkl. dryck.
Anmilan: Hans Emanuelsson.
070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betalning: senast den 1 april.
Info. om bet. se sidan 2.

Orebros storsta Leverantor av Mattjinst.
Kontakta oss for mer information.
Tel: 072-454 27 77

info@restaurangparken.se
Adolf Momers plan 6

702 28 Orebro
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Sanningen infor ritta - Orebro Teater
Tisdagen 18 Mars

Vi startar kvillen med en léttare maltid foreforestillningen, och en
kort introduktion om den spinnande och aktuella pjdasen. Under
pausen serveras kaffe och kaka.
Pjéasen "Sanningen infor rétta" tar
upp viktiga fragor om var tids stora
utmaningar: Vad ar egentligen
skillnaden mellan en tolkning och
en asikt? En sanning eller 16gn?
Vi befinner oss i en tid da stora
politiska ledare gett oss nya ord
som “fake news” och “alternativa
fakta”. Dessa dr grova forenklingar och 16gner som kan fa
spridning och paverka samhillen och opinionen. Vi borjar pa
teaterrestaurangen kl.17, forestédllningen borjar kl 19

OBS! sista anmilningsdag den 31 januari. Om intresset blir stort
kan vi fa eventuellt fler biljetter.

Pris: 550:-/ per person

Anmélan: Gunilla Hedqvist
070-576 41 35

hedgvistgunillal1d@gmail.com

Betala:  Senast 10 mars Info. om bet. se sidan 2.

Valkommen till
LN cn riktig matbutik!

GREBRO Oppet alla dagar 7-23

Adolf M&rners plan « Brunnsparken
Sida 18




Kamrat-Quizen

Vi planerar fyra traffar for Kamrat-Quizen
under vintern/varen 2025. Vi triffas, trivs, och

fikar tillsammans och gymnastiserar hjarnan

genom att i lag tillsammans 16sa kluriga fragor. Quiztraffarna dger
rum 1 Brunnsingens foreningsgird Hélsogrand 60 klockan 13.30
-15.00 foljande datum 20 januari 3 mars 24 mars 5 maj. Vi hoppas
kunna delta med 3 lag med 3 deltagare i varje lag i distriktsfinalen
av Hjédrnkoll hosten 2025. I distriktsfinalen 2024 kom ett av vara
lag pa tredje plats. Det vore kul med en dnnu béttre placering dven
om klurande pa svaren tillsammans &r viktigare én sjdlva
placeringen.

Anmilan: Soren Karlsson Arevang
070 366 53 98
kerstinsoren @outlook.com

Bio Roxy

Tycker du om att ga pa
bio? Fr.o.m 2025 tar vi
inte upp gemensam
anmilning till Bio Roxy
da ett kréver ritt mycket
arbete. Vi kommer att
skicka ett mejl med de
forestéllningar som &r
aktuella i var veckan innan
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och hoppas att ni som ir intresserade bestéller biljetter sjdlva.
Priset per biljett dr 85 kr for ndrvarande.

Upprop — Din hjilp behovs for att halla var forening
aktiv och levande!

For att vi ska kunna fortsitta att erbjuda samma hoga kvalitet pa
vara aktiviteter, soker styrelsen fler engagerade personer som kan
hjélpa till. Just nu har vi ett sdrskilt behov av nagon som kan leda
kortare promenader i ndrmiljon, antingen en gang i veckan eller
varannan vecka. Det dr en fantastisk mojlighet att bidra till
gemenskap och hilsa i foreningen!

Genom att engagera dig avlastar du styrelsen och blir en del av att
skapa roliga och givande aktiviteter for vara medlemmar. Hor av
dig till nagon i styrelsen om du vill bidra.

Ladda ner SPF-appen for enkel tillgang till
information!

Du som har en smartphone, glom inte att
ladda ner SPF-appen.

Dir hittar du all information om var
forening, distriktet och forbundet. Med
appen far du snabbt och enkelt tillgang till
nyheter, aktiviteter och viktiga
uppdateringar — allt samlat pa ett och
samma stélle. En manual f6r hur du laddar ner appen finns pa var
hemsida.

) ADOLFSONS KLADER OCH SKOR
/| A % s Nya trender, kiassiskt mode, tidsenliga plagg, kvalité, service och
0" ett brett sortiment, det &r bara en del av alit du hittar hos oss pa
Sedan 1054

Aldolfsons kidder. | manga 4r har vi jobbat f6r att bem&ta och hjdlpa

Nastagatan 13 véra kunder p basta sétt, vi ser fram emot att tréffa just dig!

OPPETTIDER Méndag - Fredag 10-18. Lordagar 10-14.019-45 05 20 tel. 019-45 05 20



Gynna véra sponsorer nar du handlar.

Nya medlemmar

Vi ir glada att vilkomna méanga nya medlemmar till SPF
Kamraterna! Under 2024 har vi fatt 51 helt nya medlemmar och
dessutom 9 medlemmar som har valt att flytta 6ver fran andra
SPF-foreningar. Utover detta har vi ocksa 27 nya vinmedlemmar,
som nu har mojlighet att delta i vara aktiviteter samtidigt som de
behaller sitt medlemskap i sin ursprungliga SPF- forening.

Totalt dr vi nu 598 medlemmar i SPF Kamraterna

SPF Kamraterna. GDPR-lagen forhindrar oss att publicera namn
pa nya medlemmar. Vi dr mycket glada ver att sd manga har valt
att bli en del av var gemenskap.

Vilkomstmote for nya medlemmar
Maéndagen den 13 januari kl 13.30

Vi kommer att bjuda in nya medlemmar till ett vilkomstmote, da
vi kommer att beritta om var verksamhet, presentera styrelsen och
ge en Overblick over vara aktiviteter. Det blir ocksa ett utmérkt
tillfalle for vara nya medlemmar att introducera sig sjilva, dela
med sig av sina intressen och ge forslag pa aktiviteter som de
skulle vilja se i foreningen framover.

Vi fortsitter att arbeta for att du ska trivas och ha det bra 1 ditt
seniorliv. Var mélsdttning dr att du ska ha roligt och kinna dig
vilkommen i gemenskapen, och vi ser fram emot att skapa manga

traxrlica ctinndar +illcarmmanc
re— -

Kép och sélj bostad med
o0 Méklarhuset Orebro
é’[aﬁla)r/nmet Borgméstargatan 10

tel 01 9-67 06 200
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SPF Kamraternas GDPR-policy

For att kunna informera om var
verksamhet dokumenterar vi ibland
sammankomster med text och bild.
Materialet kan publiceras i vart
programblad, pa var webbplats eller i var Facebook-grupp.
Manga av vara medlemmar uppskattar dessa publiceringar. Om
ndgon meddelar att de inte vill synas, tar vi genast bort
berdrda uppgifter eller bilder.Vi arbetar for att viirna allas
integritet och skapa en trygg kommunikation inom foreningen.

SPF Kamraternas
Hemsida

Besok var hemsida for aktuell =
information om moten, resor och i D?}???@P“"“"MW
aktiviteter, som tider, platser och

eventuella dndringar.

Under” I backspegeln” kan du ldsa och se bilder fran vara senaste
héndelser. Har hittar du ocksa ldnkar till bloggar och videofilmer
som kan inspirera och informera. Anvénd idélddan for att ge
forslag pa resor och aktiviteter. Under Formdner ser du rabatter

=) — Vélkommen till oss!
T3 ) P rgrendsveame At
| : | Vardagar 10-18
I Lérdag 10-15
} sbndagar 11-15
5 tel. 019-22 50 73 info@blomstermarken.se

Sida 22
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och erbjudanden som SPF-medlem, inklusive lokala sponsorer
med attraktiva erbjudanden.

Kalendarium 2025
Janurari
Torsdag 9 Bowlingen borjar 10.00 pa Strike, Nastagatan
9 Kvinnofrojd startar pa Café Skogen 10.15
Mandag 13 Mote nya medlemmar
Onsdag 22 Lasecirkel 2 startar
22 Studiebesdk Immanuelkyrkan
M&ndag 27 Ma&nadsméte — Nato, Oversteldjtnant Nils Carlsson
informerar
Februari
Onsdag 5 och 12 Orebro Tingsratt
Torsdag 6 och 13 Orebro Tingsratt
Fredag 21 Lekebergs Revyn — det gar som taget
Mandag 24 Arsmote — sang och skronor med Rune Blidh
Mars
Tisdag 11 Resa Miniture Kingdom/Re Tuna Eskilstuna
Tisdag 18 Orebro Teater — Sanningen infor ritta
Mandag 31 Manadsmote- Jonas Forsberg Naturfotograf kaserar
och visar bildspel
April
Fredag 11 Pubkvall pa Restaurant Parken
Lordag 26 Capricen Lindesberg
Mandag 28 Manadsmote -TV-rosten Henrik Ekman —
Naturen vi drvde
Maj
Vecka 20 Folkhalsovecka olika aktiviteter mandag till fredag
Torsdag 22 Varfest pa Restaurant Svalan med Systrarna K
Juni
Onsdag 11 Resa till Ryttméstarbostéllet Simsjon sid.
Juli
Lordag 5 Resa — Vastana Teater — Kejsaren av Portugallien
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Styrelsen

Ordf. resor Lars Goran Bergman 073 360 14 35

programgruppen bolars74(@gmail.com

Vise ordf.

Horselombud Lena Wiklander 070-672 32 92

Sekreterare Soren karlsson Arevang 070 366 53 98
kerstinsoren@outlook.com

Vice sekr. Gunilla Hedqvist 070-576 41 35

programgruppen hedqgvistgunillal 1d@gmail.com

Kassor Kristina Jedberger 073-045 72 23
jedberger@telia.com

Ledamot Torbjorn Joansson 07303103 18
torbjorn.joansson@outlook.com

Ledamot Hans Emanuelsson 070-598 46 46

mail, hemsida hans.c.emanuelsson@gmail.com

programgruppen

Suppleant:IT Ulf Palmér 070-715 83 31

Hemsida ulf.palmer@gmail.com

Medlemsreg. Karin Wilde 070-316 86 38
karin.wilde@telia.com

Valberedning Christer Johanson 01924 61 30

Ordf. chyl.johanson@hotmail.se

SPF Seniorerna Kamraterna Orebro

Org. nr 802421-8474

Lars Goran Bergman
Lovasvigen 10, 702 29 Orebro

Hemsida: www.spf.se/kamraterna-orebro
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