
Tisdagen den 9 maj, tema Gåfotboll  
Välkommen till . Adolfsberg IK:s                 
hemmaarena Lugnet kl. 13.30.    

Ta på träningsskorna och kom till  
Adolfsberg IK:s hemmaarena Lugnet kl. 13.30. Gratis 
parkering. Vi provar den allt populärare seniorsporten 
Gåfotboll. Liten plan, 
5 mot 5, damer och 
herrar blandat. Enkla 
regler, inga                 
förkunskaper krävs, 
men garanterat många 
skratt. Tag gärna med 
eget fika och avsluta          
eftermiddagen i 
trevlig gemenskap på 
den lilla verandan vid Lugnet. 

Välkomna alla seniorer att delta ! 
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