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Manadsmoten

Manadsmotena halls vanligtvis sista mandagen i manaden
kl1.13.30 pa Adolfsbergsgarden, bakom ICA Kvantum, och
annonseras i NA under foreningsnytt, samt via e-post, Facebook,
SPF-appen och var hemsida.

Mandagen den 26 januari 2026 kl.13.30

Vasaskeppet dr en fascinerande del av

Svensk tidig modern historia. Ett skepp
som skulle injaga skrick i rikets fiender
med sina unika egenskaper, sjunker pa
jungfrufarden.Efter 333 &r bérgas hon.
Tack vare detta har vi ett véarldsunikt
besoksmal som varje ar slar nya rekord.
Reine Lindholm som dr medlem 1 Vasamuseets vinner beréttar om
tiden och om skeppet.

Mandagen den 23 februari kl.13.30
Arsmote

Som medlem har du en viktig roll i féreningens
framtid. Pa drsmotet far du mojlighet att ta del av
styrelsens arbete, stilla fragor och komma med
egna idéer. Tillsammans formar vi verksamheten
— din rost gor skillnad!

Efter vart d&rsmotet fir vi njuta av underhallning 1
toppklass. Operasdngaren Daniel Svenson,
producent for Storgardens Musikforening, bjuder
pd ett varierat program med pérlor ur operans
varld, ur Jussi Bjorlings élskade repertoar och
gladjefyllda sing-a-long-inslag. Publiken far ta
ton och bli en del av stimningen. Vi avslutar
med kaffe och en semla.
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Miéndagen den 30 mars kl 13.30

Solsken och tragik 1 6dehusvirlden

Foreldsning med Tomas Molin, som
visar bilder och berittar om 6dehus 1
Nirke och vistra Virmland. Ibland kan s
han berétta om méinniskorna som
bodde dar. Om huset som t.ex. haft
besok av Olof Palme, om herrgarden
som efter manga anvdndningsomraden
till slut blev en 6degard.

Tomas Molin har gett ut fyra bocker
om Odegdrdar. Spannande men ocksa tragisk historik.

Méndagen den 27 april kl. 13.30

Torbj6rn Jonsson

Torbjorn dr en deltidspensiondr

som blandar vardagen med att

vara byggkonsult, musikunderhéllare och
dagledig. Han erbjuder en blandad
kompott av musik och kan bjuda upp till
dans likvil som till en rejil pubafton, till
en stilla trubadureftermiddag som till ett
spannande musikquiz.
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Viarfest pd Svalan
Fredagen den 29 maj k1 17.30

Varfesten ersétter majs manadsmote

Vi inleder kvéllen med mingel, musik

och. Sedan véntar en god ] |v T
maltid som avrundas med kaffe \\“ \M ||
]
‘ |
g’ -

och hérlig musikunderhallning,
en fest att minnas.

De kallar sig Grus Grus, fem
vinner med hjértat i
folkmusiken och fotterna i jazz,
swing och annat svingigt. Med
viarme, humor och spelgliddje
bjuder de pé en musikalisk
varbukett som doftar tradition
och overraskning.

Pris: 390:- /person, inkl.
mat och underhéllning

Anmaélan: Hans Emanuelsson
070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betalning: senast 19 maj, info om bet. se sidan 22

KO N FE R E N S - varda;uar:c1h1 g’())pt;L 4.30
& RESTAURANG I5rdag stéingt

sondag 11.30 till 15.00

SVALAN - tel. 019 24 00 66

Cirklar

Gillar du att ldsa eller lyssna pa bocker?
Da kanske en lédsecirkel dr nagot for
dig! Vi triffas, samtalar och delar
lasupplevelser i en varm och nyfiken
gemenskap. Lisecirkel 1 startar
tisdagen 13 januari — fullbokad.
Liasecirkel 2 startar onsdagen den 21
januari kl1.10.00 — hér finns fortfarande
plats for nigra fler deltagare!
Kontaktperson: Gunnel Ost

076-830 85 60

Kvinnofrojd
dir gladje, gemenskap och kreativitet spirar!

Varannan torsdag (ojamn veckor)
kl. 10.15-12.15 samlas vi pa Café
Skogen, med start den 15 januari.

Héir mots glada och skapande
kvinnor for att prata, handarbeta,
inspirera varandra och njuta av
en trivsam stund tillsammans.
Ingen foranmélan — kom som du &r, nér du vill! Fikat till
sjalvkostnadspris, men viarmen och skrattet dr gratis. Vare sig
du dr nyfiken nykomling eller trogen deltagare — du dr hjartligt
vilkommen!

Kontaktperson: Kerstin Olsson
076 006 24 03
b.kerstin.olsson@telia.com
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Halsa

Vi erbjuder aktiviteter som kombinerar motion och gemenskap —
promenader, vandringar, bowling och boule. Ett roligt sitt att halla
igang kroppen. Intresserad? Kontakta ansvarig for den aktivitet du
vill delta i.

Bowling

Spelar vi varje torsdag kl. 11.00 pa Strike, Nastagatan 1, med start
den 8 januari. Bade erfarna och

nybdrjare dr vialkomna — det handlar mer
om att ha kul dn att tdvla! Bowling &r ett
utmérkt sitt att rora pa sig och samtidigt
umgas i en avslappnad och social milj6.
Vi spelar fyra serier, och priset dr 30 kr
per serie. Passa pa att tréiffa nya vianner
och njuta av en hirlig formiddag fylld
med aktivitet och gemenskap. Ta
chansen att delta och kanske sla ditt
personbdsta eller bara njut av en fika

efterat. Vill du vara med? kom med pa

torsdagarna!

Kontaktperson: Inga och Lars Ekstrom
076 027 13 22

“Bullarna till kaffet hittar ni
pa Coop Ladugirdsingen -
Bakat med kiirlek, frin

grunden, i eget bageri”
Tel till bageriet 010-745 00 90
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Boule

Vilkommen att spela boule med oss varje
torsdag frén kl. 15.00 pa bouleplanen vid
Brunnséngens foreningsgérd, Halsogréind 60.
Startdatum beror pa véder och virme — vi
meddelar via mejl nér sdsongen drar igang
(ndgon gang i maj—juni). Vi spelar sa linge
vidret tilldter, dnda in pa senhosten.

Det dr en trivsam och littsam aktivitet dér
bade nybdrjare och erfarna spelare dr varmt
vilkomna. Vi spelar for gemenskapens skull, ror pa oss och har
roligt tillsammans utomhus.

Ta giirna med egna bouleklot, en hopfillbar stol fér pauser — och
kanske en termos kaffe. Ingen féranmélan behovs — kom som du
ar! Vi ser gérna fler deltagare — ju fler, desto roligare!

Korta promenader 1 ndromradet

Vi vilkomnar alla medlemmar till vara
tisdagspromenader, anpassade for bade
stav- och rollatoranvindare.

Vi promenerar en ging i veckan, om
vadret tillater. Alla 4r varmt vilkomna att
delta. Vi tréffas tisdagar k1.10.30 vid
Kronblom utanfor ICA Kvantum

Kontaktpersson for boule och promenaderna:
Berit Kock
070 738 51 34
fam.saring@gmail.com
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Arrangemang
Gubbgénget

Sedan starten hosten 2025 har vart glada
Gubbgiing lockat allt fler. Nu fortsitter vi

med nya triffar under vintern och varen och
du &r varmt vilkommen att vara med. Vi ses en gang i ménaden
och hittar pa saker tillsammans: luncher pa lokala restauranger,
studiebesok, samtal om stort och smatt eller bara en enkel fika.
Det ér kravlost och fullt av god stimning. Det riacker med
nyfikenhet och ett gott humor. Gubbginget 4r ett bra sitt att fa nya
bekantskaper och ha roligt tillsammans med andra medlemmar.
Vilkommen in i gemenskapen — det blir vad vi gor det till!

Kontaktperson: Lars-Goran Bergman
073 360 14 35
bolars74(@gmail.com

Héng med p4 lunch!

Andra mandagen i manaden samlas
vi for en gemensam lunch pa ndgon § :
av Orebros alla restauranger. Det 4r
ett trevligt tillfdlle att umgas,
skratta och dta gott tillsammans.
Vill du f6lja med? Vilken
restaurang som vi viljer meddelas
pa mail veckan innan. Hor av dig!
Vi kan ocksa ibland ha en kvillstraff inne i Orebro, men di maste
det bli en annan veckodag och priserna kan variera jamfort med
priset for en lunch.

Anmédlan: Berit Kock
070-738 51 34
fam.sarin mail.com
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Kamrat-Quiz — trina hjarnan tillsammans!
Vi ses i Brunnsédngens foreningsgard,

Haélsogrind 60, kl. 13.30-15.00 for fyra
quiztréffar fyllda med kluriga fragor, fika
och trevligt séllskap — perfekt hjirngympa!
Datum: 20 januari, 24 februari, 23 mars och
20 april Vi siktar pa att delta med tre lag i

distriktsfinalen av ”Hjédrnkoll hosten 2026”
dir vi tog en tredjeplats 2025!

Anmalan: Soren Karlsson Arevang
070 366 53 98
kerstinsoren @outlook.com

Pubkvill pa Restaurang Parken
Fredagen den 24 april

Vilkommen till en trivsam 6l- och vinkvill
med god mat, trevligt séllskap och
underhéllning av publikfavoriten

Lotta Martinsson — en artist som manga har
onskat tillbaka!

Kvillen bjuder pa ett ldttsamt musikquiz dér alla kan vara med.

Vi haller det enkelt och smakfullt i matvég, vilket gor att vi kan
erbjuda ett mycket forménligt pris som inkluderar mat,
underhallning och quiz. Dryck kops separat i baren.

Pris. 200:-/ person, inkl. mattallrik som vi blir serverad
vid bordet samt underhallning och dryck.
Anmaélan: Hans Emanuelsson.
070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betalning: senast 15 april, info. om bet. se sidan 22.
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Tre systrar Orebro Teater
Fredagen den 13 mars

Fo6lj med pa en teater-kvall med
middag, kaffe och kaka. Under
middagen far vi en kort introduktion
till kvéllens forestéllning — en inblick i berittelsen, regin och det
konstnérliga greppet som gor denna uppséattning unik.

I elva ar har systrarna vintat pa att atervianda, och pa att viarlden
ska fordndras. Tre systrar 1 exil, fingade mellan da och nu,
drommer om ett hem som kanske aldrig mer finns. I denna
poetiska nytolkning av Tjechovs klassiker moéter vi afronordiska
skddespelare 1 1850-talskrinoliner 4 la Bridgerton och Marie
Antoinette. En berittelse om exil, arv och motstand — och om att
vaga hoppas nér allt faller samman.

Regi: Magdi Saleh, prisad for sin nyskapande scenkonst med
representation pé bl.a. Stockholms Stadsteater och Malméo
Stadsteater.

Entrén till Orebro Teater dppnar k1.17.15, middagen serveras
k1.17.45 och forestillningen borjar k1. 19.00. Vi har 50 biljetter

525:-/ person, inkl. middag, kaffe kaka i pausen och
teaterbiljett.

Anmaélan: Gunilla Hedqvist

070 576 41 35
hedgvistgunillal 1d@gmail.com

Betalning: senast 20 feburari, info. om bet. se sidan 22.

Lekhyttans Restaurang
Dagens Husmanskost
Serveras mellan kl.11—15
145:- inkl.

Vatten, salladsbuffé, kaffe och godbit.
All var mat gir dven att fi som take away
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Resor

Oscarsteatern
Lordagen den 7 februari

Vi har 25 biljetter till farsen TRASSEL
forestéllningen borjar k1 15.

Vi éter en 2-rétters lunch med kaffe och
kaka pa Glashyttans Vérdshus i
Sodertélje innan forestdllningen och pa
hemvégen serveras dryck och smorgés.
En forbjuden kérleksaffar mellan

justitieministern Ragnar Rundqvist och
partisekreteraren Lena Stjernstrom avbryts nir de hittar ett lik pa
hotellrummet! For att dolja skandalen tar de hjilp av Ragnars
assistent Goran och kaoset dr ett faktum.

En komisk karusell snurrar igang med en rad fargstarka
karaktérer: hotelldirektor, kypare, staderska, sjukskdterska,
svartsjuk make och sviken maka. Nagra av landets skickligaste
komediskadespelare kommer att vara med i tidernas roligaste
komedifars. Medverkande: Robert Gustavsson, Peter Dalle, Ola
Forssmed, Sussie Eriksson, Anders Jansson, Per Svensson, Anki
Albertsson, Hanna Dorsin, Henrik Johansson

Regi och oversittning: Edward af Sillén.

Pris: 1630 :-/ person, inkl. resa, lunch med kaffe, biljett,
smorgés och dricka péd bussen hem
Anmélan: Hans Emanuelsson
070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betalning: senast 26 januari, info. om betalning se sidan 22

Avresea: Resecentrum k1 9.00
Brunnsparken Teaterplan kl 9.15
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Capricen Lindesberg Arena
Lordagen den 11 april

Vilkomna till rets upplaga ‘
av Capricen! & V19 l Py

Manskoren, tillsammans : ) ’ ‘ ¢ HERONT..

med sin orkester, skickliga
dansare och tva gistartister,
fyller arenan med musik,
energi och dverraskningar.
En av artisterna &r redan
kénd for publiken, medan den andra forblir en hemlighet 4nda tills
det magiska 6gonblicket da han eller hon gor entré pa scenen.

Capricen ir en tradition som forenar gemenskap, glidje och
musikalisk briljans. Forestdllningen borjar kl 13.30.

Pris 1000:- / person, inkl. biljetter, bussresa samt
smorgas och dricka pa bussen hem

Anmilan: Gunilla Hedqvist
070 576 41 35

hedgvistgunillal 1d@gmail.com:
Betalning: senast 30 mars, info. om betalning se sidan 22

Avresa:  Resecentrum: kl. 11.45
Brunnsparken Teaterplan: kl. 12.00

Undrar du vad din

Fastighetsbyran @ bostad dr vird ?
SUghctsby k Funderar du pa att flytta?. Kontakta
oss sé far du en kostnadsfri
vardering.
Tel. 019 21 70 00 fastighetsbyran.se
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Enkoping/Harkeberga — Uppsala
Onsdagen den 22 april

Vi éker till Harkeberga kyrka, Uppsala
universitet och konstmuseet
Gustavianum. Kyrkmalningarna i
Harkeberga kyrka ar nyligen upptagna
pa den sé kallade kulturkanonen.
Kyrkan édr byggd i1 bérjan av 1300-talet
och kénd for sina rika kalkmalningar
frén 1480-talet av Albertus Pictor.

Efter guidningen 1 Harkeberga vintar
lunch 1 Uppsala pa restaurant
Domtrappskallaren.

Mitta och belétna ser vi nu fram emot
en guidning pa konstmuseet i
Gustavianum. Uppsala universitet
dger en av landets storsta
konstsamlingar. Bland annat finns
dar det berdmda konstskapet fran
Augsburg som skinktes till
Gustav 11 Adolf 1632.

Pris: 800:-/ person, inkl. fm.fika, guidningar,
lunch och bussresa.

Anmalan: Lars Goran Bergman
073 360 14 35
bolars74(@gmail.com

Betalning senast 31 mars, info om betalning se sid.22
Avresa: Teaterplan Brunnsparken kl. 7.30
Resecentrum Hlp. X kl. 7.45
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Bisonfarm och Asle t&
Tisdagen den 12 maj

Vi &ker till Véstergotland och
Falkoping. Innan Falkoping
stannar vi vid Wrdgérden for en
fika och dven for att dka pé en
Bisonsafari. Pa garden finns dven
en élg- och hjortpark som vi ér
vilkomna att gé runt i medan
halva ginget ar pa ”Safari”.

Efter Wragérden &ker vi till

Asle T4 for lunch.

Asle ta ligger i en mjuk dalging

»Aslesinkan”. Hir ligger Sveriges storsta samling av backstugor.
De ligger pé sina ursprungliga platser, utmed den mjukt ringlande
Tégatan och Kolaforsen. Hér vandrar vi mellan stugorna och
stiger in och upplever de autentiska interiérerna. Vi besoker bl.a.
smedjan, skiftesladugérden, kvarnen och ett lantbruksmuseum.
Asle T4 dr en unik museimiljd som levandegdr ett svunnet fattig-
Sverige. P4 viagen hem stannar vi till pa Osterian i Falkoping for
smakliga inkop.

Pris: 790:-/ person, inkl. fm.fika, bisonsafari,
lunch, guidning och bussresa

Anmélan: Lars Goran Bergman
073 360 14 35
bolars74(@gmail.com

Betalning: Senast 30 April info. om betalning se sid.22
Avresa:  Resecentrum hlp. X kl. 7.30

Teaterplan Brunnsparken  kl. 7.45
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Waldemarsudde / Alandsresa med Birka

Torsdagen den 11 juni

Vi inleder resan med buss till Prins
Eugens Waldemarsudde, en av Sveriges
mest uppskattade konstmiljoer. Efter en
gemensam lunch far vi uppleva den
unika atmosféren i prinsens hem och
konstsamling genom guidad visning i tva st mindre grupper. Nér
man inte deltar i visningen finns mojlighet att pa egen hand
uppticka de tva aktuella tillfdlliga utstéllningarna. Waldemarsudde
bjuder dessutom pa en storslagen milj6 vid Djurgarden, dir kultur
och natur mots pa ett sétt som gor besoket till nagot alldeles extra.
Efter en dag fylld av konst och historia fortsatter vi med kryssning
ombord pa Birka till Mariehamn.

Vi bor bekvimt i insides dubbelhytt. Enkelhytt kan bokas for den
som onskar mot ett pristilligg. For den som vill ha lite extra
komfort finns dven fonsterhytt (utsideshytt) att boka mot tillagg,
béde som dubbel- och enkelhytt. Priset for hyttbyte meddelas i
samband med utskick av reseinformation via e-post.

Kvillen bjuder pa en generos buffé med dryck inkluderad.

Nésta morgon véntar en vdlsmakande frukost innan vi ndrmar oss
vér huvudstad igen. Ater i Orebro dag 2 ca kI 17.30.

1.500:-/ person, inkl. resa, lunch guidad visning,
kryssnig, buffé med dryck inkl.samt frukost.

Anmélan: Gunilla Hedqvist
070 576 41 35
hedgvistgunillal 1d@gmail.com

Betalning. Senast 25 maj, info. om betalning se sid.22.
Avresa:  Teaterplan Brunnsparken kl. 8.15
Resecentrum hop. X kl. 8.30
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Puccinis Opera TOSCA pa Savstaholms Gard
Lordagen den 18 juli

Efter den stora succén med Carmen sommaren 2025 atervander
Storgardens Musikforening till Sdvstaholms Gérd, denna gang
med Tosca.

Den storslagna miljon pa
Savstaholm, med den gamla
muren och siddesfélten som ramar
in scenen, skapar en unik och
staimningsfull atmosfar for detta
intensiva drama om kérlek, makt
och begir. Akustiken i den
historiska byggnaden dr fantastisk
och ger Puccinis passionerade
musik fullt spelrum.

Pé scenen ser vi professionella

solister tillsammans med Vingékers Operakor och Vingéker Opera
Kapell. Operan framfors pd svenska, och publiken far uppleva en
gripande berittelse fylld av dramatik, starka kénslor och nagra av
operavérldens mest dlskade melodier. Forestdllningen borjar kl
16.00 och varar i cirka 2 timmar och 40 minuter inklusive paus. I
pausen finns mojlighet att kopa kaffe, kaka, smorgés och kalla
drycker.

Pris: 595:-/ person, inkl. biljett och bussresa

Anmélan: Lars Goran Bergman
073 360 14 35
bolars74@gmail.com
Betalning: senast 30 juni, info om betalning se sid.22
Avresa:  Resecentrum Hlp. X k1.13.30
Teaterplan Brunnsparken kl.13.45
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Allman information

Vi behover dig — bara lite, men det betyder mycket!
Vill du vara med och gora SPF

Kamraterna énnu béttre? Vi soker nigra
seniorer, damer eller herrar, som kan tinka
sig att hjilpa till med sma saker som gor
stor skillnad. Ditt engagemang, hur litet

det dn dr, hjélper oss mycket
Exempel pa uppgifter
Stélla fram och plocka undan bord och stolar — men bara nér vi dr
i annan lokal 4n var vanliga manadsmoteslokalen

(dér ingér det i hyran).

Koka kaffe, duka fram och ordna med kaffebrod.

Stilla upp och hjilpa till niar nagon far foérhinder .

Ta med ett brev med programblad till din granne eller nagon i ditt
omrade — féreningen sparar portokostnaden for varje brev, det
betyder mycket for foreningens ekonomi.

Det handlar inte om stora ataganden. Tycker du att det later roligt
att hjélpa till i foreningen? Din insats gor stor skillnad!

Hor av dig till: Lars Géran Bergman
073 360 14 35

bolars74@ gmail.com

SPF Appen

Du som har en smartphone kan ladda ner
SPF-appen. Dir hittar du all information om var

SPF Appen

forening, distriktet och forbundet. Med appen far a
du snabbt och enkelt tillgéng till nyheter, @
aktiviteter och viktiga uppdateringar, allt samlat :::{:,;;
pa ett och samma stille. En manual for hur du oo
laddar ner appen finns pa var hemsida.
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Nya medlemmar

Vi dr glada att vilkomna ménga nya medlemmar till

SPF Kamraterna! Under 2025 har vi fatt 24 nya medlemmar, 5
som har flyttat hit fran andra SPF-foreningar och 4 nya
vinmedlemmar. Totalt 4r vi nu 533 medlemmar i SPF Kamraterna.
Utover detta har vi 55 vinmedlemmar fran andra SPF-foreningar,
vilket innebir att vi sammanlagt dr 591 medlemmar i var
gemenskap. Pa grund av GDPR kan vi inte publicera namn, men
vi dr mycket glada Gver att sd manga har valt att bli en del av

SPF Kamraterna

Vilkomstmote for nya medlemmar
Torsdagen den 22 januari kl 13.30

Vi bjuder in nya
medlemmar till ett
vilkomstmote med
presentation av foreningen,
styrelsen och véra
aktiviteter. Det blir ett fint
tillfélle att ldra kdnna
varandra, dela intressen och
komma med idéer. Vi ser
fram emot att triffas!
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SPF Kamraternas GDPR-policy

Vi dokumenterar ibland vara aktiviteter med text och bild for att
informera om verksamheten. Materialet kan publiceras i
programbladet, pa webbplatsen eller i var Facebook-grupp. Manga
uppskattar detta, men den som inte vill synas meddelar oss — sa tar
vi genast bort bilden eller uppgiften. Vi vérnar allas integritet och
trygghet i kommunikationen.

SPF Kamraternas Hemsida

Besok var hemsida for aktuell information om moten, resor och
aktiviteter, som tider, platser och eventuella dndringar. Under

"I backspegeln” kan du ldsa och se bilder fran vara senaste
hindelser. Hir hittar du
ocksa lankar till bloggar
och videofilmer som kan
inspirera och informera.
Anvind idélddan for att
ge forslag pa resor och
aktiviteter. Under
Formdner ser du rabatter
och erbjudanden som
SPF-medlem, inklusive lokala sponsorer med attraktiva
erbjudanden.

[ed Y -
SENIORERNA  Kamratema Orebro
1

[ s [T —
o

VHLKOMMEN _
TILL SPF KAMRATERNA OREBRO

ADOLFSONS KLADER OCH SKOR
Nya trender, klassiskt mode, tidsenliga plagg, kvalité, service och ett
brett sortiment, det &r bara en del av allt du hittar hos oss pa
Aldolfsons kiader. | manga ar har vi jobbat for att beméta och hjélpa
vara kunder pa basta satt, vi ser fram emot att tréffa just dig!

Nastagatan 13 OPPETTIDER Mandag - Fredag 10-18. Lordagar 10-14.019-45 05 20
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Tack till vara sponsorer — ni gor skillnad!

Vi dr sa glada och tacksamma for det stod vi far. Tack vare vara
sponsorer kan vi erbjuda inspirerande foreldsningar,
musikunderhéallning och andra uppskattade aktiviteter for vara
medlemmar. Klicka girna pa annonserna pa var hemsida — dé
kommer du direkt till vara sponsorers egna sidor.

Nir du handlar, tink gidrna pa dem — de stéttar oss, och vi kan
stotta dem tillbaka.

Sommaraktiviteter

Till sommar bjuder vi in till olika aktiviteter i var narmiljo.
Detaljerat program for sommaren kommer i Programblad nr. 2 i
juni

Bilder och illustrationen i1 programbladet

ar skapade med hjalp av Al samt kompletterade med pressbilder
och fran de aktorer foreningen anlitat till respektive aktivitet.

CYKEL & MOTOR KeBe har flyttat ti“
o o WESKeacil Pistolvagen 4

Q
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Betalningsinformation

Manadsmoten

betala med kontokort eller Swish — kort gar snabbast och ar
billigare for foreningen att ta emot.

Motesavgift: 60 kr inkl. kaffe och programpunkt
Lotteri: 3 lotteriaror (9 chanser) for 15 kr

Resor & arrangemang

till plusgiro 484 32 56-1 eller via SPF Kamraterna
Swish numer 1230121483 anvind
QR koden.

Skriv namn pa aktivitet + deltagarnamn
Avbokning, accepteras senast en vecka
fore avresa —aterbetalning. Vid sjukdom
aterbetalar vi.

Swish. Betala enklare

LILLA SVALAN

Restaurang Lilla Svalan, Kulvdgen 8, Orebro
Tel: 019-10 22 82. Oppettider: Mandag - Fredag 11.00 - 14.00
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Kalendarium januari - juli

Januari: Torsdag

Februari:

Mars:

April:

Juni:

Juli:

Styrelsen

Ordf. Lars Goran Bergman 073 360 14 35

programgruppen bolars74@gmail.com

Vise ordf. Berit Kock 070 738 51 34
fam.sarin mail.com

Sekreterare Soren Karlsson Arevang 070 366 53 98
kerstinsoren@outlook.com

Vice sekr. Gunilla Hedqvist 070-576 41 35

programgruppen hedqvistgunillal1d@gmail.com

Kassor Kristina Jedberger 073-045 72 23
jedberger@telia.com

Ledamot Torbjorn Joansson 073 03103 18
torbjorn.joansson@outlook.com

Ledamot Hans Emanuelsson 070-598 46 46

mail, hemsida hans.c.emanuelsson@gmail.com

programgruppen

Suppleant: Ulf Palmér 070-715 83 31

Hemsida IT ulf.palmer@gmail.com

Medlemsreg. Karin Wilde 070-316 86 38
karin.wilde@telia.com

Valberedning Christer Johanson 019 24 61 30

Ordf. chyl.johanson@hotmail.se

mledamot Gunilla Petersson 073 600 96 06

Ledamot Lena Wiklander 070 672 3292

8 Bowlingen startar sid. 7
Mandag 12 Gemensam lunch sid. 9
Tisdag 13 Lasecirkel 1 sid. 6
Torsdag 15 Kvinnofrojd startar sid. 6
Tisdag 20 Quiz sid. 10
Onsdag 21 Lasecirkel 2 startar sid. 6
Torsdag 22 Triff nya medlemmar sid. 20
Mandag 26 Manadsmote-Vasaskeppet sid. 3
Lordag 7 Resa Oscarsteatern, Trassel sid. 12
Mandag 9 Gemensam lunch sid. 9
Mindag 23 Arsméte,Operasingare sid. 3
Tisdag 24 Quiz sid. 10
Mandag 9 Gemensam lunch sid. 9
Fredag 13 Orebro Teater,Tre systrar sid. 11
Mandag 23 Quiz sid. 10
Méndag 30 Manadsméte Odehus sid. 4
Lordag 11 Caprisen Lindesberg sid. 13
Mandag 13 Gemensam lunch sid. 9
Mandag 20 Quiz sid. 10
Onsdag 22 Enkoping/Harkeberga —Uppsala. sid. 14
Fredag 24 Pubafton, Lotta Martinsson sid. 10
Mandag 27 Manadsmote, musik sid. 4
Mandag 11 Gemensam lunch sid. 9
Tisdag 12 Bisonfarm — Asle T4 sid. 15
Fredag 29 Varfest, musik av Grus Grus sid. 5
Torsdag 11 Waldemarsudde / Alands resa  sid. 16
Lordag 18 Opera Tosca i1 Sévstaholm sid. 17
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SPF Seniorerna Kamraterna Orebro
Lars Goran Bergman
Lovasvégen 10

702 29 Orebro

Org. nr 802421-8474

Hemsida: www.spf.se/kamraterna-orebro
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