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For nyheter och uppdateringar,
besok var hemsida:
spi.se/kamraterna-orebro
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Studieforbundet
Vuxenskolan
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Manadsmote

Miénadsmotena hélls vanligtvis sista mandagen 1 ménaden

kl 13.30 pa Adolfsbergsgarden, bakom ICA Kvantum. Mo6tena
arrangeras 1 samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan och
annonseras 1 NA under Foreningsnytt, samt via e-post, SPF-appen
och vér hemsida.

Motet kostar 60 kr, vilket inkluderar kaffe och program. Du kan
aven kopa 3 lotteridror med totalt 9 vinstchanser for 15 kr.
Betala helst med kort eller Swish.

Skrivtolk finns ofta pa plats. Efter varje manadsmote erbjuder vi
nu véar HelpDesk dir du kan {4 hjdlp och tips med din mobiltelefon
eller dator.

En del illustrationer i programbladet ar skapade av
Al via ChatGPT, (Open Al).

Betalningsrutiner vid resor och arrangemang

Betala till Plusgirokonto eller med Swish. Skriv namn pa resan
eller arrangemanget samt namn pd vem/vilka som deltar.
Avbokning senast en vecka fore avresan dterbetalas. Avbokning pé
grund av sjukdom éaterbetalas.

SPF Kamraterna

Plusgirokonto Swish nummer:
484 32 56-1 1230121483
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Sommaraktiviteter

Vistana Musik & Teater
Lordagen den 5 juli

24

NEJSARN

\V PORIUGALLIEN
Kejsarn av Portugallien ar ett av Selma e
Lagerlofs mest dlskade verk och spelades
forsta gangen 1 Berattarladan ar 2000. Selma skrev till Sofie Elkan
1914:”Handlingen utspelar sig hiir i (Ostra) Emtervik under min
barndom, med manga verkliga personer som bifigurer.
Huvudpersonen ar ocksa verklig, en stackars man som sorjde sig
galen av langtan efter sin dotter. Det ar en slags kung Lear-
historia, mycket enkelt skriven for att bibehdlla det naiva och
rorande fran den verkliga personen.” Vi gor ett stopp pa vagen (ca
45 min) med mojlighet till fortaring. Vi anldnder Viastana 1 god tid
forestallningen borjar kl. 16.00. I pausen serveras middag.
Speltiden ar cirka 3 timmar inklusive paus.

Pris: 1 365:-/ pErsSon inkl.entré, mat i pausen

samt resa
Avresa:  Resecentrum kl. 12.00
Brunnsparken (teaterplan) kl. 1215
Karlskoga busstation kl. 12.45
Anmadlan: Hans Emanuelsson

070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalning: senast 20 juni info om bet. se sidan 2.

Undrar du vad din
ra oo pon ?

Funderar du pd au flytta?. Kontakta
oss sa far du en kostnadsfn
viirdering.

Tel. 019 21 70 00 fastighetsbyrdn.se
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Assundets sommarcafé
Torsdagen den 10 juli

Vi samdker till sommarcaféet dar vi dter

en stor raksmorgas med dryck pa egen
bekostnad samtidigt som vi tittar ut over en
del av Hjalmaren. Vill du kan du ta en promenad ner till vattnet {for
att beskada cykelfirjan ”Abiket.” Vi samlas vid ICA Kvantum vid
Kronblom kl.11.00. Har man plats 1 bilen for 1-3 personer eller
behover dka med, ring Berit. Medpassagerare betalar 20 kr {for
resan.

Anmilan: Berit Kock for bade Assundet och ménadens lunch.
070-738 51 34
fam.saring(@gmail.com

Héang med pa lunch!

Andra méndagen i manaden
med start den 11 augusti samlas
vi 1 SPF Kamraterna for en
gemensam lunch pd ndgon av
restaurangerna i naromradet.
Det ar ett trevligt tillfalle att
umgas, skratta och ita gott
tillsammans. Vill du folja

med? Hor av dig.

Valkommen till oss!
& Susanne Almstedt

Vardagar 10-18

R
Lordag 10-15
Blom&tﬁ(‘marken Sz e P

\

NMMG tel. 019-22 50 73 info@blomstermarken.se

4 av 24


mailto:fam.saring@gmail.com

Operan Carmen pa Savstaholms gard
Lordagen den 26 juli

Denna fantastiska lokal har en
héarlig atmosfar med den
anrika gamla originalmuren
kvar sedan branden.

Med sddesfalten utanfor ger
den en harlig grund till
kulisserna och sitter hela stimningen for operan. Akustiken ar
som 1 en kyrka och vi féar plats med uppat 200 1 publiken.

Dir ser vi Operan Carmen 1 Svensk tapping. Forestallningen ar
inomhus och tar med paus 2%z timme. I pausen gar det att forse
sig med nagot att dta och dricka. P4 scenen finns professionella
operasangare med kor samt orkester. Handlingen éar flyttad fran
Spanien till 1500-talets Sverige med inspiration av Robin Hood
och Singoalla. Genom George Bizets explosiva musik far vi
uppleva ett titt och starkt drama med manga kdanda melodier.
Forestillningen borjar kl 19.00.

Pris: 590:-/ PErSOn som inkl. intrade och bussresa.

Avresa:  Glanshammars kyrka 16.10
Resecentrum Hpl. X 16.30
Teaterplan Brunnsparken 16.45
Atria Skollersta 17.00

Anmélan : Lars Goran Bergman

073 360 14 35
bolars74@gmail.com

Betalning: senast 20 juni, info. om bet. se sidan 2.
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Manadsmoten
Mandagen den 25 augusti kl 13.30

Norlingz orkester.

Tva musiker fran Norlingz orkester besoker oss.
De spelar latar som publiken kédnner igen, allt
frin evergreens till nyare alster, och lite
humoristiskt smagnabb mellan latarna star Rolle
Norling och Kentha Bjorlin for.

Mandagen den 29 september kl.13.30
Mannekinguppvisning, Adolfssons klader

Efter tre ars paus ar det antligen dags igen!
Adolfssons klader gistar oss och visar sin host-
och vinterkollektion for dam och herr. Kliderna
presenteras av vira egna SPF-medlemmar — ett
uppskattat, stilfullt och inspirerande inslag som
brukar bjuda pa manga skratt.

Mandagen den 27 oktober kl 13.30
Kajsa och Peo Holmberg,

En varmldndska frén skogarna och en nirking
fran slatten mottes — och livet blev sig aldrig
likt! Med dragspel, gitarr, sing och
livsberittelser bjuder de pé glada, trallvinliga
latar ur den svenska dragspelsskatten.
Repertoaren rymmer dven allsdng — och
rycker det 1 dansfétterna, ar det bara att folja
med!
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Mandagen den 24 november kl 13.30

Alzheimer - en trasslig sjukdom
Aldrevardsdverlikare och forskare Dag Salaj
fran USO besoker oss. Sjukdoms mekanismer
och mgjligheter / svarigheter med de
modernare behandlingar som nu borjar nd fasen
av godkinnande och utprovning 1 storre skala
vilket Dag naturligtvis har stora kunskaper 1

Mandagen den 15 december kl 13.30
Luciafirande

Vi minglar med glogg, godis och pepparkakor fore luciatablén.
Efter Lucia tagat ut blir det ett bildspel. :

“Frén start till kolsdck — Kolmilan i
Lockhyttan av Lars Borgstrom”.

Lars visar sitt uppskattade bildspel om
kolmilan 1 Lockhyttan — fran det forsta
vedlasset till fardig kolsiack. Vi far folja
processen steg for steg och ta del av ett gammalt hantverk som en
gang var livsviktigt 1 Bergslagen En kulturhistorisk berittelse fylld
av rok, glod och genuin tradition!

Mandagen den 26 januari 2026
Vasaskeppet.

Ar en fascinerande del av Svensk tidig
modern historia. Ett skepp som skulle injaga
skriack 1 rikets fiender med sina unika
egenskaper, sjunker pd jungfrufarden.Efter 333 ar bargas hon.
Tack vare detta har vi ett varldsunikt besoksmal som varje ar slar
nya rekord. Reine Lindholm som dr medlem i Vasamuseets vanner
beréttar om tiden och om skeppet. Reine driver aven Historiska
Bokhandeln som Oppnar pd Svartsjo slott 1 sommar.
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Cirklar

Kvinnofrojd borjar pa Café Skogen
Torsdagen den 4 september kl 10.15

Namnet Kvinnofrojd toddes for over tio
ir sedan, nir ndgra SPF-damer i Orebro
efterlyste en plats dar man kunde tréiffas,
prata och handarbeta tillsammans. Det
var 1 samma veva som stickkaféer
borjade bli populdra — och innan nagot
liknande fanns 1 stan. Vi var forst! Sedan
dess har Kvinnofrdjd varit en varm och
uppskattad motesplats. Har samtalar vi
om livets gladjeamnen och sorger, byter
tips om sticktekniker och garnsorter — eller bara umgés. Allt sker 1
mysig cafémiljo pa Café Skogen. Vi traffas jamna veckor,
varannan torsdag kl. 10.15, och haller pa i cirka tvd timmar. Du ar
lika valkommen med som utan stickning eller annat handarbete.
Varmt valkommen till Kvinnofrgjd!

Kontaktperson: Kerstin Olsson — 076-006 24 03
b.kerstin.olsson@telia.com

Lasecirkel nr 2
Borjar onsdagen den 3 september kl 10.00

Tycker du om att lisa eller lyssna pa bocker och
att diskutera det du last/lyssnat pa? Da kanske
var lasecirkel 2 ar ndgot, det finns nagra platser
kvar for hosten. Cirkel nr 1 startar tisdagen den
26 augusti kl 10.00 pa Café Skogen, den ar
fullbokad. Nr 2 héller hus 1 Vuxenskolans

lokal Glantan.

Kontaktperson: Gunnel Ost 076 830 85 60
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Hjarnkoll — Quiztraff infor distriktsfinalen!
Mindagen den 11 augusti kl. 13.30

SPF Kamraterna deltar med B
tre lag i distriktsfinalen av det |
rikstickande quizet Hjirnkoll [
1 Hallsberg

Torsdagen den 28 augusti.

Varje lag har tre deltagare —
vi soker daven reserver och
publikens hejarop! '
Som uppladdning bjuder vi in |
till en quiztraft 11 augusti
kl. 13.30 1 Brunnsdngens
foreningsgard. Vi tranar
tillsammans och har kul med kluriga fragor.

I host fortsatter vi med manatliga quiztraffar pa mandagar
kl 13.30 den 15 september, 20 oktober och 17 november

Alla som gillar quiz dr varmt vdlkomna till Brunsangens
foreningsgard vi bjuder pa kaffe, te och tilltugg!

Anmilan: Soren Karlsson Arevang
070 366 53 98
kerstinsoren@outlook.com

KONFERENS [l \orcager 130 w1430
& RESTAURANG ~__lordag stangt

sondag 11.30 till 15.00

SVALAN - tel. 019 24 00 66
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Folkhalsa
Golf

I slutet av sommaren (augusti/september)
planerar vi for en golftivling ndgonstans
1 distriktet. Tid och plats ar annu inte
bestamd. Sedan tidigare har vi en
kontaktlista pd de som redan varit med pa vara golftavlingar. Om
du dr osdker pa om du finns med pa listan, andrat mailadress eller
inte vill vara med pa listan, ar vi tacksamma att fa din information
om detta.

Kontaktperson: Torbjorn Joansson
073 031 03 18

torbjorn.joansson@outlook.com

Bowling
Torsdagen den 4 september.

Alla ar vialkomna varje torsdag kl. 11.00 pa
Strike, Nastagatan 1, oavsett niva. Det viktiga
ar att ha roligt tillsammans! Vi spelar fyra
serier (30 kr per serie) 1 en trevlig, social miljo
dar bade motion och gemenskap star 1 fokus.
Perfekt tillfalle att traffa nya vanner, slé ditt
rekord — eller bara ta en fika efterat.

Vill du vara med?

Kontaktpersoner: Inga och Lars Ekstrom: 076-027 13 22

KeBe KeBe har flyttat till
SkeB Pistolvagen 4

10 av 24


mailto:torbjorn.joansson@outlook.com

Boule

Vilkommen att spela boule med SPF Kamraterna varje torsdag
med start den 5 juni kl.15.00 pa bouleplanen vid Brunnsangens
foreningsgard, Halsogrand 60. Vi
spelar om vidret tillater,

anda in pa senhosten.

Det ar en trivsam och liattsam
aktivitet dar bade nyborjare och
erfarna spelare ar vilkomna.

Vi spelar for gemenskapens skull,
ror pa oss och har roligt utomhus
tillsammans. Ta gidrna med egna
bouleklot, en hopfallbar stol for
pauser — och kanske en termos
kaffe. Ingen foranmélan behdvs — kom som du &r! Vi ser gérna fler
deltagare.

Kontaktperson:for bdde Boule och korta promenaderna
Berit Kock

070 738 51 34
fam.saring@gmail.com

Korta promenader 1 ndromradet

V1 vilkomnar alla medlemmar
till vara tisdagspromenader,
anpassade for biade stav-

och rollatoranvandare. Vi
promenerar en gang i veckan,
om vadret tillater. Alla 4r varmt
vilkomna att delta. Vi traffas
tisdagar k1.10.30 vid Kronblom
utanfor ICA Kvantum.
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Gubbganget — hang pa!

Vi har redan dragit igang vara traffar, men det finns gott om plats
for fler 1 vart glada Gubbging.

Det hdr ar en ny och uppskattad aktivitet for méan 1

SPF Kamraterna — ett tillfalle att ses under avslappnade former
och hitta pa nagot trevligt tillsammans.

Vi triaffas en gdng 1 ménaden
och varvar aktiviteter som
luncher pa lokala
restauranger, studiebesok,
quiz, intressanta samtal eller
en enkel fika. Inget krav pa
att vara social expert — bara
ett gott humor och
nyfikenhet pa att triffa
andra!

Gubbginget ar ett perfekt satt att bryta vardagen, fa nya
bekantskaper och ha roligt tillsammans med andra medlemmar.

Vill du vara med eller veta mer?

Kontaktperson: Lars-Goran Bergman
073-360 14 35
bolars74(@gmail.com

Vilkommen in i gemenskapen — det blir vad vi gor det till!

‘ A Vdlkommen till §2£53
ICA ' en riktig matbutik!

|
WLLL)Y Oppet alladagar7-23

Adolf M&rners plan « Brunnsparken
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Arrangemang och Resor
Ishockey pa Behrn Arena

Nar vi skriver programmet sa vet vi inte ndgot
spelschema men vi lovar att vi ska gé pa hockey
tillsammans dven denna sdsong. Vi kan vara 36 OREBRO
st. Vi samlas vid entrén pa baksidan av Behrn

Arena pd Restalundsvigen. Vi dter pd restaurang

The View samtidigt som vi ser matchen.

Tommy Korberg Askersund

Sondagen den 28 september

Héng med och upplev en unik och intim
konsert med legendariske Tommy Korberg.
Med sin maktiga rost, karisma och
omisskdnnliga humor tar han oss med pa en
musikalisk resa genom karridrens
hojdpunkter. Kvillen bjuder pé utvalda
klassiker och personliga favoriter — varje ton och berittelse
genomsyrad av hans liv pé scen. Vid flygeln sitter den briljante
Carl Flemsten, vars pianospel ramar in Tommys uttrycksfulla sang
pa basta satt. Forestdllningen ar 1,5 timme ldng utan paus och
borjar kl. 18.00.

Pris: 775:-/ PErson inkl. intrade och bussresa

Avresa: Resecentrum héallplats X kl. 15.45
Teaterplan Brunnsparken kl.16.00.
Anmadlan: Lars Goran Bergman
073 360 14 35
bolars74@gmail.com
Betalning: senast 20 juni, info. om bet. se sidan 2 .
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Pubkvill pa Restaurang Parken
Fredag 19 september kl 17.30

Vilkommen till en trivsam kvéll 1 goda
vanners lag — fylld med musik, skratt och
nagot gott pa tallriken!

Vi serveras snacks och en maltid.

Ol och vin kdper vi sjilva. Under
kvallen far vi njuta av livemusik med
en trubadur som sjunger och spelar
gitarr — artistens namn avsldjas
nidrmare evenemanget!

V1 har plats for 80 personer 1
restaurangen, och kvillen bjuder pa
rabatterade priser pa ol och vin.

Vilkommen till en kvall med
stimning, gemenskap och musik!

Pris: 240:-/ PErson. inkl mat och underhéllning.

Anmilan: Hans Emanuelsson
070-598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalning : senast 10 september, info. om bet. se sidan 2.

Orebros storsta Leverantor av Mattjénst.
Kontakta oss for mer information.
Tel: 072-454 27 77
info@restaurangparken.se

Adolf Momers plan 6

702 28 Orebro
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Viner fran Australien

Fredagen den 7 november
Vilkommen till Brunnsingens
foreningsgard, Halsogrand 60

kl. 17.30 och en kvill fylld av doft,
smak och gemenskap.

Den hir gingen ar det

Ulla och Anders Calleberg vara egna
SPF Kamrater som guidar

oss genom tva vita och tva roda viner
frdn Australien. Ett vinland som
fokuserar mer pa kvalitet an kvantitet.
Vi inleder med mingel 1 foajén dar

ett glas bubbel och lite snacks véntar.
Daérefter foljer sjalva guidningen

dar vi ocksa serveras lite tilltugg till vinerna.

Sedan viantar kvillens maltid. Valkommen till en kvall med smak
och trevligt sdllskap! Max antal deltagare: ar 60 personer

Pris: 375:-/ person 1nkl.vin, provtallrik och middag)

Anmadlan till: Hans Emanuelsson
070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betalning:  senast 30 oktober, info. om bet. se sidan 2.

Lekhyttans Restaurang
Dagens Husmanskost
Serveras mellan kl.11—15
145:- inkl.

Vatten, salladsbuffe, kaffe och godbit.
All var mat gér dven att fa som take away
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Arets matresan gér i norra Ostergdtland
Torsdagen den 11 september

I host gér resan till Norra Ostergdtland.

Vi borjar med ett besok pa Orga kvarn, GRGA
som ligger mellan Finspang och K VA'{N
Skarblacka. Dar borjar vi med att njuta av

vart eget medhavda fika. Orga kvarns huvudsyfte ar att framstilla
svenskodlat mjol, som dr malt med omsorg.

Vi far besoka valsrummet dir mjolet mals och besoka
gardsbutiken, som innehaller egna produkter och produkter fran
nirliggande producenter, bl.a. cider, sylt, ostkaka mm.

Resan gér sedan till Brinks gurkor i
Kimstad. Det &r ett familjeforetag med lang
tradition inom gurkodling. Vi far provsmaka
deras egna gurkor och besdka en vilfylld
gardsbutik. Den klassiska vita saltgurkan, en
kulinarisk Ostgotadelikatess, samsas dar med
andra produkter fran lokala producenter.

Resan gar vidare till Vikbolandsstruts,
mitt pa Vikbolandet. Vid ankomsten serveras
lunch, en lokalproducerad maltid bestaende av
marinerad och grillad struts, potatisgrating,
sallad och dryck. Maltiden avrundas med
kaffe/te och kaka bakad pa strutsdgg. Efter
maten blir det en guidad rundvandring pa
strutsfarmen, dédr vi far folja hela kedjan fran
dgg till liten och stor struts. Pa garden finns
ocksa en butik med olika strutsprodukter, charkvaror och
delikatesser fran andra lokala producenter, presentartiklar mm.
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Qvillinge Ekologiska och Kvillinge gardsbutik
blir resans sista stopp och ligger strax utanfér Aby, norr om
Norrkoping. Qvillinge Ekologiska ir ett hantverksmissigt

bryggeri. Camilla, som driver

bryggeriet, har bryggt Q T = "T_._, > .
ekologisk, opastoriserad och 1 1 i
ofiltrerad kambucha sedan v EK’l%.L " S;(IA\ 6
2013. Kambucha ir en L0

fermenterad dryck gjord pa te. Dessutom bryggs jun, mjod, cider,

honungsvin och hard kambucha.

Mittemot bryggeriet ligger Kvillinge gardsbutik, som drivs av
Camillas svigerska. Dir séljs kimchi, syrade gronsaker, firska
gronsaker odlade pd garden, mjol, marmelad och andra produkter
frdn smaskaliga, lokala producenter.

Kom ihadg att ta med eget fika for formiddagen.
Tips! Ta gdrna med en kylvdska for forvaring
av det du handlar.

625 :-/ PErson inkl. buss, lunch med kaffe och kaka.

Avresa:  Resecentrum héllplats X kl. 7.15

Teaterplan Brunnsparken kl. 7.30
Anmadlan: Hans Emanuelsson 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalaning: senast den 1 september, info. om bet. se sidan 2.
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Lerbacks teater
Lordagen den 6 december

EN DECKARE AV JOHAN GILLE

I den idylliska sméstaden
Kristinevik sker ett mord pa en
kvinna och genast misstanks
hennes make, den vilkdnde
foretagsledaren, Otto Wrangel.
Till att borja med fornekar han all inblandning 1 mordet men sedan
plotsligt dndrar han sig och erkédnner brottet. Ett &r senare far dock
poliskommissarie Hedda Linde ett telefonsamtal fran en kvinna
som sdger sig ha nigot viktigt att berdtta. Hon pdastar att Otto var
oskyldig och att mordaren 1 sjdlva verket ar en av deltagarna 1 den
nya dokusdpan ”Next Star Sverige” som just nu gar pd TV.

”Leva med lognen” ar en ny klurig pusseldeckare av Johan Gille.
Precis som vanligt géller det att hdlla huvudet pa skaft om man ska
snappa upp alla ledtradar och lyckas lista ut vem som ar mordaren.

Forestallningen borjar kl 13.00

Pris 1060:-/ PErson inkl. treritters meny, teaterbiljett
och resa
Avresa:  Resecentrum héllplats X kl.11.00

Teaterplan Brunnsparken kl.11.15
Anmalan: Hans Emanuelsson

070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalning: senast 20 november, info. om bet. se sidan 2.
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Avesta Art och Visentparken
Onsdag den 6 augusti

”Héang med om du ar smart till Avesta
Art” Dar blir det en annorlunda
konstvandring 1 det gamla jarnverket.
Verket ar 1 ursprungligt skick och bland
masugnarna finns konstverk av bland
annat glaskonstniren Kjell Engman. __
Vi blir guidade i bade industrilokalen och [}
konsthallen. Efter lunchen pa Restaurng ||
Koppargarden tar vi oss till Visentparken.
Dar blir vi guidade och forevisade den Europiska Bisonen som
levde 1 hela sodra Sveriges 10vskogar under bronsdldern och dog
ut hos oss nagon gang under medeltiden. Innan vi kommer till
Avesta tar vi en formiddagsfika pa Elsa Anderssons

kondis i Norberg.

Pris: 850:- / person inkl. fm kaffe, lunch, 2 guidningar
och resa

Avresa:  Teaterplan 1 Brunnsparken 7.30,
Resecentrum hallplats X  7.45
Anmadlan: Lars Goran Bergman

073 360 14 35
bolars74@gmail.com

Betalning: senast 25 juli, info. om bet. se sidan 2.

ADOLFSONS KLADER OCH SKOR
i ' / s Nya trender, klassiskt mode, tidsenliga plagg, kvalité, service och
- O"‘ ett brett sortiment, det &r bara en del av alit du hittar hos oss pa
Sedan 1954

Aldolfsons kidder. | manga ar har vi jobbat for att bemdta och hjdipa

Nastagatan 13 véra kunder pa basta satt, vi ser fram emot att tréffa just dig!

OPPETTIDER Mindag - Fredag 10-18. Lordagar 10-14.019-45 05 20 tel. 019-45 05 20
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Teaterkvill p4 Orebro Teater. 3

The Clash Was Here T w R
OnSdagen den 8 Oktober - ' Hela linets teater

Fo6lj med pa en spannande och
musikfylld teaterkvill med middag,
kaffe och kaka 1 pausen!

Vad pjcisen handlar om. Aret dir
1977. Det brittiska punkbandet
The Clash checkar in pd Stora
Hotellet i Orebro. Samma dag far hotellet ett bombhot. Samtidigt
hdnder stora saker i virlden: — Ett plan kapas av terrorister i
Europa — ABBA toppar listorna — Stenbeck stdnger Stdllbergs
gruva. Kan allt detta hinga ihop?

Pjasen bygger pa verkliga handelser — och ar bdde dramatisk och
rolig. Alla skadespelare fran Orebro Teater medverkar! Maten
serveras kl 17.30 och forestillningen borjar kl 19.00.

och ar cirka 3 timmar inkl. 25 minuters paus.

Pris: 500:- / person inkl. middag, kaffe kaka i

pausen och teaterbiljett.
Anmélan: Gunilla Hedqvist
070-576 41 35
hedgvistgunillalld@gmail.com

Betalning: senast 19 september, info. om bet. se sidan 2.
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Jonkoping — Huskvarna

Tandsticksmuseet och
Husqvarna museum

Onsdag den 22 oktober

P4 végen till Jonkoping tar vi en

formiddagsfika i Odeshdg. Vi borjar dagen

med en guidning pa tandsticksmuseet. Dar
far vi veta foretagets historia fran starten
1844/45 till Ivar Kriiger. Vi far veta vad
stickan ar gjord av och hur den blev en
’sdkerhetstandsticka®. Sedan blir det lunch
pa Kroatorpet med utsikt 6ver Vittern.

Aven Husqvarna har en mycket l4ng
historia fran Gevarsfaktori pa 1600-talet till
dagens robotgrisklippare, motorsagar,
motorcyklar, elcyklar, vitvaror mm. Hér far

vi en sittande introduktion innan vi
botaniserar bland gamla och nya produkter.

Pris: 875:- / person inkl. fm.fika, guidningar, lunch
och bussresa.

Avresa: Resecentrum hallplats X 07.15,
Teaterplan Brunnsparken 07.30

Askersund 08.00.

Anmadlan: Lars Goran Bergman
073 360 14 35 eller
bolars74(@gmail.com

Betalning: senast 30 september, info. om bet. se sidan 2.
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Julshow p4 Orebro Teater Juldngest

o0
en humorforestillning med glimten 1 6gat! n

av och med Teater Martin Mutter T w R

Lordagen den 13 december Hela lanets teater

Julen kan vara harlig — men ocksa
stressig och overvaldigande.
Kénner du igen dig 1 ndgra av
dessa symptom?

(Kallsvett— Uppsvdlld mage—
Tomt pa kontot— Plotslig
saffransallergi— Rinnande 6gon—
En kdnsla av att du har glomt ndagot...Du har formodligen glomt
ndgot — mandeln i groten, klappen till svagerns svirmor eller
rawfood-skinkan till barnbarnet.)

Men du — du ér inte ensam! Idenna humoristiska och varmande
forestdllning mots vi 1 ett tryggt och kaneldoftande rum for att
tillsammans hantera julens utmaningar — med skratt!

Det blir improviserad humor, musik, grotrim, tomtar, Arne Weise,
bortklippta scener ur Kalle Anka, nejlikeapelsiner och tjocka
pepparkakor. En perfekt metod for att 6verleva annu en jul.

SPF Kamraterna har bokat 40 platser. forestallningen pagar i

ca 60 min inkl. mat och teaterbiljett

300:-/ PpErson inkl. Julgrot, julsmorgas, kaffe/te och

pepparkaka, teatern oppnar fran kl.12
julgrot 12.30 forestillningen borjar K1. 13.00

Anmadlan: Gunilla Hedqvist

070-576 41 35

hedqvistgunillal ld@gmail.com
Betalning: senast 1 december, info. om bet. se sidan 2.
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Kalendarium hosten 2025

Juni Tisdag 3
Torsdag 5
Onsdag 11
Torsdag 12
Juli Lordag 5
Fredag 11
Lordag 25
Augusti Onsdag 6
Mandag 11
Mandag 11
Mandag 25
Tisdag 26
September Onsdag 3
Torsdag 4
Torsdag 4
Mandag 8
Torsdag 11
Mandag 15
Fredag 19
Sondag 28
Mandag 29
Oktober Onsdag 8
Mandag 13
Mandag 20
Onsdag 22
Mandag 27
November Fredag 7
Mandag 10
Mandag 17
Mandag 24
December Lordag 6
Lordag 13
Mandag 15
Januari Mandag 26

Korta promenader i naromradet
Borjar vi spela Boule
Ryttmastarbostallet Prog. 2025/1
Gubbganget fortsatter

Vastana Teater
Assundets sommarcafé

Carmen pa Savstaholms Gard

Resa — Avesta Art och Visentparken
Kamratlunch startar

Quiztraff infor distriktfinalen 28 augusti
Manadsmote med Norlingz orkester
Lasecirkel 1 borjar pa Café Skogen
Lasecirkel 2 borjar Vuxenskolan
Kvinnofrojd borjar pa Café Skogen
Bowling borjar pa Strike
Kamratluncherna

Matresa — Ostergotland

Quiz — Brunnsgardets Foreningsgard
PUB-kvall Restaurant Parken

Konsert med Tommy

Manadsmote — Mannekanguppvisning
Orebro Teater
Kamratlunch
Quiz — Brunnsgardets Foreningsgard
Resa — Jonkoping/Huskvarna
Manadsmote — musik

Viner tran Australien

Kamratlunch
Quiz Brunnsangens Foreningsgard
Manadsmote Alzheimer, trasslig sjukdom 7
Lerbacks Teater — Leva med lognen
Orebro Teater — Julshow med Julgrét mm. 22
Traditionellt Luciafirande + Bildspel
Manadsmote 2026 — Vasaskeppet
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Ordf.

Lars Goran Bergman 073 360 14 35

programgruppen bolars74@gmail.com

Vise ordf. Berit Kock 070 738 51 34
fam.saring(@gmail.com

Sekreterare Soren karlsson Arevang 070 366 53 98
kerstinsoren@outlook.com

Vice sekr. Gunilla Hedqvist 070-576 41 35

programgruppen hedqgvistgunillalld@gmail.com

Kassor Kristina Jedberger 073-045 72 23

jedberger@telia.com

Ledamot Torbjorn Joansson 073 031 03 18
torbjorn.joansson@outlook.com

Ledamot Hans Emanuelsson 070-598 46 46

mail, hemsida hans.c.emanuelsson@gmail.com

programgruppen

Suppleant:IT Ulf Palmer 070-715 83 31

Hemsida ulf.palmer@gmail.com

Medlemsreg. Karin Wilde 070-316 86 38
karin.wilde(@telia.com

Valberedning Christer Johanson 01924 61 30

Ordf. chyl.johanson@hotmail.se

Ledamot Gunilla Petersson 073 600 96 06

Ledamot Lena Wiklander 070 672 32 92

SPF Seniorerna Kamraterna Orebro
Lars Goran Bergman
Lovasvagen 10

702 29 Orebro

COOP

Tel till bageriet 010-745 00 90
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“Bullarna till kaffet hittar ni
pa Coop Ladugirdsingen -
Bakat med kiirlek, frian

Org. nr 802421-8474

Hemsida: www.spf.se/kamraterna-orebro

grunden, i eget bageri”
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