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Hemesteraktiveteter

Assundets sommarcafé
Mandagen den 13 juli

Vi samiiker till sommarcaféet dir vi dter
en stor riksmorgas med dryck (pid egen
bekostnad) medan vi njuter av utsikien
dver en del av Hjilmaren. Den som vill
kan ta en promenad ner till vatinet for att

titta pa cykelfirjan "Abiiket”,

Samling: ICA Kvantum, Kronblom, k1. 11.00.

Har du plats 1 bilen {6r 1-3 personer, eller behover du sjélv dka
med, kontakta Berit. Medpassagerare betalar 20 kr {or resan.
Anmilan: Berit Kock.

070-738 51 34
fam.saring{@gmail.com

Konstvandring i Orebro — intresseanmilan

I sommar planerar vi att genomfora en
konstvandring i Orebro city under

perioden for Open Art. Detaljer om ’EN AHT
datum och tid kommer lingre fram via REBRO
e-post, men redan nu gar det bra att /

anmiila sitt intresse. Av erfarenhet vet vi 13 JUNI —

att intresset brukar vara stort — sa skriv 6 SEPT 2026
géirna upp dig om du vill félja med pi en

inspirerande och littsam kulturutflykt, A

VARLDEN MITT |
ATADIEN

Anmilan: Hans Emanuelsson
070 5398 46 46
hans.c.emanuelsson il.com

Sida 3

Lerbécks teater sommarfars pa friluftsscenen

Sondagen den 28 juni
kl.15

Hor du namnet Cooney tinker
du pa hejdlos fars — och helt
ritt. Rakt ner 1 fickan, skriven
av Michael Cooney, bjuder pa
forvixlingar, panik och logner
nér Erik Svan forsoker dolja
sina falska bidragsansokningar.

Tempot dr higt, dialogen rapp
och forvecklingara avlgser

varandra utan paus. P4 scen

star Peter Flack, Marie Kiihler och Peter Kjellstrom — {or forsta
gangen 1 Lerbick — tillsammans med en stark ensemble som lyfier
farskonsten till nya héjder.

Pris: 990:- inkl. resa forestillning och sommartallrik

Anmilan: Hans Emanuelsson
070 598 46 46
hans.c.emanuelsson{@gmail.com

Avresa: Resecentrum hpl X, kl. 13.15
Brunnsparken teaterplan kl. 13.30

Betalning:Senast 19 juni, info. om betalning sidan 26

Nyfiken pa vardet
av din bostad?

Ska du silja effter Sr du bara intresserad av bhir —
vilrdet pa din bostad utvecklzs? VEkommen atl r
kontakia oss fbr en kostnadsfr vardesing.

Faari et rpnikn Crwbes L gha sirpren_com Joewbrn S O 11 7O 040
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TOSCA pa Sifstaholms Gard
Lordagen den 18 juli

Efter succén med
Carmen sommaren
2025 aterviinder
Storgirdens
Musikforening till
Sdavstaholms Gard
denna gang med
Puccinis Tosca.

Den stimningsfulla miljén med den gamla muren och sidesfilten
skapar en unik inramning for detta intensiva drama om kirlek,
makt och begir. Akustiken i den historiska byggnaden lyfter
Puccinis passionerade musik. P scenen medverkar professionella
solister tillsammans med Vingiakers Operakor och Vingaker
Operakapell. Operan framfors pa svenska och bjuder pd starka
kinslor, dramatik och nigra av operaviirldens mest dlskade
melodier. Forestillningen borjar kl. 16.00 och varar cirka 2
timmar och 40 minuter inklusive paus. Under pausen finns kafTe,
kaka, smorgas och kalla drycker till forsidljning.

Pris: 5935 kr, inkl. biljett och bussresa

Anmiilan: Lars Goran Bergman
073 360 13 35
bolars 74 gmail.c
Avresa:  Resecentrum hpl. X k1.13.30
Brunnsparken Teaterplan kl.13.45
Betalning:Senast 30 juni, info om betalning sid 26
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Manadsmoten

Manadsmdten hills vanligtvis sista mandagen 1 ménaden k1.13.30
pa Adolfsbergsgirden, bakom ICA Kvantum, och annonseras 1 NA
under Foreningsnytt samt via e-post, Facebook, SPF-appen och vir
hemsida.

Mandagen den 31 augusti

Hardemo Jazzband bjuder pa den dir
fantastiska blandningen av traditionell jazz,
lekfull improvisation och dkta spelglidje
som fir bide fotter och humdir att lyfia,
Med sitt varma sound och sin smittande
energi skapar de en stimning dir publiken
kéinner sig lika delaktig av musiken som
musikerna sjilva. Luta dig tillbaka, njut — och lit Hardemo

Jazzband ta dig med pa en musikalisk resa fylld av rytm, glidje och
gemenskap.

Mandagen den 28 september

Biologen Roger Hjelmgyvist bjuder pa en resa
1 ord och bild. Vi firdas frin Entebbe, stder
om Kampala, genom savanner och regnskogar
dér natur och kultur méts. Under resan moter
vi lejon, noshdrningar, elefanter, giraffer och
manga andra djur 1 deras ritta mljé.

Som hojdpunkt fir vi uppleva de mytomspunna
bergsgorillorna — en oforglémlig avslutning pa
vir fard genom Afrikas hjirta.
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Mandagen den 26 oktober

Yuri Yanez, som sjilv kallar sig "Virldsmedborgare",
har en livsresa som
startar i Chile via
Argentina vidare till
Ukraina (som da ingick
1 Sovjetunionen) och s
smaningom till Sverige
och Orebro.

Yuri dr musiker och
liter bl.a. panflijtens
toner biira historien
dver kontinenter. Med ritter 1 Andernas rika musiktradition bjuder
Yuri in oss till en musikalisk resa dér varje ton rir sig mellan stilla
dkenvind och lekfull marknadsplats.

Mandagen den 30 november

Josefine Arenius foreliser om att motas generationer emellan

Hon beriittar varfor vi pratar s mycket
om generationer 1 dag och vad det
betyder att unga kallas “de nya
tjugotalisterna™.

Hur kan vi som fr dldre forsti de yngre
bittre? Ar de verkligen lata och fast 1 sina
mobiler — eller finns det mer att se?

Josefine visar hur vi kan métas och lira
av varandra for att skapa en god
gemenskap.

Sida 7

Mandagen den 14 december

Luciafirande, dir vi inleder med glogg, P A p!’

. ) . & NG [\
godis och pepparkakor. Direfier fir vi =W
njuta av drets stimningsfulla luciatabla. \ A ;. j (

e S Dl

Nir luciataget har
tagat ut fortsitter
programmet med ett
nytt bildspel av
Lars Borgstrom.
Den hiir gingen fir vi en inblick i Overhogdalsbonaden och dess
fascinerande historia.

Varmt vilkommen till ett stimningsfullt mdnadsmite 1 Lucias
tecken!

Mandagen den 25 Januari 2027

Lisa Larsons konstnirskap
presenteras av Kurt Nilsson.

I ca 30 ar arbetade Lisa pa
Gustavsberg, Kurt Nilsson kommer
att ge en bild av hennes uppvixt och
konstnédrskap. Delar av hennes verk
kommer att visas .

Efter foredraget finns mdjlighet att fa
ett eget foremal av Lisa Larson
virderat av Anders Fredriksson
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Arrangemang och cirklar

Kvinnofrdjd, Café Skogen

Kvinnofrijd birjade som Orebros forsta
stickkafé och har vuxit till en uppskattad
mdtesplats. Vi triiffas for att prata om livet,
dela handarbetstips eller bara njuta av en
trevlig stund dver en kopp kaffe.

Vi ses pa Café Skogen varannan torsdag (ojimn vecka) med borjan
den 10 september k1. 10.15 1 ungefir tvd timmar. Du behdver inte
ta med ndgot handarbete — det ricker att du vill méta nya vinner
och ha det gott.

Vi vilkomnar giirna fler deltagare, och hiir finns gott om plats for
dig som ir nyfiken.Varmt vilkommen!

Kontakta: Kerstin Olsson,
076=006 24 03

| : Dteli

Lasecirklar

Tycker du om att lisa eller lyssna pa bocker
och att diskutera det du lidst/lyssnat pa?

Di kanske viar lisecirkel nr 2 ir nagot {or
dig, det finns nagra platser kvar for histen.
Lisecirkel nr 2 startar onsdagen den 9 september k110,

Cirkel nr 1 startar tisdagen den 25 augusti kl.10 pi Café Skogen,
den dr fullbokad. Nr 2 hiller hus 1 Vuxenskolans lokal Glintan,
Fabriksgatan &,

Kontakta: Gunnel Ost
076-830 85 60
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Hjarnkoll, distriktsfinal
Torsdagen den 27 augusti

Folj med till Hallsberg {or att delta 1
distriktsfinalen av quizet Hjdrnkoll!

[ ar tdvlar vi med tre lag. Vi soker bade
reserver och glada supporters som vill félja med och heja. Infor
finalen bjuder vi in till en quiztriff den 24 augusti kl. 13.301
Brunnsingens foreningsgard. Vi trinar tillsammans, skrattar och
virmer upp hjdrnan med kluriga fragor.

Under hosten fortsitter vara populidra kamratquiz.

De kommande dagarna dr 14 september, 20 oktober och 16
november kl. 13.30. Alla dr varmt vilkomna — vi bjuder pa kaffe, te
och nigot gott. Anmiilan: Séren Karlsson Areving 070-366 53 98
Vilkommen in 1 gemenskapen — det blir vad vi gor det till!

[shockey pa Behrn Arena

Nir vi skriver programmet si vet vi inte nagot spelschema men vi
lovar att vi ska gi pa hockey tillsammans fiven denna sisong. Vi
kan vara 36 st. Vi samlas vid entrén pa baksidan av Behrn Arena pa
Restalundsvigen. Vi iter pa restaurang The View samtidigt som vi
ser matchen.

LILLA SVALAN

Restaurang Lilla Svalan, Kulvdgen 8, Orebro
Tel: 019-10 22 82. Oppettider: Mandag - Fredag 11.00 - 14.00
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Gubbginget — hing pa!

V1 har redan dragit igang vara triffar, men det
finns gott om plats for fler 1 vart glada
Gubbging. Det hir ir en ny och uppskattad
aktivitet for min 1 SPF Kamraterna — ett
tillfille att ses under avslappnade former och
hitta pa ndgot trevligt tillsammans.

V1 triiffas en ging 1 minaden och varvar aktiviteter som
studiebesdk, intressanta samtal med en enkel fika. Inget krav pa att
vara social expert — bara ett gott humdr och nyfikenhet pa att triiffa
andra!

Gubbginget dr ett perfekt sitt att bryta vardagen, {4 nya
bekantskaper och ha roligt tillsammans med andra medlemmar.
Vill du vara med eller veta mer?

Kontakta: Lars Giran Bergman,

073-360 14 35
holats Tl
Hing med pa lunch!

Andra méindagen i ménaden triffas vi {or en
gemensam lunch pd nigon av Orebros
restauranger. Ett trevligt tillfille att umgas,
skratta och ita gott tillsammans. Vill du félja
med? Vi meddelar via mail veckan innan vilken restaurang vi valt.
Ibland ordnar vi dven en kviillstriff i Orebro pd en annan veckodag,
och di kan priserna skilja sig frin lunchpriset.

Anmailan: Berit Kock
070-738 51 34,
fam.sarine(@email.com

Sidn 11

Pubkvill pa Kvarteret
Mandagen den 19 oktober

Fem SPF-foreningar Axberg—Ervalla, City, Glanshammar,
Kamraterna och
Kilsbergsbygden
bjuder in till en
pubkvill pi
Kvarteret,
Engelbrektsgatan 6 |
kl. 17.00

Underhallning,
The Rockwell
Brothers bjuder pi
svingig

rock'n roll, varm
stimsdng och
spelglidje som
smittar. Ett
sammansvetsat
ging som sprider
energi och fir
publiken att trivas frin forsta liten.

Mat och dryck kiper du direkt 1 baren {rin pubens meny.

Pris: 50 kr, for underhillning, betalas pa plats.

Anmailan: Lars Goran Bergman
073 360 13 35
bolars74{@gmail.com
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Orebro teater, Den gudomliga komedin

Fredagen den 16 oktober

Orebro Teater
presenterar en modern
och visuellt stark
tolkning av Den
gudomliga komedin,
skrevs {6r 700 ar
sedan.

Ett av hitteraturens
frimsta episka poem,
skrivet av Dante Alighieri omkring 1320. Forestillningen tar oss
genom helvetet, skirselden och paradiset — en resa dér det mytiska
méter det minskliga. En beriittelse om mod, moral och {Grsoning
som berdr och stannar kvar.

Entrén till teatern 6ppnar {6r oss kl. 17.15, middag med
introduktion serveras 17.45 och forestillningen borjar 19.00
Vi har 50 biljetter.

Pris: 550 kr, inkl. middag, kaffe och kaka i pausen
och teaterbiljett.

Anmilan: Gumlla Hedgvist
070 576 41 35
hedgvisteunillal ld{@gmail.com

Betalning: Senast den 30 september, mer info pi sidan 26
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Orebro Teaters "Julgrot”
Lordagen den 12 december

[ dr heter
forestillningen
"Ginger Bells" och
spelas bland annat av
Katarina Krogh.

Forestillningen ar
en timme lang och
borjar kI 12.00
Teatern dppnar 11.00

Frin 11.30 serveras
julgriten med
skinksmirgas, kaffe/te
och pepparkaka.

Pris: 350 kr, inkl, teaterbiljett, julgrit och smbrgas.

Anmilan: Gunilla Hedgvist
070 576 41 35

hedgvisteunillal | d@email. com
Betalning: Senast den 30 november, mer info pa sidn 26

Orebros storsta Leverantor av Mattjanst.
Kontakta oss for mer information.
Tel: 072-454 27 77

info@restaurangparken.se
Adolf Momers plan 6

702 28 Orebro
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V1 provar viner fran Chile
Fredagen den 6 november

Vilkommen till en trevlig
vinprovningskvill 1 Brunnsingens
foreningsgard, Hilsogrind 60,

kl. 17.30

Vi fortsitter traditionen fran
tidigare 4r och vir styrelsemedlem
Berit Kock leder kvillens provning
med fokus pa chilenska viner.

Kvillen borjar med mingel 1 foajén
med ett glas cava. Dédrefter provar vi tva vita och tva roda viner
fran Chile.

Efter provningen serveras Pastel de choclo, som anses vara
Chiles nationalriitt — en smakrik grating med kyckling, nitfiirs
och majs — tillsammans med grinsallad.

Alla deltagare fir en dokumentation om kvillens viner.

Max antal deltagare: 60 personer.

Pris: 375 kr, inkl. vinprovning, mingel och mat.

Anmailan: Hans Emanuelsson
070 598 46 46

hans.c.emanuelsson(@gmail.com

Betalning: Senast den 26 oktober, mer info pa sidan 26
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Hiilsa

Vi erbjuder aktiviteter som kombinerar motion och gemenskap -
promenader, vandringar, bowling och boule. Ett roligt sitt att halla
igang kroppen. Intresserad? Kontakta ansvarig {or den aktivitet du
vill delta 1.

Bowling

Alla ar vilkomna varje torsdag kl. 11.00 pa
Strike, Nastagatan 1, oavsett nivi. Det
viktiga fr att ha roligt tillsammans! Vi
spelar fyra serier (30 kr per serie) 1 en
trevlig, social miljo dir bade motion och
gemenskap star 1 fokus. Perfekt tillfille att wrifta nva vinner, sla ditt
rekord — eller bara ta en fika efterat. Vill du vara med?

Kontakta: Inga och Lars Ekstrom:
076-027 13 22

Boule

Vi spelar boule har en trevlig stund med
skratt, gemenskap och frisk lufi.

Sommar: torsdagar kl.14.00 fran bérjan av
maj vid Brunnsingsen foreningsgard (vid
bra viider). Ta girna med en hopfillbar stol.

Vinter: tisdagar kl. 10.00 i Orebro Boulehall. Kostnad: 60 kr/ging
(Swish pa plats). Alla dr vilkomna - bdde nyborjare och vana
spelare!
Kontakta: Gunilla Hedgvist om fragor.

070 576 41 35

hedgvisteunillal l di@email.com
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Korta promenader 1 niromradet

V1 villkomnar alla
medlemmar till véara
promenader,
anpassade for bide
stav- och rollator-
anvindare.

V1 promenerar en
ging 1 veckan, om
viidret tillater. Alla ér
varmt vilkomna att delta. Under maj—augusti triffas vi tisdagar och
under september och framdt pa onsdagar.

Samlingsplats fr vid Kronblom utanfor ICA Kvantum kil 10.30
Kontakta: Berit Kock
070 738 51 34

fam.saring(@gmail.com

KeBe A KeBe har flyttat till
-_ by KeBe ES8 Pi5tn|v.ﬁgen 4

=
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Resor
Matresan
Torsdagen den 17 september

I d4r gér resan till norra delen av linet
med foljande besok.

Kl 9.00 - 10.30 Rya

Giardsprodukter, Rya, Lindesberg. Sigges 1 Rya ér en smaskalig
familjegard strax sdder om Lindesberg. Sedan 2011 driver Johan
och Pernilla garden tillsammans med sina fyra barn. Hir arbetar
djuren — notdjur, far, hons och grisar — 1 ett regenerativt jordbruk
dér de betar, trampar och godslar markerna och pi sd sétt bygger
upp jordens birdighet utan pléjning.

Resultatet ir ekologiskt kvalitetskétt och gronbetesigg som siljs
direkt till konsument under namnet Rya Gérdsprodukter. Hir kan
vi handla ekologiskt grisbetat nitkott, lammkdatt och lammkory,
flaskkott, rokt skinka och bacon, gronbetesigg och lammskinn.

V1 varvar besdket och shoppingen med en stunds fika ur
din egen medhavda korg.

KI. 11.45-13.30 Bredsjo Mjilkfir — Ostecafé & Girdsmejeri,

Vilkommen till Breds)o Mjolkfar
ett familjeforetag 1 Bergslagen
med ekologiskt jordbruk,
mjolkfar, gardsmejeri och ett
charmigt Ostcafé. Garden kiptes
1987 av Lena och Lars-(Goran, dar
de ostfriesiska mjélkfaren redan

Sica 18



fanns pa plats. Drommen om en svensk Roquefort ledde efter
méinga forsok till ndgot helt eget: den langlagrade firosten
Bredsjd Bli, girdens stolta signatur.

Sedan 2022 drivs verksamheten av nista generation ostmakare,
Sara och Carl Johan Staffare Grangvist, som {or traditionen
vidare med samma passion och hantverk.

KL.14.00 - 15.15 Grythyttan Gastgiveri.

Hir intar vi en sen dagens lunch — Lax med vitvinssas, potatis, inkl,

sallad, smor, brod, bordsvatten, kaffe & kaka.
Kl. 16.15-17.45 Smultrongirden, Sidra Dylta, Dyltabruk

Endast en kvart frin Orebro vintar C§iw;m

Smultrongéarden — ett 1700-talshus dér GARDEN
historien maéter lantlig charm. I butiken finns utvald inredning och
mdbler fran bland annat House Doctor, Madam Stoltz, Affari,
Miljogarden, PR Home, Majas Cottage, Himla och Ceannis. Ibland
dven antika franska fynd och egenimporterade varor fran Marocko.
Hir hittar du ocksa prisbelonta kokbocker och mijlighet till bade
fika och shopping 1 en unik miljo.
Pris: 580 kr. inkl. bussresa, besék samt dagens lunch med
bordsvatten. Egen fikakorg till formiddagsfikat!

Anmilan: Hans Emanuelsson
070-598 46 46
hans.c.emanuelsson{@gmail.com

Avresa:  Brunnsparken Teaterplan kl 7.45
Resecentrum hpl. X k1l 8.00

Betalning: 4 september, info om betalning se sidan 26

BASTA TIPSET FOR INKOP - Ta med kylviiska!
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Nordiska Museet / VRAK

Torsdagen den 22 oktober

Vi dker till Stockholm, dér vi forst
besiker Nordiska museet och deras
utstillning Nordbor.

Nordbor ir en kronologisk resa genom
500 ar och fyra arstider. Innan vi ser
utstillningen fir vi 15 minuters
introduktion sedan har vi drygt tvd timmar
pi oss att studera var nordiska historia.

Lunch och fika ingir inte 1 resan. Detta da
det dr mest praktiskt att sjalv gd till restaurangen pa Nordiska
Museet nir man sa onskar, dessutom blir det betydligt billigare.

Vid cirka 14.15 dker vi vidare till Arets Museum — VRAK.,

Vrak ér ett systermuseum till Vasa museet som berittar med digital
hjilp om vért unika kulturarv som ligger pi Ostersjins botten.
Vi far hir cirka | timmes guidning.

Pris: 775 kr, inkl. intriiden, introduktion, guidning och
bussresa.

Anmilan: Lars Goran Bergman
073 360 14 35

bolars74(@gmail.com

Avresa: Brunnsparken Teaterplan kl. 7.30
Resecentrum hlp. X kl. 7.45
Betalning: senast 30 september, info om betalning se sid 26.
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Hostens stora skrattfest, Hjalmars Lyckopiller

Lordagen den 14 november -',-
w,
ot

Vi gor en hiirlig utflykt till Brevens Bruk for att | e =
njuta av Hjalmars Lyckopiller — en sprudlande, |famoms sy,
varm och kvicktinkt revy som bjuder pd humor, | ™ gy pm o ®
musik och massor av igenkinning. e

Viby Bys egen Hjalmar Berglund ar tillbaka pi  [ERe8% .08/

scenen och levererar tillsammans med sin
fantastiska ensemble en eftermiddag fvlld av
skratt, energi och ren revyglidje.

Det blir en forestillning som viirmer lingt efter att riddn gétt ner.
Forestillningen startar kl. 15.30 — och vi har 50 biljetter, si passa
pa att siikra din plats till denna oftrglomliga upplevelse.

Pris; 1125 kl'j inkl.biljett, resa samt macka och dryck pa
hemvigen

Anmilan: Hans Emanuelssons
070-598 46 46
hans.c.emanuelsson{@gmail.com
Avresa:  Resecentrum hillplats X kl.13.45
Brunnsparken Teaterplan kl.14.00
Kumla busstation kl.14.20
Betalning: Senast 20 november, info. om bet. se sidan 26

ADOLFSONS KLADER OCH SKOR
MNya trender, kassisk! mode, lidseniga plagg, kovalitd, service och
afl brett sortmant, det Ar bara en del av &t du hittar hos oss pl
Aldoltsons kidder, | manga ar har vi jobbai 1r all bemdita och hidipa

Mastagatan 13 wira kunder pi bista sdtt, vi ser fram emot an traffa just dig!

OUPPETTIDER Mindag - Fredag 10-18. Lordagar 10-14. 019-45 05 20 tel. 0194505 20
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Seniordagen kommer till Orebro

Tisdagen den 8 september

En efterlingtad missa {or linets alla seniorer, som nu fir en heldag
fylld med inspiration,
foreldsningar och
underhallning.

; Den 8 september :!E'?'Er-

réerlisgt s mesw Dl A E b maiier?

Det hiinder massor med
spidnnande saker under
Seniordagen som ir en

dag for alla seniorer som iir
nyfikna pa livet och som vill
uppleva en inspirerande dag.

Dagen bjuder pa en stor
utstillning med massvis av
utstillare, allt fran
researrangdrer, hjilpmedel,
produkter till féreningar mm.

Under dagen pagar dessutom kostnadstria och spinnande
foreldsningar, hela programmet lagger vi upp nirmare eventet.
Fri entré. Vilkommen 8 september mellan kI 10:00-16:00

SPF:s Orebrodistrikt har tillsammans med Kamraterna och fyra
andra Orebroféreningar bokat en monter diir vi presenterar oss.

VALKOMMEN TILL ARETS SENIORFEST I OREBRO
PA CONVENTUM ARENA!
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Allman information
SPF Kamraterna soker fler hjdlpsamma héinder!

Vi behover dig

bara lite, men det
betyder mycket!

Vill du vara med
och gora SPF
Kamraterna dnnu
bittre? Vi siker
seniorer som kan
tinka sig att hydlpa
till med sma insatser

som gor stor
skillnad.

Exempel pa uppgifter:

Stilla fram och plocka undan bord och stolar — men bara nér vi ir1i

annan lokal dn vir vanliga manadsmoteslokal, dir ingar det 1 hyran.

Koka kaffe, duka fram och ordna med kaffebrod.
Stilla upp och hjilpa till nir nigon far forhinder.

Ta med ett brev med programblad till din granne eller nagon 1 ditt
omrade — som gor stor skillnad for {Greningens ekonomi.

Det handlar inte om stora dtaganden. Tycker du att det liter roligt
att hyilpa tll? Din insats gor verkligen skillnad!

Kontakta: Lars Goran Bergman,
073 360 14 35

bolars74{@ gmail.com
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SPF Appen

Du som har en smartphone kan ladda ner
SPF-appen. Dir finns all information
fran var foreming, distriktet och
forbundet. Med appen fir du snabbt och
enkelt tillgang till nyheter, aktiviteter
och viktiga uppdateringar — allt samlat
pa ett stille. En manual {6r hur du laddar
ner appen finns pa var hemsida.

Nya medlemmar
Vi vilkomnar alla nya medlemmar till SPF Kamraterna! Under

2026 har vi fatt 6 nya medlemmar, 5 inflyttade frin andra
SPF-foreningar och 2 nya vinmedlemmar. Totalt &r vi nu 509
medlemmar, plus 53 vinmedlemmar fran andra féreningar
tillsammans 562 personer 1 var gemenskap.

Vi dr mycket glada Gver att i har valt att bli en del av

SPF Kamraterna.

Vilkomstmote, nya medlemmar,
Tisdag den 12 augusti kI 13.30

Vi bjuder in nya medlemmar till ett vilkomstmite med presentation
av foreningen, styrelsen och vira aktiviteter. Det blir ett fint ullfille
att lira kidnna varandra, dela intressen och komma med 1déer. Vi ser
fram emot att triffas 1 Brunnsingens foreningsgard!

KONFERENS - Lunch éppet

vardagar 11.30 till14.30

& RESTAURANG IGrdag stangt

sndag 11.30 till 15.00
tel. 019 24 00 66




SPF Kamraternas hemsida

Besok vir hemsida {6r aktuell information om moten, resor och
aktiviteter. Under i
backspegeln hittar
du bilder och
texter fran senaste
hindelserna. och
dar finns dven
linkar till bloggar
och videor.

I idélddan kan du
limna forslag pa
aktiviteter, och under férmaner ser du rabatter och erbjudanden
dven fran vara lokala sponsorer.

Tack till vara sponsorer — n1 gor skillnad!

Vi dr mycket tacksamma for ert stéd. Tack vare vira sponsorer kan
vi erbjuda foreldsningar, musik och andra uppskattade aktiviteter.
Klicka giirna pid annonserna pa vir hemsida for att besika deras
sidor. Niir du handlar — tink girna pi dem som stottar oss.

"Bullarna till kaffet hittar ni
p4 Coop Ladugirdsingen -
Bakat med kiirlek, frian

grunden, | eget bageni”

Tel till bageriet 010-745 00 90

] ™ ___ @ | Lekhyttans Restaurang
_' .J; = L% lﬁq Dagens Husmanskost
y @ " '#f Serveras mellan k1.11—15

)

145:- inkl.
Vatten, salladsbuffé, kaffe och godit
All vir mat gir iven att fi som take away

Sida 25

Betalningsinformation
Manadsmaoten

Betala med kontokort eller swish,
kort gir snabbast och ir billigare for SPF Kamraterna
foreningen att ta emot.

Entré: 60 kr inkl. kaffe och
programpunkt. Lotteri: 3 lotteriaror
(9 chanser) for 15 kr

Resor & arrangemang

Betala till Plusgiro 484 32 56-1 eller
via Swish nummer 1230121483 eller

anvind QR-koden. Skriv namn pa i o
aktivitet och deltagare. Avbokning
accepteras senast en vecka fore. Vid sjukdom aterbetalar vi.

Medlemskort

SPF Forbundet har beslutat att avveckla medlemskort.

Det innebir att SPF Kamraterna inte lingre anvinder eller delar

ut medlemskort.

Forindringen paverkar inte ditt medlemskap — du ir fortsatt
viilkommen till vira aktiviteter och moten.

Kop och sélj med
,’ \13klarhuset Méklarhuset i Orebro
#& Kommersiella Borgmastargatan 10

tel 019-67 06 200

orebro@maklarhuset.se
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SPF Kamraternas styrelse

Ordférande och Lars Goran Bergman | 073-360 14 33
programgruppen bolars 74 gmail.com
Vice ordforande Bernt Kock O70-T38 51 34
; ine(@ |
Sekreterare Soren Karlsson (070-366 53 98
Areving kerstinsoren/@ outlook.com

Vice sekreterare och

Gunilla Hedgvist

070-576 41 35

programgruppen hedgvisteunillal | ddagmail. com
Kassor Kristina Jedberger 073-045 72 23
jedbergerfzitelia.com
Ledamot Hans Emanuelsson 070-598 46 46
mail, hemsida och hans.c.emanuelssonfdgmail com
programgruppen
Ledamot Torbjérn Joansson 07303103 18
mail och hemsida torbj ' nioutl
Suppleant Christina von Post yoppost.chrstinairemail.com
Medlemsreg. Karin Wilde 070-316 86 38
karip wildecoteli
Valberedning Ordf Lena Wiklander 070 672 3292
Ledamot Gunilla Petersson 073 GO0 9606
lejonetnilla@@gmail.com
Ledamot Lars-Ake Karlsson 070 336 7309

larsaked 1karlsson@outiook.com

Kalendarium

Minad Aktivitet Sida
Jumni, Boulen dr redan igiang 16
28 | Lerbick: Sommarfars med bl.a. Peter Flack 4
Juli 13 | Assundet 3
18 | Opera Tosca Sivstaholms Gard Vingiker 5
Augusti 10 | Kamratlunch 11
12 | Mote nya medlemmar 24
24 | Kamratquiz 10
27 | Dastriktsfinal hjamkoll 1 Hallsberg 10
31 | Manadsméte Hardemo Jazzband o
September 3 | Bowlingen startar L6
& | Seniordag pa Conventumn Arena 22
9 | Lasecirkel 2 startar 9
10 | Kvinnofréjd startar 9
14 | Kamratlunch 11
17 | Matresa | 8-19
28 | Manadsmite biologen Roger Hjelmgwvist. &
Oktober 12 | Kamratlunch 11
16 | Orebro Teater: Den gudomliga komedin. 13
19 | Pub-kvall pa Kvarteret. 12
200 | Kamratquiz 10
22 | Resa till Nordiska Museet och Vrak 20
26 | Manadsmdte Yun Yanez "Virldsmedborgare" 7
November 6 | Vinprovning &
9 | Kamratlunch 11
14 | Hjalmars Lyckopiller 1 Brevens Bruk 21
16 | Kamratquiz L0

30 | Ménadsmidte Josefine Arenius att mitas generationer
emellan, kulturer och religioner. 7
December 12 | Orebro teater, grotiunch 12
14 | Minadsmite, Lucia och bildspel #
Januari 11 | Kamratlunch 11
25 | Manadsmite forelasning om Lisa Larson H
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SPF Seniorerna Kamraterna Orebro,

Lars Géran Bergman,

Lévasvigen 10
702 29 Orebro

Org. nr 802421-8474

Hemsida: www.spf.se/kamraterna-orebro
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