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Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Kamraterna 2026

SPF Seniorerna Kamraterna ska under 2026

verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,

arbeta fOr att tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet,

aktivt arbeta for att rekrytera nya medlemmar och for att nya medlemmar kanner
sig vdlkomna i Kamraternas gemenskap

striva efter att vdra medlemmar trivs i foreningen och dérfor blir kvar som
medlemmar.

Detta ska vi &stadkomma genom att

anordna regelbundna manadsméten varje manad med uppehall under juni och
juli,

erbjuda varierande programpunkter med saval informativa och intressanta
féredrag som underhallning,

anordna en varfest i maj, som ersatter madnadsmétet denna manad,

anordna utflykter till intressanta resmal,

anordna teater- och musikalbestk saval i ndromrédet som pa andra orter,
anordna olika gemensamma aktiviteter t.ex. pubaftnar och vinprovning
anordna olika fortlopande aktiviteter som t.ex. bokcirklar, gemensamma luncher i
ndromradet, sociala traffar (kvinnofréjd och "gubbtraff”), bowling, Kamrat-quiz,
gemensamma promenader och boule.

stréva efter att utveckla nya tréffméjligheter som kan passa s& ménga som
mojligt,

ge ut programblad for vinter/var och host déar alla medlemmar kan ta del av det
program som foreningen erbjuder och att presentera kompletteringar och
andringar pa hemsidan och i SPF-appen,

folja aktuell information fran forbund och distrikt och bevaka aktuella
seniorfragor och nar s ar lAmpligt sprida information till foreningens
medlemmar,

bevaka aktuella seniorfragor lokalt och verka for att seniorernas intressen
bevakas och tillvaratas till exempel i KPR (kommunalt pensiondrsrad),

att hdlla hemsidan aktuell och attraktiv bAde som informationskalla for
foreningens medlemmar och som féreningens ansikte utat,

genomfora minst en rekryteringskampanj under aret samt att i 6vrigt, via t.ex.
hemsida och Facebook, sprida kunskap och information om véar férening.

Tillsammans med 6vriga SPF-féreningar och distriktet ska vi erbjuda ett varierat program
under forbundets folkhalsovecka. Vi ska ocksa utveckla samarbetet med SPF-
féreningarna i Orebro.



