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Arsrapport 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna Kamraterna i Orebrodistriktet av SPF seniorerna fir hirmed avge
arsrapport for 2025. Arsrapporten omfattar verksamhetsberittelse och ekonomisk berittelse.

Verksamhetsberidttelse

Funktiondrer

Styrelse

Lars Goran Bergman, ordforande

Berit Kock, vice ordférande

Soren Karlsson Arevang, sekreterare

Gunilla Hedqvist, vice sekreterare

Kristina Jedberger, kassor

Hans Emanuelsson, ledamot

Torbjorn Joansson, ledamot

Ulf Palmér, suppleant, ersatt Torbjorn Joansson fr.o.m. 2025-08-12

Ombud

Studier: Vakant

Folkhalsa: Vakant

Horsel: Lena Wiklander

Mail och hemsida: Hans Emanuelsson och UIf Palmér
Facebook: Hans Emanuelsson

Medlemsregister: Karin Wilde

Programkommitté Revisor

Lars Goran Bergman Nils Bengtsson
Hans Emanuelsson Revisorsersattare
Gunilla Hedqvist Lennart Nordlander

Ombud till SPF:s distriktsstamma
Lars GOran Bergman

Berit Kock

Gunilla Hedqvist

Hans Emanuelsson

Irene Emanuelsson

UIf Palmér
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Lopande foreningsverksamhet

Styrelsen

Styrelsen har haft 9 protokollfoérda styrelsem&ten och 1 konstituerande méte.
Samtliga har varit fysiska moten pa Café Skogen, hos ordféranden och i
Brunnsangens foreningsgard.

Medlemsutveckling och rekrytering

Foreningen hade vid arets slut 524 medlemmar (fg ar 540). Vi har fatt 38 nya medlemmar
(29 nya medlemmar, 9 som bytt till var férening). 11 medlemmar har avlidit och 43 har av
olika skél lamnat oss (ej betalt, flyttat till annan férening eller har valt att avsluta sitt
medlemskap). Vi har haft en medlemsdrive av mindre omfattning. Vi har ocksa 56
vanmedlemmar, d.v.s. medlemmar som tillhér en annan SPF-forening och som betalar ett
lokalt medlemskap (75 kr/ar) till Kamraterna for att kunna delta i vara aktiviteter.

Programverksamheten

Programbladet har liksom foregadende ar getts ut i en var- och en hostversion.
Olika arrangemang har ocksa tillkommit sedan bladen tryckts. Information

gar da ut via mejl, i SPF-appen och pa hemsidan. Féreningens program attraherar
manga. Antalet arrangemang och resor har dkat och flertalet har varit fullbokade.

Hemsidan och digital kommunikation mm

Hemsidan ar SPF Kamraternas ansikte utdt och en viktig plattform for att kommunicera
med bade medlemmar andra intresserade. Under aret har besoksfrekvensen pa
hemsidan varit hog och lockat bade gamla och nya bestkare. Ett populart inslag ar
videofilmerna fran olika arrangemang som mdjliggor att de medlemmar som inte

har mojlighet att delta i aktiviteter ocksa kan kdnna delaktighet, samt att Gvriga kan
uppleva det pa nytt. Nytt pa hemsidan dr att vi till vissa sponsorer har klickbara annonser
dar man kan ga in och se erbjudanden mm.

Sedan tidigare ar hemsidan anpassad for att vara enklare att kunna anvandas i
mobiltelefonen. Detta har gjort att tillgdngligheten har 6kats och att blivit littare for
medlemmarna att ta del av foreningens information, oavsett vilken enhet som anvands.
Allt innehall som pa hemsidan publiceras under rubriken ”Senaste Nytt” syns automatiskt
i SPF-appen, vilket gor det dnnu enklare for vara medlemmar att halla sig uppdaterade
om allt som sker inom SPF-sfaren.

Styrelsen har fortsatt att annonsera om kommande manadsmaten i “Foreningsnytt”i NA. Har
publiceras dven rapporter fran féreningens genomforda aktiviteter.
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Kaffegruppen

Kaffegruppen har skétt sig ypperligt under aret. Fika med bréd har serverats vid alla
manadsmoten, pa arsmotet och andra sammankomster. Ansvaret har delats av flera.
Styrelsen riktar ett stort tack till kaffegruppen som alltid lojalt stallt upp.

Gratulationer vid hogtidsdagar

Styrelsen har under 2025 skickat gratulationskort till medlemmar i Kamraterna som
fyllt “jamna ar”. Totalt har 100 jubilarer uppméarksammats och aldersspridningen ar
stor med tonvikt pa medlemmar mellan 80 och 85 ar. Féljande antal personer har
uppvaktas med kort: 70 ar (7), 75 ar (17), 80 ar (34), 85 ar (28), 90 ar (14).

Foreningens méten och arrangemang
Genomférda manadsmdéten

27 jan.

24 feb.

31 mars

28 april

22 maj

25 aug.

29 sept.

27 okt.

Besok av Oversteldjtnant Nils Carlsson

Nils Carlsson informerade om vart Natointrdade

Cirka 135 medlemmar ndrvarande.

Arsmoéte

Efter arsmotet underholl Rune Blidh

Cirka 120 medlemmar narvarande.

”Vid védgs dnde” Vad hander dar

Naturfotografen Jonas Forsberg visar vackra fagelbilder

och berattar hur de blivit till.

Drygt 100 medlemmar narvarande.

Naturen vi drvde-en miljéresa fran tyst var till het sommar
Henrik Ekman kand rost i naturprogram pa TV berdttade om vad som hént i
naturen och vart vi ar pa vag.

Cirka 120 medlemmar nérvarande.

Varfest

Var fest pa Restaurant Svalan dar Systrarna K fran Askersund underholl.
Cirka 110 medlemmar narvarande.

Norlingz orkester

Spelade evergreens och nyare alster

Cirka 100 medlemmar nérvarande.

Mannekdnguppvisning, Adolfssons kldder

Adolfssons kldder visar upp sin host- och vinterkollektion
Mannekdnger var nagra av vara egna medlemmar.

Cirka 120 medlemmar ndrvarande.

Kajsa och Peo Holmberg

Det bjods pa trallvdanlig musik ur den svenska visskatten
Cirka 100 medlemmar narvarande.
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24 nov.

15 dec.
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Aldrevardsoverlikare Dag Salaj om Alzheimer — en trasslig sjukdom
Dag Salaj informerade om sjukdomens mekanismer och om
Mojligheter och svarigheter med moderna behandlingar.

Cirka 120 medlemmar narvarande.

Lucia

Mingel med glogg, godis och pepparkakor innan luciatablan.
Luciataget var som tidigare Brunnsskolans 5:te klassare.

Efter luciatablan visade Lars Borgstrom bildspel fran kolmilan

| Lockhyttan, fran forsta vedlass till fardig kolsack.

Genomfdrda aktiviteter och arrangemang

13 mars

24 april
23 sep.

21 feb
11-mars
26 april
11 juni
5 juli
10 juli
26 juli
11 sept.
28-sept.
19-okt.
22 okt.
6 dec.

Konferenser

Distriktets ordforandekonferens pa Svalan,

ordférande, vice ordférande och hemsidansvarig deltog
Distriktsstamma Karlskoga

Distriktskonferens pa Svalan

Aterkommande tréffar med representanter fran SPF-féreningar i Orebro.
Resor

Lekebergs Revyn

Miniature Kingdom Kungsér/Re Tuna Eskilstuna
Caprisen i Lindesberg

Ryttmastarbostaden Skévde

Vastana Teater

Assundet

Carmen i Vingaker

Matresa i norra Ostergétland

Tommy Korberg Askersund

Saffeloperan

Tandsticksmuseet Jénkoéping/Husqvarna museum
Lerbacks Teater

Ovriga genomfdrda arrangemang

13 jan.
22 jan.
5/6 feb.
10 feb.
12/13 feb.
29 feb.
18 mars
11 april
3 juni

9 juni
24 aug.
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Styrelsen traffar nya medlemmar
Studiebesdk i Immanuelskyrkan
Studiebesok Orebro Tingsratt
Pub-kvall pa Restaurant Kvarteret, tillsammans med fyra andra SPF-foreningar
Studiebesdk Orebro Tingsratt

Ishockey OIK - Linkdping

Orebro Teater — Sanningen infor ritta
Pub-kvall Restaurang Parken
Funktionarslunch pa Restaurant Svalan
Styrelsen traffar nya medlemmar
Quizfinal i Hallsberg
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19-sept Pub-kvall Restaurant Parken

8 okt. Orebro Teater — The Clash was here

13 okt. Pub-kvall pa Restaurang Kvarteret, tillsammans med fyra SPF-féreningar
16/17 okt.  Rekryteringskampanj utanfor ICA Kvantum

7 nov. Vinprovning i Brunnsangens foreningsgard
15 nov. Ishockey OIK - Malmé

13 dec. Orebro Teater — Julshow med julgrét
Folkhdlsoveckan

12 maj Varfagelvandring i Oset

13-maj Horseldag City Conference

14 maj Annaboda - tipspromenad, korvgrillning mm
15-maj Bangolf vid Svampen

16 maj Sittyoga i Brunnsangens foreningsgard

Aterkommande aktiviteter

Boule

Boule har spelats varje tisdag fran 6 juni pa Brunnsédngens boulbana.

Antalet deltagare har varierat beroende pa vadret mm.

Samordnare har varit Berit Kock.

Bowling

Bowling har under aret spelats i Strikes bowlinghall pa torsdagsférmiddagar.
Samordnare har varit Inga och Lars Ekstrom.

Hjarnkoll/Kamrat-Quiz

Vid atta tillfallen under aret har 10 - 15 personer traffats for att gnugga geniknélarna
med fragesport. SPF anordnar rikstavling och vi férbereder oss pa Brunnsangen
féreningsgard for distriktstavlingen, som gick av stapeln i Hallsberg 28 augusti.

Vart basta lag kom pa tredje plats.

Samordnare har varit Soren Karlsson Arevang, under varen dven Torbjérn Joansson
Kamratiuncher

Under hosten har vi andra mandagen i madnaden traffats for att dta lunch tillsammans.
Vi har besokt olika matstdllen i ndromradet. Mellan 20 - 30 personer har deltagit var gang.
Samordnare har varit Berit Kock.

Korta promenader i niromradet

Om vadret tillatit, har vi varje tisdag gatt korta lugna promenader i naromradet.
Dessa promenader har varit anpassade for bade stav- och rollatoranvindare.
Samordnare har varit Berit Kock.

Cirklar och kurser

Lasecirklar: Tva cirklar har varit igang under aret. Lasecirkel 1 (den gamla) har traffats
pa Café Skogen. Lasecirkel 2 har traffats i Studieférbundet Vuxenskolans lokaler.

Bada cirklarna har traffats en gang i manaden med uppehall for sommaren.
Samordnare har varit Gunnel Ost.
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Kvinnofrojd

Deltagarna har setts varannan torsdag pa Café Skogen for att prata om livet glidjedmnen
och sorger. Om man vill ha nagot fér handerna kommer stickning eller liknande

val till pass.

Samordnare har varit Kerstin Olsson.

"Gubbtraff”

En gang i manaden har ett gang herrar traffats pa Café Skogen fér snack om livet i stort
som smatt.

Samordnare har varit Lars Goran Bergman.

Ekonomisk berattelse

Allmédnt om ekonomin

Arets resultat blev ett dverskott pa 13 153,85 kr. Fér 2024 redovisade foreningen ett
underskott pa 77 215 kr. For att fa en béttre balans mellan intikter och kostnader
budgeterade foreningen for ett dverskott pa ett par tusen kronor. Resultatet blev battre an
planerat mest beroende pa att féreningen inte sponsrat arrangemang och pd en medveten
differens mellan intakter och kostnader for resor och arrangemang. Omsattningen har i ar
varit lagre an foregdende ar beroende pa nagot farre arrangemang samt liagre kostnader for
dem. Féreningens ekonomi ar god. Foreningen har ett eget kapital pa 108 tkr vid rets slut.

Resultatrdkning
Intdkterna — kommentarer

Viktiga intdktsposter ar medlemsavgifter inkl. vinmedlemsavgifter (44,1 tkr) och
annonsintakter (11 tkr). Medlemsavgifterna har 6kat med drygt 1000 kr jamfért med
féregdende ar. Deltagaravgifterna for resor och arrangemang utgér den stérsta intdktsposten
(516,7 tkr) och bidrar till stor del till arets Gverskott genom lagre kostnader for resor och
arrangemang. Vi har dnda varit generésa med aterbetalningar vid sen avanmalan och
sjukdomsfall. En stor intaktspost utgor ocksa entréavgiften till manadsmaten. Avgiften, som
héjdes fran 50 kr till 60 kr vid halvarsskiftet, har i ar tackt kostnaderna for hyra, fika och
underhallning vid vara mdnadsmoten. Foreningens intdkter 2025 dr 632 504 kr, forra arets
intakter var 849 834 kr.

Kostnaderna — kommentarer

De storsta kostnadsposterna dr kostnaderna for resor och arrangemang. Dessa tacks val av
intdkterna enligt ovan. Kostnader som stigit under aret &r hyran av Adolfsbergsgarden.
Hyreskostnaderna ar tillsammans 19 860 kr, 2 000 kr hégre dn féregdende ar. Kostnaden for
porto och tryckning av programbladet ligger pa samma niva, som 2024. Féreningens
kostnader 2025 ar 619 351 kr, férra arets kostnader var 927 049 kr.
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Balansrakning

Det egna kapitalet har dkat fran 95 550 kr till 108 704 kr. Vid bokslutet har omféringar gjorts
av forutbetalda kostnader och intdkter. Styrelsen foreslar att arets resultat, ett dverskott pa
13 153,85 kr, overfors i ny rakning.

Resultatrakning och balansrdkning bifogas som bilaga 1 och 2.

Slutord

Styrelsen for SPF Kamraterna har nu lagt annu ett bra ar till handlingarna. Arrangemang och
moten har varit mycket védlbesdkta och ront stor uppskattning. Resorna har till storsta delen
varit fullbokade. Arrangmang och utflyktsmal har varierat, fran ishockey, revyer och teater till
intressanta platser att besoka. Vart medlemsantal har varit stabilt med drygt 520
medlemmar. Antalet vainmedlemmar (56 st) vittnar om att féreningens programutbud lockar
fler &n vara egna medlemmar, vilket vi glatt oss at.

Foreningens ekonomi ar i balans.

Styrelsens forslag

e Arsrapporten godkinns och laggs till handlingarna
o Arets resultat 13 153,85 kr overfors i ny rakning

Orebro 2026-02-05
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Kristina Jedbe ger Berit Kock
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Hans Emanuelsson

Torbjorn Joansson UIf Palmér




