Kom igangkurs 65+
med Friskis&Svettis

Att ha traning som en naturlig del av
vardagen forlanger livet. Det ar aldrig for
sent att borja.

Vill du forbattra din halsa for en 6kad livskvalité? Nu har du mojlighet att deltai ett
Halsoprojekt for seniorer dar vi tillsammans tranar styrka och kondition under 8
veckor. Projektet ar ett samarbete mellan Friskis och Gymnastik- och
idrottshogskolan (GIH) i Stockholm.

Vi startar fran grunden, du behover inte ha traningsvana sedan tidigare.
Fore och efter kursen kommer du att fa genomfora tester som sedan kommer att
anvandas i en vetenskaplig rapport.

Var? Friskis&Svettis Kalmar,
Borgmastaregatan 11

Nar? Mandagar och onsdagar ki
14:00-16:00. Kursen startar 14
mars och slutar 4 maj. Veckorna
fore och efter kursen
genomfors individuella tester.

Hur manga? Max 15 deltagare.

Jag som haller i kursen heter Max
Olausson, en erfaren Friskisledare
som studerar till Hilsopedagog, dar
tillfallet. kursen ar en del av utbildningen.

Vad kostar det? 450kr, betalas
pa Friskis vid forsta test-

For fragor och bokning, kontakta Max

maxolausson@hotmail.com
070 244 87 75




