Kommunala
pensionarsradet

27 augusti 2026 — ot

e

& Eedlstuna Goda hallbara méten



Dagordning

1. Faststallande av dagordning
Foregaende motesanteckningar

Kolage till sarskilt boende samt dagverksamhet for personer med
demens

Samrad — Planprogram Eskilstunas centrum

Eskilstuna Kommunfastigheter gallande boendeformer for aldre
Fikapaus

Aterrapportering fran referensgrupper

Kriterier for subvention for trygghetsboende

9. Flyttprocess samt aldrevanligt boende

10. Nasta radsmote 22 oktober

11. Summering och avslutning

W N

© N OA

i Eskilstuna . -
ﬁ kommun Goda hallbara moten




Kolaget till KPR 27/8 2026 - Vard och omsorgsboende

Aldreomsorg Demensboende

Ar 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2026 | 2026 | 2026 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2026 | 2026 | 2026

Datum 9/1 18/3 | 28/5 | 22/8 | 17/10 | 26/3 4/6 27/8 9/1 18/3 | 28/5 | 22/8 |17/10 | 26/3 4/6 27/8
, Totalt antal i ko 14 16 14 1 12 30 21 14 9 6 4 16 1 40 29 25

Antal kvinnor 6 1 8 1 7 14 13 9 S 5 1 6 7 21 15 15

Antal man 8 5 6 0 5 16 8 5 4 1 5 10 4 19 14 10

Onskar fiyt, har 20 | 19 | 15 | 15 | 14 | 17 | 16 | 16 | 17 | 16 | 8 9 | 14 | 24 | 18 | 24

boende

Av ovanstaende ':::::':d

onskas fiytttilfinskt | 2 | 2 [ 2 | o [ o | o | o [FEE 2 [ 2 | 1 i IS (B (R

boende boende

Korttids i véntan pd 1 0 2 0 0 3 4 | 10| o 0 1 5 0 4 5 0

boende

Beslut ej verkstéllda

o 3 manader 0 1 0 0 0 14 8 1 0 1 0 0 0 10 7 8

Parboende/medboen

de (Eget beslut om

SABO/utan eget 0/3 1/1 0/3 0/0 1/0 12 11 1/0 0/0 0/0 0/0 0/0 12 510 2/0 1/0

beslut om SABO)
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‘Kolaget till KPR 27/8 2026 - Dagverksamhet for personer med demens

Ar 2025 | 2026 | 2026 | 2026
_Datum 5111 | 26/3 | 4/6 | 27/8
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Samrad — Planprogram &
centrumutveckling A

Medskick till
Samhallsbyggnadsforvaltningen

Deadline: 31 augusti 2026.
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Eskilstuna kommunfastighet AB

Boendeformer for aldre
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Kfast | Eskilstuna Kommunfastigheter AB




Gerd Sahlberg, Omradeschef

Jenny Fahlin, Trivselvard
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I var moderna badanldggning
Munktellbadet, sikerstiller vi
idrottsutovning, simundervisning,
motions- och familjebad

Vi forvaltar ca 530 000 kvm kommunala
verksamhetslokaler och dger samt forvaltar
egna samhallsfastigheter pa

ca 55 000 kvm

bostdader med tillhérande lokaler

I Ca 17 000 har sina hem i vara 8 000



KFAST
Skillnad +65 och trygghetsbostad

+65 lagenheter
ar for hyresgaster 6ver 65 ar

vanliga hyresratter med viss anpassning samt vanliga hyresavtal



Trygghetsboende
Skiss fran
Munktellsstaden

e Lokal for social samvaro

* Trivselvard med regelbundna aktiviteter for de
boende

* Lagenheter, allmanna utrymmen och tillhérande
utemiljo ska vara tillganglighetsanpassad for
malgruppen

* Bastu, samlingssal, kok, flera aktivitetsrum,
gym/relax, tvattstuga och overnattningslagenhet.

| trygghetsboenden ingar inte vard- och
omsorgsinsatser. Om behov finns ansoker
hyresgasten om bistand hos kommunens
bistandshandlaggare.



KFAST
312 st trygghetsbostader i Eskilstuna

* Kafjardens trygghetsboende, Kjula 12 lagenheter

* Rosendahl, Nashulta 16 lagenheter
* Astrarna, Vastermarksgatan 25 lagenheter
* Kapellbacken 38 lagenheter

* Gillet Torshalla 77 lagenheter

* Nougaten Munktellstaden 144 lagenheter



KFAST
Aktiviteter Gillet Trygghetsbostader Torshalla

* Traning 2 dagar i veckan
*  Quiz

e Bokklubb

*  Filmkvallar

+ Café

*  Promenader

De boende har dven sjadlva ordnat midsommar och nyarsfirande

Under sommaren har det varit spontan promenader pa schemat da har de boende samlats pa garden for en
gemensam promenad



({9 KraST

Gillet trygghetsbostader i Torshalla

C eRlLd€E

Lank till filmen: https://play.mediaflow.com/ovp/16/09PET1S87C



https://play.mediaflow.com/ovp/16/09PET1S87C

Kfast | Eskilstuna Kommunfastigheter AB
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Nougaten 1

Vastra Munktellstaden
Tredje etappen

189 bostader

144 st trygghetsbostader
45 st hyresratter

Forskola

Lokaler




({9 KraST

Lokalens utformning

* Terrass

* Gemensamhetsyta

* Bibliotek

* 2 hobbyrum, sy eller snickeri

* Bastu/relax

* Traningsrum

* Gemensam tvattstuga med mangel
 Overnattningsldgenhet

* Narheten till servicebutik

* Willys och Apotek finns pa andra sidan
an

* Garage




(9 KraAST

Trivselvard
Sofie Bergstrom

Har var den forsta inflyttningen 1 juli

Aktiviteter ar redan igang
* Traning

* Gemensam sopplunch
* Promenader

* Firain helgen

Har handlar det fortfarande om att lara
kdanna vad hyresgaster vill ha







(9 KraAST

Trygghetsbostaderna

e 1-3 rum och kok, cirka 33-93 kvm

e Stor balkong . g | |
e Vita vaggar och genomgaende ad I L[ —) | |
ekparkett | ™/ A‘E«‘.z“"w""‘WH
e Kok med spishall, ugn, kyl, frys och L L N
diskmaskin . N B

e Badrum med tvattmaskin och
torktumlare

e Forrad i lagenheten eller i kallaren
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Rapport fran referensgrupperna

» Digitala besok i hemtjansten

« Kommunens samverkan med
civilsamhallet

* Framtidens
hemtjanst/hemtjanst utan

bistandsbeddmning (Kommer
igang under hésten)

e
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Eskilstuna
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Kriterier for kommunal subvention av
drift av trygghetsboende

it




Vad ar ett
trygghetsboende?

Bostader for aldre med god
tillganglighet.

Gemensamma ytor for maltider,
aktiviteter och social samvaro.

Vard eller vardinna som stod
under vissa tider.

Ingen bistandsbeddmning och
ingen vard/omsorg ingar i hyran.

= Eskilstuna
kommun




Varfor ger kommunen
subvention?

« Stimulera fler trygghetsboenden.

- Oka trygghet, gemenskap och

livskvalitet.
» Motverka ofrivillig ensamhet.

- Bidra till att aldre kan bo kvar langre

| egen bostad.

Eskilstuna ‘/@
X_ | kommun Ly




Eskilstuna
kommun

Vem kan bo i ett subventionerat trygghetsboende?

- Aldersgransen ar 65 ar. Det racker att en person i hushallet har
fyllt 65 ar.

« AnsoOkan om bostad sker direkt till hyresvard eller
bostadsrattsforening.

5
‘\9 Vad handlar detta om



Eskilstuna
kommun

Gemenskap och vardskap i trygghetsboende

Varden/vardinnan ska:

« Valkomna nya boende

* Motverka ofrivillig ensamhet

« Framja sociala moten och fysisk aktivitet
«  Samverka med foreningar

- Bidra till att motverka digitalt utanforskap

5
‘\9 Vad handlar detta om



Krav pa gemensamhetslokal

+ Tillganglig minst kl. 08.00-22.00 varje dag.

- Ska kunna vara plats for gemensamma maltider.

- Mojlighet till sociala, fysiska och digitala aktiviteter.

- Kan garna anvandas tillsammans med andra aldre i omradet.

‘;éb Vad handlar detta om



Eskilstuna
kommun

Tillganglighet i boendet

Exempel pa krav:

» Hiss eller ramp dar det finns trappor
- Tillganglig entré och dorrautomatik

* Anpassade gemensamma utrymmen
- Tillgangliga badrum och kok

» Trygg och saker utemiljo

5
g‘? Vad handlar detta om



Eskilstuna
kommun

Digital trygghet

* Internetuppkoppling
- Stabil digital infrastruktur i lagenheter och gemensamma ytor

- Ska vara mgjligt att anvanda trygghetslarm och att satta upp
sensorer for exempelvis fall eller rorelse

5
g‘? Vad handlar detta om



Eskilstuna
kommun

Hur fungerar subventionen?

Kommunen kan ge ekonomiskt stod for:

1. Gemensamhetslokal
2. Vardskap

Storleken pa subventionen beror pa antal lagenheter och
gemensamhetslokalens storlek.

5
g‘? Vad handlar detta om



Eskilstuna
kommun

Subventionerade trygghetsboenden

- Astrarna (mittemot jarnvagsstationen), 22 Igh
« Gillet (Torshalla), 77 Igh

- Kafjardens trygghetsboende (Kjula), 12 Igh

« Kapellbacken, 38 Igh

- Nougaten (Munktellstaden), 144 Igh

+ Rosendal (Vastra Nashulta), 16 Igh

A [l



Nyheter i de nya
kriterierna for subvention

1. Skrivningar om digital
infrastruktur.

2. Subventionen hojs nagot,
samtidigt som ett tak for
subvention av
gemensamhetslokal med tydlig
koppling till antal lagenheter
(90 Igh) har inforts.

3. Fastighetsagarens
arsberattelse ska beskriva hur
man har foljt upp de boendes
asikter/n6jdhet med fysisk och
digital tillganglighet samt
vardskapets funktionssatt.

4. Redaktionella forandringar.

Eskllstuna
kommun




Eskilstuna
kommun o..

Seniorer och aldres boende i Eskilstuna
Utvecklingsarbete inom vard- och omsorgsforvaltningen

KPR 2026-08-27
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Overgripande bakgrund

« Forandrad demografi med allt fler aldre och ungefar samma antal |
arbetsfor alder

« Tryggt och sjalvstandigt liv med fokus pa kvarboende for seniorer ar
ett av kommunens strategiska mal

« De allra flesta vill bo hemma och vara sjalvstandiga sa lange som
mojligt

| Eskilstuna . "
kommun Goda hallbara moten




e @
Genomford workshop-serie om aldersvanliga bostader
och bostadsomraden

Tre workshops med teman:

1. Vad ar ett aldersvanligt
boende och bostadsomrade?

2. Hur gor vi det enklare for
Se n IO re r att h Itta rétt bOSta d ? Station 1: Hur kan bostadsomrdden, aktorer och lokala strukturer
samverka fOr ott skapa och utveckia sldrevanliga bostader och

3. Hur gor vi det enklare for el
Se n |O re r att ﬂ ytta ? Station 2: Hur kan vi gOra det enklare att hitta raft bostad - 1 rat

Station 3: Hur kan vi tillsammans mota behov av trygghet, geme
och gemensamma maitider | bostadsomridet?

Redovisning/summering

. Malgrupp: Andra forvaltningar,
fastighetsagare, maklare, seniorer
och till viss del civilsamhalle och
naringsliv

Eskilstuna

kommun Goda hallbara moten




e @
Genomford workshop-serie om aldersvanliga bostader
och bostadsomraden

1. Vad ar ett aldersvanligt
boende och bostadsomrade?

Redovisning/summering

Station 1: Hur kan bostadsomrddan, aktorer och lokala strukturer
samverka fOr ott skapa och utveckia sldrevanliga bostader och
bostadsomriden?

Station 2: Hur kan vi gOra det enklare att hitta raft bostad - 1 rat

Station 3: Hur kan vi tillsammans mota behov av trygghet, geme
och gemensamma maitider | bostadsomridet?

Eskilstuna

kommun Goda hallbara moten




Aldersvanlig bostad (kdnnetecken)

Fysisk tillganglighet i bostaden

- inga trosklar samt dorroppningar och ytor som tillater hjalpmedel,

- skap for forvaring och utrustning i gripbar hojd samt eluttag i midjehojd,
- mojlighet till digitala stod- och trygghetssystem,

Hog grad av tillganglighet till fastigheten,

- automatiska entrédorrar med enkel porttelefon,

- tillgang till hiss alternativt att lagenheten ligger pa markplan
- trygg och jamn belysning

En god termisk komfort och hég inomhusmiljékvalitet (IEQ)
- jamn temperatur aret runt
- luftkvalitet och ventilation som minimerar fororeningar och koldioxid

En god ljudmiljé6 som stanger ute buller och bidrar till aterhamtning,
somn och minskad stress.

Ekonomiskt overkomliqg

Eskilstuna

kommun Goda hallbara moten




Aldersvinligt bostadsomrade
(kannetecken)

Omradets utformning framjar hélsa och aktivitet

- ytor som majliggor sociala aktiviteter ute och inomhus,

- bankar, stolar och bord for vila och gemenskap,

- tillgang till gronska och skuggade platser som stodjer fysisk aktivitet,
- gangvanliga miljdoer med jamna ytor, sankta kantstenar och skyltning,
- med fordel tillgang till en utsmyckad miljo och narhet till gronomrade,
- med fordel tillgang till omradesvard eller aktor fran civilsamhallet.

Nérhet till samhéllsservice och vardagsfunktioner

- parkeringsplatser och kollektivtrafik,

- naturliga motesplatser i omradet,

- geografisk narhet till butiker alt mojlighet till hemleverans.

Upplevd sakerhet

- tryggt ur trafik- och brottsperspektiv,
- erbjuder en god belysning och val snordjda samt halkbekampade gangstrak.

Eskilstuna

kommun Goda hallbara moten




1.  Samla information om
senioranpassade bostader
(utifran gemensam definition)

2. Synliggor service,
trygghetsfunktioner och sociala
mojligheter i bostadsomraden

3. GOor det enklare att jamfora olika
bostadsalternativ

Eskilstuna

kommun Goda hallbara moten
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Mer resultat fran workshop-serien

4. Etablera lokalt samverkansforum
for aldrevanliga bostader och
omraden dar olika aktorer
regelbundet kan motas

5. Underlatta bostadsbyte genom stod
och vagledning (flyttlots)

| Eskilstuna . -
g kommun Goda hallbara moten




Forskarnas framtidsvision for Eskilstuna 2030

Forestall er att vi ari ar 2030.
| Eskilstuna sker “flyttar” i tid, inte i kris och inte nar det ar for sent.
Utan nar livet forandras — och det ar naturligt att ta nasta steg.

Seniorer beskriver att det var enklare att flytta an de trodde, de visste vart de skulle vanda sig.
De fick prata med nagon som kunde helheten.
De fick stod i ekonomin, i besluten och i det praktiska.

Fastighetsagare marker att bostader anvands smartare.
Kommunen ser farre akuta insatser.

Civilsamhallet ar en sjalvklar medaktor.

Naringslivet ar en naturlig del av I6sningen.

Flytten ar inte langre en ensam kamp, den ar en samordnad process och en del av det forebyggande
arbetet.

Och kanske viktigast av allt — fler lever sjalvstandigt langre.

| trygghet och sakerhet, i gemenskap och i bostader som faktiskt fungerar.




Vad hander nu?

v Flyttlots
ARBETE PAGAR MED STRAVAN ATT:

« Implementera definition av aldersvanliga bostader och
bostadsomraden.

« Utveckla digital sokguide som gor aldersvanliga bostader synliga for
seniorer.

« Skapa hallbara stodstrukturer for samverkan mellan kommun,
fastighetsagare, maklare och civilsamhallet m fl.

« Forstarka kommunens befintlig budget- och skuldradgivning att aven
omfatta ekonomisk radgivning till aldre med fokus pa boendefragan.

Goda hallbara moten




1. Artrygghetsboende av idag en
attraktiv boendeform?

2. Finns det tillrackligt manga
trygghetsboenden pa ratt
platser?

JONAS.LOSTELIUS@ESKILSTUNA.SE

Vill ni gora medskick?

3.

Vad tycker ni om en samlad
webbplats “med allting pa” dar man
|latt kan hitta och jamfora
aldersvanliga bostader?

Skulle ni uppskatta ett trygghets-
paket till boende (i seniorboende),
som exempelvis kan besta av:

* Omsorgsvardinna/omsorgsvard

* Valfardsteknik (trygghetslarm,
nattkamera, digitalt 13s, enkel surfplatta,
digitala hemtjanstbesok)

* Tillgang till volontar (samtalsvan,
fixartjanster, enklare ledsagning)

* Tillgdng till matlag
* Fastighetsagaren gor fysiska anpassningar
i bostaden/ fastigheten*


mailto:JONAS.LOSTELIUS@ESKILSTUNA.SE

Nasta radsmote, den 22 oktober

Forslag fran planeringsgruppen:
« Information fran nya kommundirektoren

« Samrad — mans vald mot kvinnor inklusive hedersrelaterat vald och
fortryck, samt prostitution och manniskohandel for sexuella
andamal.

« Nya seniorcentrum — bjuda in kultur- och fritidsforvaltningen

« Rapport fran sommarbemanningen inom aldreomsorgen.

« Rapport fran referensgrupperna

* Revidering av radets instruktioner — (Kan utga)

i Eskilstuna . -
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Tack for idag!

Summering och avslutning

Nasta mote ar den 22
oktober

Eskilstuna . -
kommun Goda hallbara moten
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