NY HOSTAKTIVITET

Jympa
soft stol

Medryckande och tillganglig
traning med stol

| samarbete med Friskis i Ystad

Ledare: Chatrine Wahlfridsson
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Du tranar pa ditt satt

Bade sittande
och staende

Stolen anvands som redskap eller stod
nar du behover. Det gor det lattare att taii
med kraft, ta ut rorelserna och samtidigt
trana balansen.

Tillgénglig » Rejil  Medryckande

Traning till musik — med extra tid att hitta ratt i
rorelserna.



Ett pass for hela kroppen

Musik och rorelse

Lugnt tempo och extra tid att hitta ratt.

Stolen ger stod

Du kan ta ut rorelserna och trana balansen tryggt.

Gummiband ger styrka

Harlig helkroppstraning med tydliga styrkeinslag.

Rorlighet och avspanning

Passet avslutas sittande, mjukt och skont.
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KABUSA

Rorelsegladje
med tryggt
stod



Praktiskt — enkelt och tydligt

MANDAGAR START OMFATTNING PRIS

kl. 11.00 vecka 40 8 ganger 400 kr

Friskis nya lokaleri Ystad

Formanligt pris for hela hostterminen

Varmt valkommen till Friskis Ystad



Vi behover bli minst 20 =

personer behovs for att jympan ska kunna
genomforas

Inbjudan galler medlemmar i SPF Kabusa, SPF Ystad, SPF Erikslund och SPF Loderup.

Anmal dig senast 9 september

Birgitta Rydén 070-533 84 63 ryden.bir@gmail.com

Varmt valkommen till en host med rorelsegladje!
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