Seniorer i tiden

Program 2026




- Va a kunder har gett
- Med 6ver 2200 omdéme
utsedda till Sveriges bas

Vill du ocksd ha hj&le‘, e sk méstare? Vi finns hér.

hemrex

hemrex.se | 020-721721 | info@hemrex.se




GOTT NYTT AR 2026!

SPF Seniorerna Kabusa har nu varit aktiva i 25 ar och det har vi firat med ett trevligt
jubileum pa Loderups Strandbad den 3 oktober med 86 medlemmar narvarande.
Foreningen bildades vid millennieskiftet 2000 av 38 medlemmar och vid arsmotet
16 febr valdes Ove Svensson, Glemmingebro som forsta ordféranden. Under aren
som gatt har foreningen utvecklats och vi har olika aktiviteter, vissa forsvinner och
nya kommer till. Medlemsantalet forandras ocksa, idag ar vi 350 medlemmar och
26 vanmedlemmar.

Nuvarande styrelse bestar av ordférande och atta ledamoter och detta innebar att
det ar |att att fordela de olika uppdragen inom styrelsen. Styrelsemdéte har vi en
gang i manaden i Scoutstugan, Nybrostrand. Vi samverkar aven med vara grann-
foreningar Osterlen-Léderup, Ystad och Erikslund inom kommunen fyra gdnger om
aret. Vi ingar ocksa i YPR Ystads Pensionéarsrad, som under 2026 ska ombildas till
KPR, Kommunalt Pensiondrsrad med en interimsstyrelse under 2026. Efter valet i
september kommer ny styrelse i KPR att utses.

Manadsmaotena jan-april och sept-nov har vi i Glemmingebro Medborgarhus och
inleds med information och darefter underhallning eller féredrag. Traditionen med
sillafest och grillfest anordnas varje ar utomhus i egna talt pa Nybrostrands aktiv-
itetspark. Vi brukar ha tur med vadret. Vid alla arrangemang stéller festkommitté,
taltgrupp, lotteriansvariga och nagra fran styrelsen upp med férberedelser och eft-
erarbete.

Veckoaktiviteterna Priffe & Canasta, Vattengympa, Boule, Bowling och Cykel-
turer ar populara. Vi har dven anordnat vélbesdkta vandringar, studiebesdk och
bussresor. Vara uppskattade ombud och funktionarer ser till att allt fungerar pa
basta satt.

Valberedningen har ocksa en viktig uppgift. Blir Du kontaktad om nagot uppdrag i
féreningen, blir vi glada om Du tackar ”JA”. Det behovs alltid nya medarbetare. Vi
kan alla hjalpas at att hitta nya medlemmar, sdsom nyinflyttade, vanner till bekanta
m fl.

Programmet innehaller information om verksamheten under 2026 och uppgifter
som tillkommer efter arsmétet annonseras pa hemsidan www.spfseniorerna.se/
kabusa och Facebook “SPF Kabusa”. Ring oss om Du inte har tillgang till informa-
tionen.

Kontaktuppgifter hittar du har i programmet. Vi tar garna ocksad emot forslag pa
aktiviteter.

Vi vill hdarmed tacka er medlemmar for gott sam-
arbete och allt ideellt arbete som ni bidragit med
under 2025. Vi ser fram emot ett nytt innehallsrikt
ar 2026.

Vil mott halsar styrelsen genom/

Saga Nilsson

Ordforande

3



/ IR 7S

e hagestad 7z /m\
TOURING Vs

2026 firar vi 30 ar i resebranschen!

Folj med och fira pa nagon av vara jubileumsresor!
Boka pa www.hagestadtouring.se eller 0411- 52 41 75

www.vollsjotryck.se




Ordférande.

Vice Ordférande.
Sekreterare.
Vice Sekreterare.
Kassor.

Vice Kassor:
Webb & It.
Medlemsrigister.
Styrelseledamot.
Styrelseledamot.

Reseorganisator:
Friskvard:
Studieorganisator:
Festkommittén:
Lotteriansvarig:
Lotteriansvarig:
Materialansvarig:
Materialansvarig:
Trafikombud:
Trafikombud:

Pensionarsrad, YPR:
Pensionarsrad, YPR:
Pensionéarsrad, YPR:

Boule:

Bowling:

Bad / vattengympa:
Priffe:

Golf:

Valberedning sammankallande:

Valberedningen:
Valberedningen:

SPF Kabusa Styrelse 2026

Saga Nilsson
Ronny Cederholm
Lennart Pettersson
Aina Nilsson

Gorel Baldetorp
Ronny Cederholm
Sten-Ake Kallstrém
Elisabeth Edland
Eva Persson
Birgitta Rydén

Ombud & Funktionarer

Aina Nilsson
Birgitta Rydén
Eva Persson
Lisbeth Bjork
Lisbeth Andersson
Mona Andersson
Sune Moller

Jan Palm
Jan-Egon Nilsson
Inge Nilsson

Sven-Ake Martensson

Ronny Cederholm
Ingvar Nilsson

Olle Martensson
Greta Svensson
Birgitta Schultz
Rose-Marie Persson
Lars Olsson
Thommy Thysell
Birgitta Lembke
Jan-Ingvar Ekvall

072-3879 704
070-5250 509
070-8100 176
076-1651 722
070-5140 021
070-5250 509
070-3629 405
070-234 2105
073-0561 609
070-5338 463

076-1651 722
070-5338 463
073-0561 609
070-6583 520
070-2604 702
072-5257 391
073-3537 099
072-2002 066
070-5706 335
070-5550 742
072-7231 137
070-5250 509
073-5888 844
073-5816 785
073-0679 326
070-7572 424
070-5455 901
070-9726 920
070-2657 580
070-2950 306
070-4580 165



Lavend

KOPINGEBRO

Gardsbutik

Med egna nirproducerade sisongsgronsaker
Oppet dagligen 9-18
Viilkomna! Anna-Maria & Jan
Swish 070-123 021 44 29 | tel. 070-547 47 64

www.lavelund.se

KVISKES

BEGRAVNINGSBYRA
Tradition 1 5:e generationen

Vi erbjuder dven all sakkunnig hjilp inom familjejuridik

Jour dygnet runt « Hembesok
Stora Ostergatan 17, Ystad. Tel 0411-100 69

QQ}BEGR,q%
¥ v
Lilla Torggatan 9, Skurup. Tel 0411-453 69 <<k

www.kviskesbegravningsbyra.se D S

SBE




Manadsmote 2026

Sammankomsterna bérjar kl. 14.00 i Medborgarhuset i Glemmingebro.
Intrade 50 kr, for kaffe & bréd som serveras efter motet och underhallningen.

21 jan. Aret inleds med manadsméte. Dérefter star Najda Eriksson, artist
och musiker med bilder, anekdoter och musik ifran sitt verksamma liv som
musiklarare, dansmusiker, korledare, kyrkomusiker, visartist, kompositér och
textforfattare.

18 feb. Arsmote. Efter &rsmétet far vi lyssna till Ewa-Gun Westford, en av
landets mest valkanda poliser. | decennier har hon varit en tydlig, trygg och
varm rost for polisen i Skane. | dag delar hon med sig av sin langa karriar,
lardomar och minnesvarda égonblick. OBS! Fritt intrade.

Till detta méte gors anmalan till Gérel Baldetorp. Tel: 070-5140 021

18 mars. Efter manadsmotet kommer Veteranpoolen och gor reklam for sin
verksamhet.

15 april. Efter manadsmotet kommer Tommy Lindskog. Det blir en salig
blandning av musik pa skanska.

17 juni. Sillafest kl. 13.00 pa Nybrostrands aktivitetspark. Lars Lindstréom
underhaller.Ta med tallrik, bestick, glas, kopp, kaffe och kaka. Vatten ingar.
Pris (ej klart). Anmal er till Gérel Baldetorp. Tel: 070-5140 021 BG 713-4745
swish 1230135244.

Anmalan och betalning senast 26 maj. OBS! Skriv namn och “sillafest”.

19 juli. Friluftsgudstjanst i Prastgardsparken kl. 10.30, St Képinge.
Musikunderhallning av Joy4u2, Ledare Annika Stoltz.

5 aug. Grillfest kl. 13.00 pa Nybrostrands aktivitetspark.

Musiker Krister Wrambijer star for underhallnlingen

Ta med tallrik, bestick, glas, kopp, kaffe och kaka. Vatten ingar. Pris (ej klart).
Anmal er till Gorel Baldetorp. Tel: 070-5140 021

BG 713-4745 swish 1230135244.

Anmalan och betalning senast 20 juni. OBS! Skriv namn och "grillfest”.

16 sep. Efter manadsmotet berattar Elisabeth Edland fran sin tid som
tiansteman pa EU i Bryssel "Tjugo ar pa EU - vad gjorde jag dar”

21 okt. Efter manadsmotet kommer “Siv & Rut” alias Gunnar Snygg och
Markus Hardiz och underhaller.

18 november. Efter mdnadsmédtet kommer Kerstin Rydholm fran Bokhandeln
i Ystad att informera om bécker lampliga som julklappar.



Fluggerfarg
CN Farg - Kakel - Bad

www.cnfargcenter.se
Jakobsbergsgatan 57, Ystad - 0411-659 50

TEL. 0411-5500 72

E-MAYS

KOPINGEBRO

MANUELL KOTTDISK ¢ HOG KVALITE ¢ HEMLAGADE CHARKDELIKATESSER

q,‘z’ 379kr/man %

EGYM - din digitala personliga trdnare.
Trunu sdkert, enkelt och effektivt!

trdni; efter just DIG - du
trdnar pa ratt sdatt och EGYM hjdlper dig hela tiden
att utvecklas utifrdn dina forutsdttningar!
Att bli starkare har aldrig varit ldttare!

*Hela H3 Gyms évriga utbud ingér i medlemskapet




Det har sina fordelar att ha banken runt hérnet.

Hos oss far du alltid personlig hjalp med dina bankédrenden. Besok oss pa
Stora Ostergatan 49 i Ystad eller boka telefonmdte om det passar dig béttre.
Boka pa 0771-12 20 00, vardagar 8-20 och helger 10-16.

Vialkommen! Sparbanken
Skane




CD-OATA

— Nar tekniken strular

Vi finns har nar
tekniken strular eller
behover uppdateras. |

=8 Koppargatan 4, Ystad

Tel: 0411-795 90

Kulglass - Mjukglass - Vafflor
Kaffe - Hamburgare - Korv
Godis och mycket mer

Vilkommen till kiosken och
minigolfen nere vid havet!

Minigolf

0411-13419




LETAR DU NYA UTMANINGAR" BLI JOBBONAR!

Pensionarslivet kan vara bade magiskt och frustrerande. D& har vi
en losning. Bdrja jobba hos oss. Roliga uppdrag, nya vanner, frihet
och mer pengar dver att fortsatta forverkliga dina drémmar.

Ar du intresserad? Hér av dig till oss - vill garna traffa dig.

Mail: osterlen@veteranpoolen Tel: 0411- 211962 A3 g = 2N [l TR S

Cl
Studieforbundet
Vuxenskolan

FASTSTALLA KLOCKSLAG OCH DATUM

kan vara svart ett ar i forvag.
Pa var Hemsida kan vi snabbt faststalla exakt tidpunkt & plats.
Logga in pa: www.spfseniorerna.se/kabusa
ELLER

pa var Facebooksida: SPF Kabusa.

11



N g STURE ANDERSSONS
&P RORINSTALLATIONER

Tel. 0411-199 80 * www.stureandersson.se

ﬂ-[ajajoy Sa[ong

Dropp in & Tidsbokning
Herrklippning 300:-

Vardagar 10 - 18 Lordagar 10 - 15
0411-145 22 eller 0736-733 551
Stora Ostergatan 38
www.https://happysalong.se

Safe SILLAFEST fybSefus  GRILLFEST
17 juni k. 13.00 HABLIEA 5 augusti kl. 13.00

MNybrostrands aktivitetspark. . )
Ta med tallik, bestick, glas, kepp, kafle cch kaka, Vatten ingde | | Var beromda grillfest kl. 13.00 p4 Nybrastrands aktvitstsgark.

Anmal er il Gorel Baldetorp . Tele { sme 070-514 00 21 | | Ta med talik, sestick, gles, ko, kafe och kaka, Vatten ingar.
Pris £ Mart, Inbatalas p4 bankgiro: Anmal er B Gerel Baldetorp. Tel /sms 070-514 00 21

f Prig E| klart. inbetatag pd bankgro:
T13-4745 eller swish 1230135244, 7134745 elies swish 12301 35244,

.Iulbord den 9 december kl. 17.30 — 22, 00

QBs Q.B.5 Glemmingebro Medborgarhus
Glam inke Namn & Avser Sillalest ‘Glam inte Namn & Avser Grillfest Du tar sjdlv med alit drickbart
Sista anmalningsdag ceh betalning 26 ma). Sista anmaningsdag och betalning 20 juni. Kaffe serveras efter maten.
Musiker Krister Wrambjer som kammer frin Hagr, Pris o] klart

Lars Lindstrém underhiller. arbjuder Sknska visar, Dansband, Cavers, Sista anmalningsdag cch betalning 19 november
allshing och andra lugna ach hirliga sanger. Anmal er till Gorel Baldetorp . Tele / sms 070-514 00 21
\ Inbetalas pa bankgiro 7134745 eller swish 1230135244
OBS Namn & Avser Julbord
Max 80 personer

Dansmusiken star Christer Lundgren fér.

Sele

Mer information finns pa SPF Kabusa’s hem- och facebooksida.
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Veckoaktiviteter tider 2026

Mandagar:

Priffe & Canasta:

Start 12 januari och slutar den 27 april.

Hdsten startar den 24 augusti och slutar den 30 november.
Ystad Bridgesallskaps lokaler Aktergatan 3.

Tid kl. 13.30 - 16.30.

Ledare: Rose-Marie Persson Tel. 070-5455 901.

Cykelturer:

Den 6 juli startar sommarens populara cykelturer.

Pagar 4 mandagar fram t.o.m. 27 juli. Samling vid Hildas Grill.

Tid kl. 18.00

Ledare:Jan-Egon Nilsson Tel 070-570 63 35. Inge Nilsson Tel 070-5550742.

Tisdagar:

Vandringar:

Varen: 10 mars, 7 april, 5 maj, 2 juni.
Hosten: 1 September, 6 oktober, 3 november
Mer info om vandringarna kommer separat.
Ledare: Birgitta Rydén Tel 070-5338463

Onsdagar:

Vattengympa:

Plats Ystads Arena badhuset.

Start varen 14 januari - 8 april. Hosten 2 september - 2 december.
Tid. kl. 14.00.

Ledare: Birgitta Schultz Tel: 070-7572 424.

Torsdagar:

Boule:

Vi spelar hela aret, om vadret tillater.
Boulebanan vid Hildas Grill & Livs i Nybrostrand.
Tid. kI. 13.30.

Ledare: Olle Martensson Tel 073 - 5816 785.

Fredagar:

Bowling:

O’Leary’s Bowling hall Ystad Arena.

Start varen 9 januari - 8 maj. Hosten 4 september - 11 december.
Tid. kl. 9.30 - 12.30.

Ledare: Greta Svensson Tel: 073 - 0679326.

Anmalan gors till
respektive ledare.
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NYA Thores Dack och Bilservice Nybrostrand
Tingshogsvigen 10641
Tel. 070 199 34 12
kontakt@nyathoresdack.se
Oppettider 08.00 — 17.00 16rd.09.30 — 14.30
Vi byter hjul och hjélper dig med att skifta fran vinterdéck till
sommardack. Vi servar och reparerar alla bilméarken. Lat var kunniga
personal ta hand om din bil. Hos oss dr du hjértligt vilkommen att
forvara dina vinter- och sommardack.

m‘-—f —-e"




Valkommen till |
Hélsobutikerna — ==

ivstad! -0 *
YSTAD —
Stora Ostergatan 14 o=
0411-667 70 vt LT EEE,
e s | |
YSTAD -
Stortorget 12
0411-109 69

HALS @ KRAFT

EXPERTER FA DIN HALSA SEDAN 1593

Forsakringar

If

Formanliga rabatter for dig som medlem i SPF

Visste du att du far 10% medlemsrabatt pa hem, villa och fritidshusforsakring?
Dessutom far du rabatt pa forsakringar for bil, slapvagn och bat.

Ring oss pa 0770-82 40 00 eller ga in pa www.if.se/spf

Skandia - Partner

Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna en formanlig gruppforsakring.
Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 75 ar far liv- och olycksfallsférsakringen
per automatik, denna ar kostnadsfri 3 manader. Den som vill behalla
forsakringen darefter betalar forsakringspremien med det inbetalningskort
som kommer fran Skandia.

Livforsakringen ar pa 2 prisbasbelopp.

Nya medlemmar under 60 eller 6ver 75 ar erbjuds att teckna en
olycksfallsforsakring. Olycksfallsforsakringen kan aven tecknas senare under
medlemskapet och oberoende av alder.

OBS! Ar du ansluten till Kivra (digital breviada) kommer all information fran
Skandia att skickas dit.
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Kiviks Taxi

Solskenson Bornholm den 2 juni 2026

Kiviks Taxi bjuder tillsammans med SPF Kabusa in till en trevlig resa till den danska solskensén
Bornholm tisdagen den 2 juni 2026.

Vi aker fran Nybrostrand och Ystad dar vi kor ombord pa en av vérldens stdrsta katamaraner som pa 1
timme och 20 minuter tar oss till Bornholm. Ombord finns det mojlighet att fika och handla godsaker i
“taxfree” butiken.

Strax fore 10 rullar vi av i Ronne och reser norrut och hdgst upp pa Bornholms nordligaste del stannar
vi till vid ruinerna av Nordeuropas storsta borgruin, Hammershus. Fortsétter genom vackra Sandvig och
Allinge fram till ett av Bornholms vackraste fiskeldge Gudhjem. Hér avnjuter vi var lunch och det gor

vi séklart pd Gudhjems Rogeri dér vi avnjuter deras stora fiskbuffé med brod, sallader och massor av
lackerheter fran havet. Vi far dven lite egentid i det vackra fiskeldget med mojlighet att strosa i de vackra
granderna, med vackra gamla hus och mysiga butiker.

Vi limnar Gudhjem och néista besdksmal blir Osterlars Rundkyrka, den stérsta och vackraste av
Bornholms fyra rundkyrkor.

Nasta stopp blir vid Kraemmerhuset, en oas mitt pd Bornholm med en underbart vacker blomstertradgard
pa hela 7000 m2. I tridgarden och i gardsbutiken hittar vi ocksa massor med konsthantverk, keramik,
jarnkonst, glas, textilier mm.

Har avnjuter vi ocksé vart eftermiddagskaffe, serverat fran bussens café.

En liten rundtur i Ronne hinner vi ocksé med innan farjan klockan 16.30 avgar mot Ystad, med mojlighet
att handla och &ta nagot ombord och efter en hirlig dag pa den danska solskenson ar vi ater i Ystad vi 18
tiden.

Pris: 1170:-
I priset ingar bussresa, farjedverfarter, stor lunchbuffé (exklusive dryck), entré till Osterlars Rundkirke
och Kraemmerhuset, eftermiddagskaffe, resemoms och mycket noje.

Betalas senast den 2/5 till bankgiro 5705-1237, Kiviks Taxi AB, ange namn och Bornholm 2/6 pa
betalningen.
Vilkommen med din bokning till info@kivikstaxi.se eller 0414-70098

Vi dker fran:
07.05 Glemmingebro. 07.20 Nybrostrand Hildas. 07.35 Ystad Olssons Basar. 07.45 Ystad Hamnplan

Fabriksgatan 3, 277 31 Kivik { Tel.0414-70098 / info@kivikstaxi.se / www.kivikstaxi.se




.\./i quidar
Osterlen!

Kiviks Taxi

0414-700 98 kivikstaxi.se

Anmalan till bussresorna gors direkt till
Kiviks Taxi, bankgiro 5705-1237.
Ange namn och vilken resa pa betalningen.

For fler resor med SPF Kabusa, se "Resor” pa hemsidan.

All anmalan till vara aktiviteter ar bindande.
Missad avanmalan debiteras.

Information om var medlemsavgift.
Arets medlemsavgift ar 300 kr.
Dessa fordelas sa har: Foérbundet i Stockholm far 190 kr
Skanedistriktet far 30 kr. SPF Kabusa far 80 kr.

Ett stort TACK

till alla vara sponsorer, som gjort det mdjligt att ge ut detta program.
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o AS
Mén.fre 9.30-18 Lor 930 !

e e
Vi har cyklar for alla!

Norra Zinkgatan 2
271 39 Ystad



15% RABATT PA
MAKLARARVODET




Hej!
Visste du att vi oppnar nya kontor
dar andra banker stanger ner?

Pa Sparbanken Syd vill vi vara mer an en bank.
Vi vill vara din trygga partner, oavsett var du
befinner dig i livet. Dar andra banker stanger
sina kontor ppnar vi nya, for vi tror pa
personlig service och langsiktiga relationer.

Sparbanken Syd

www.sparbankensyd.se

Ystad - Tomelilla - Borrby - Simrishamn - Kivik - Kristianstad - Malmd - Lomma - Helsingborg - Angelholm - Bastad



