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Hej! 
Nu är hösten här och en ny termin drar igång. 

Våren varierade med aprilväder i maj med både höga och låga temperaturer både torrt  
blött och även hot om snö.   
Nu har vi haft möjligheten att se våra otroliga idrottare, vilka förmågor! Att få se dessa 
atleter är en riktig nagelbitare och dessutom ett nytt världsrekord, tur att man äter 
blodtrycksmedicin.               
Nu när hösten närmar sig med nya onsdagsmöten i Seniorernas hus, luncher, pub-träffar, 
och olika grupper är det alltid något att se fram emot. Lena skickar som vanligt ut 
inbjudan till pub-träffar och luncher via mail.  
I vår förening är vi, i skrivandets stund, 500 medlemmar vilket innebär att vi är den 
största SPF-föreningen i Värmland. Med så många medlemmar bör det finnas många 
idéer om vad vi skall satsa på och vad vi skall ha på våra onsdagsträffar. Prata gärna 
med oss i styrelsen på våra månadsmöten eller skicka mejl, så vi kan gå från en redan 
bra till en ännu bättre förening.  
När ni får detta brev har vi redan haft vårt första månadsmöte. Det var våra 
kommunalråd Linda Larsson och Alexander Torin som följde upp förra årets 
augustimöte. 
I slutet av november styr Molkom Buss färden mot Stockholm och teaterföreställningen  
Trassel. 

Höstens program ser ut så här: 
  

24/9 Retro musik Band underhåller 

29/10 Apotekare Madelene Johanzon pratar om Medicinens betydelse och forskning. 

26/11 Senior Swing Seven  

10/12 Firar vi Lucia 

Glöm inte att anmäla er till våra månadsmöten. Anmäl er till Jan eller Karin helst 
fredag veckan innan så köket hinner beställa bröd 

Styrelsen: 
Ordförande  Jan Söderholm       070 603 82 58    jansoderholm52@gmail.com  
Vice ordf.   Göran Andersson.    070 956 57 56    igandersson@yahoo.se 
Medlemsansvarig:  
Lena Bergström   	               070 651 36 77    lena.bergstrom47@gmail.com      
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Sekret.  Gunnar Ordell	               070 3231414.     gunnar.ordell@gmail.com 
Vice sekret.  Karin Tibell            070 189 12 74    karin.tibell@hotmail.com 
Kassör  Gunilla Ellmo Boström  073 021 61 03   gunilla_ellmo@hotmail.com 
Ledamot       Bror Bergqvist       072 552 56 55    lillebror.bergqvist@hotmail.com 
Boule:           Inger Ernstson       070 553 77 53     ingerernstson1@gmail.com  
Bridge           Staffan Gate           054 18 78 79 
Bokcirkel      Birgit Kortfält        073 851 67 59 
Sånggrupp     Kerstin Bergström 070 366 30 37 

Programgrupp: 
Karin Tibell           se ovan 
Bror Bergqvist       se ovan 
Eva Tyden 
Elisabeth Olsson 

Påminner om vår hemsida som nås via www.spf.se/tingvalla. Den uppdateras 
kontinuerligt. Där ligger nyheter, mötesreferat, bilder från olika aktiviteter mm. 

Vi önskar er alla hjärtligt välkomna till våra  möten och aktiviteter! 
Styrelsen 
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