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Hej!
Nu ér hosten hiir och en ny termin drar iging.

Véren varierade med aprilvidder i maj med bade hoga och ldga temperaturer bade torrt
blott och dven hot om sno.

Nu har vi haft mojligheten att se vara otroliga idrottare, vilka formigor! Att i se dessa
atleter r en riktig nagelbitare och dessutom ett nytt varldsrekord, tur att man éter
blodtrycksmedicin.

Nu nédr hdsten ndarmar sig med nya onsdagsmoten 1 Seniorernas hus, luncher, pub-tréffar,
och olika grupper ér det alltid ndgot att se fram emot. Lena skickar som vanligt ut
inbjudan till pub-traffar och luncher via mail.

I vér forening dr vi, 1 skrivandets stund, 500 medlemmar vilket innebér att vi dr den
storsta SPF-foreningen 1 Varmland. Med sd manga medlemmar bor det finnas manga
idéer om vad vi skall satsa pa och vad vi skall ha pa véra onsdagstréftar. Prata gidrna
med oss 1 styrelsen pd vara madnadsméten eller skicka mejl, sd vi kan g fran en redan
bra till en dnnu béttre forening.

Nér ni fir detta brev har vi redan haft vért forsta mdnadsmote. Det var véra
kommunalrad Linda Larsson och Alexander Torin som foljde upp forra érets
augustimote.

I slutet av november styr Molkom Buss farden mot Stockholm och teaterforestéllningen
Trassel.

Hostens program ser ut s hir:

24/9 Retro musik Band underhéller

29/10 Apotekare Madelene Johanzon pratar om Medicinens betydelse och forskning.
26/11 Senior Swing Seven

10/12 Firar vi Lucia

Glom inte att anmiila er till vira manadsmoten. Anmal er till Jan eller Karin helst
fredag veckan innan si koket hinner bestilla brod

Styrelsen:

Ordforande Jan Soderholm 070 603 82 58 jansoderholm52@gmail.com
Vice ordf. Goran Andersson. 070956 57 56 igandersson@yahoo.se
Medlemsansvarig:

Lena Bergstrom 070 651 36 77 lena.bergstrom47@gmail.com
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Sekret. Gunnar Ordell 070 3231414.

Vice sekret. Karin Tibell 070 189 12 74
Kassér Gunilla Ellmo Bostrom 073 021 61 03
Ledamot  Bror Bergqvist 072 552 56 55
Boule: Inger Ernstson 070 553 77 53
Bridge Staffan Gate 054 18 78 79

Bokcirkel  Birgit Kortfalt 073 851 67 59
Sanggrupp  Kerstin Bergstrém 070 366 30 37

Programgrupp:

Karin Tibell se ovan
Bror Bergqvist  se ovan
Eva Tyden

Elisabeth Olsson
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Pédminner om var hemsida som nés via www.spf.se/tingvalla. Den uppdateras
kontinuerligt. Dér ligger nyheter, motesreferat, bilder fran olika aktiviteter mm.

Vi onskar er alla hjirtligt vilkomna till vira méten och aktiviteter!
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