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 Kära vänner i SPF Seniorerna Tingvalla! 

Nu närmar vi oss advent och snart kan vi fira lucia. Onsdagen 10/12 på Seniorernas 
hus, OBS denna dag börjar vi redan kl 13:00. Onsdagen därpå är det julafton. 
Vi är nu nästan 550 medlemmar och våra månadsmöten har varit välbesökta. 
Vi har haft bouleträffar, pubaftnar, luncher, bokcirklar, sångkör samt bridge och detta 
ska vi fortsätta med under 2026. 
I maj gjorde vi en resa i kulturens tecken och denna gång till Arboga där vi besökte 
robotmuseet och Arboga bryggerimuseum. Ni kan läsa mer om resan i SPF-appen. I 
denna app finns mycket matnyttigt att läsa och bra information. Den 23 november blir 
det en teaterresa till Stockholm där vi ska se på Trassel med bl.a. Robert Gustavsson. 
  
Vad som händer under våren 2026 kommer att presenteras i vårbrevet, men vid 
första möte i Januari kommer Pekka polis, det blir både underhållning och före-
drag.  
En resa i kulturens tecken  planeras men allt är inte klart än, så information om 
denna resa kommer längre fram.  

Vi har våra månadsmöten, sista onsdagen i månaden, Seniorernas hus kl. 13.30 
28/1   Pekka polis  
25/2  Årsmöte.  
25/3   
29/4  
27/5  

Gå in på vår hemsidan www.spfseniorerna.se/tingvalla eller via SPF-appen och välj 
SPF Tingvalla där finns bra information. Lena Bergström, som är vår medlemsansva-
rige, skickar ut information och informationsbrev via e-post därför vill vi än en gång 
påminna om att ni bör meddela aktuell e-postadress till (lena.bergstrom47@gmail.com) 
Vi undersöker om vi kan skicka ut information via grupp-sms vilket innebär att det är 
viktigt att ni även meddelar aktuellt mobilnummer till Lena. 
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Eftersom caféet på Seniorernas hus gör sina beställningar utifrån hur många som an-
mäler sig till våra möten vill vi påminna om att ni måste anmäla er senast på fredag 
veckan innan till 
Jan Söderholm eller Karin Tibell antingen via e-post eller telefon. Skulle ni få för-
hinder meddelar ni det så vi kan avbeställa.                                                    

Styrelsen fram till årsmötet 
 
Ordförande    Jan Söderholm      070 6038258        jansoderholm52@gmail.com                                               
Vice ordf.      Göran Andersson.  070 9565756.       igandersson@yahoo.se 
Sekreterare     Gunnar Ordell       070 3231414.       gunnar.ordell@gmail.com 
Medlemsansvarig 
                      Lena Bergström     070 6513677        lena.bergstrom47@gmail.com 
Kassör  Gunilla Elmo Boström    073 0216103       gunilla_ellmo@hotmail.com                                       
Ledamot        Karin Tibell            070 189 12 74     karin.tibell@hotmail.com 
Ledamot.       Bror Bergqvist.       072 5525655.     lillebrorbergqvist@hotmail.com 

          
Kallelse till årsmöte 2026 
Ni kallas härmed till ordinarie årsmöte med SPF Seniorerna Tingvalla onsdagen den 
25:e februari 2026 kl. 13.30 i Seniorernas hus. Motioner ska ha kommit styrelsen 
tillhanda senast sex veckor före årsmötet. 

Vi önskar er alla  
God Jul och Gott Nytt År! 
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