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260319 Marsmote med musik -
Goran Nilsson!

Det var en stralande vacker vareftermiddag, och det fick dagens
trubadur, Goran Nilsson, att spontant lagga om i programmet, och
borja med att sjunga raderna “Nu spelar varens |jumma vind...”,
- effektfullt a capella, till en borjan! Passande!

Fast den planerade forstalaten, ocksa den med inledning a capella, passade ocksa lika
bra som inledning: En kort lat pa utprdglat mal,
som avslutades med ett kdrnfullt “Hej!”
Skriven av Rune Olsson fran Langserud, en
visdiktare som Goran aterkom till flera ganger
under programmet.

Vi fick hora manga latar denna eftermiddag, som
nog ganska manga i publiken, liksom jag, troligen
aldrig hade hort forr. Utover Rune Olsson var bl.a.
aven Evert Ljusberg representerad. E.L. sjunger
och skriver pa hdrjedalsmal, men Géran har funnit
att det ofta paminner om var varmldndska.

Som den s6rmldnning jag dr, sa uppfattade jag nog
inte varken titlar eller texter fullt ut pa de dar
forsta, som var pa mal, sa jag kan nu inte har
beratta riktigt vad det var for sanger vi fick hora.
Men allt det kdrnfulla, humoristiska och burleska
gick igenom!!

Och det alternativa tankandet, som t.ex. i
“Varmlandsvisan”, framférd med bade alternativ
text, och alternativ musik!

Goran varvade sangen med att berdtta lite om sig
sjdlv och vdgen till att vara trubadur: musikldrare, batbyggeri, méten med for honom
viktiga personer, ofta fargstarka.

Och vi fick hora om utmaningen fran Kjell Gustavsson att tonsdtta tva dikter av Bengt
Gardfelt - att framfora i direktsdndning i radio efter bara tva timmar! Den han var
mest n6jd med fick vi héra: “Egna stigar”. En visa i lugn, eftertdnksam ton!

Den andra delen av musikstunden var lugnare, med mer allvar och eftertanksamhet.
Goran berdttade om sin langvariga relation med Dan Anderssons dikter, speciellt da
“Helgdagskvall i timmerkojan”, som det dréjde lange innan han framfdorde. Men vi fick
hora den, ndstan sist i programmet, tillsammans med att Goran berattade lite om tankar
och teorier om Dan Anderssons alltfor tidiga dod pa ett hotellrum i Stockholm.



Ett fint sammansatt program! Roligt med de dar latarna och madnniskorna som kdndes
nya och okdnda! Och en tonsatt Dan Andersson-repertoar ar alltid palitligt njutbar!
Tack Goran!

Effer fikat med smorgas tog
ordforande Gosta ordet.

Han gick igenom
programhdftetf, som vi nu delat
ut till dem som var pa plats.

Traffpunkt Ritz pa mandagar,
- ga dit om ni har mgjlighet!

- Var nya aktivitet, Veckopromenaden, gick av
stapeln i tisdags med sex deltagare! De
konstaterade att Tivoliplatsen inte var nagon bra

R Wssebygden
motesplats, det blir nu husbilsparkeringen vid
Barbord/hamnen istdllet!

Oturligt nog hade vi redan hunnit trycka upp
programhdftet innan, sa darfor fick vi ga in med
rattningspennan! Men nasta pappersupplaga ska
uppdateras.

- Alla 6vriga punkter beskriver jag inte har. Ni far ldsa i
programbladet, i pappersform om ni har, eller i sarskild
lank i Nyheter, for den som inte har.

Program mars - december 2026

+  Triffpunkt Ritz - Alla mdndagar under véren k.
+  9.30-1130, t.o.m. 20/4.

Samvaro och gratis fika, program med information
L eller underhdllning. Program finns pd hemsidan.

SPF Seniorer PRO Arvika

+  gemensamt.

i néemilj6 - Tisdagar Ki. 10.00, med

hushifs- _vid hamnen -
Vi utgdr frén parkeringen pd Tivoliplatsen. Vagval
och Klider efter viider, ingen féranmalan. Lugnt,

§ santalsviinligt tempo.

Ansvarig: Christer Lo6f, SPF Seniorerna Jéssebygden,
070-609 87 18.

Gosta pratade dven om fragor som SPF Seniorerna pa

riksniva har tagit fram som viktiga infor valaret. Det handlar

om tre huvudfragor:

- Fast lakarkontakt for alla seniorer, och tillganglighet i
sjukvarden i tid och ndrhet.

- Fler seniorboenden.

- Trygg ekonomi, med pensioner som gar att leva pa.

memmmmmm ¢
dret - hall utkik pa hemsidan efter nya uppdateringard Det fims

Hemsidan fick jag sedan sdga nagra ord om. Ldser du det hdr, sa har

du redan hittat hit...! Men glom inte att ladda ner SPF-appen! Genom
notiser i den far man veta direkt om nagot nytt hdnt pa hemsidan,
och dessutom far man en massa information fran riks- och
distriktsniva! (Mer info om appen finns att ldasa under Om féreningent!)

Sedan var det lotteridags. Ovanligt valfyllt vinstbord denna gang, tror
jag!
Vid dator och kamera, Annelise Paulsen




