SPF Seniorerna Jossebygdens Verksamhetsberiittelse 2025
Styrelsen 1Or SPE Sentorema Josseby gden avger foljande berittelse for verksamhetsaret 2023

IForeningen hade vid kalenderarets borjan 272 medlemmar och vid dess slut 262 medlemmar.
Styrelsen har bestatt av ordfGrande samt atta ledaméter och har haft foljande sammansattning

Ordforande Gosta Frodin Ovriga ledaméter Ulla Johansson
Vice ordf Borje Wahlund Margareta Tiger
Kassor Gunvor Hermansson Margot Malmstedt
Sekreterare Maria Cavallin Paulson

Hans Palmqvist

Web-ansvarig  Annclise Paulsen

Styrelsen har sedan forra arsmétet haft tio ordinarie styrelsemoten 31/3.5/5.12/6. 11/'8.8 9.6 10.
10/11, 1/12, 19/1-26 2/2-26 samt 24/2 ett extra konstituerande mote efier arsmotet.

De manadsmoten som planerades f6r verksamhetsaret har kunnat genomforas.

Arsméte, manadsmoten och egna resor

(23 januari 2025 Musikunderhallning med Ing-Britt Bergstrdm och L.ollo Berndalen.)

20 februari Arsmdte.

20 mars Besok av Anki Svensson som berittade om ArvikaVirmes \erksamhet.

10 april Besok av Thomas Tynander som forelaste om Killkritik och Fake news.

|

7 maj Bussresa till Karlstad med besck pa Lerinmuséet och lunch pa
linsmuséet.

15 maj Underhallning med “"Bengt-Ingvars ma’ Anders™.

17 juni Promenad i Langvak. guidade av Tore och Carina Holmgren.

14 augusti Bussresa till Tors6 och Brommé. Guidning.

18 september Besok av trubadur Ragnar Nordanstig. tema Vart tog visan \igen?

10 oktober Italiensk Vinafton.

9 november Teaterresa till Saffleoperan, musicalen Matilda.

20 november Sillsamheter och seriosa munterheter. Klas Nilsson beriittade.

18 december Julavslutning pa Klabbelagarden med jultalirik.

22 januari 2026 Besdk av Lena Lindén som berittade om Arvikaprofilen Herbert
Sjoberg.

Kurser och 6vriga aktiviteter.

3/3 Mote med Vard och Omsorg angaende ofrivillig ensamhet. Styrelserepresentanter deltog.



3/3. 2473 samit 1474 Samtalsgrupp pia ST med deltagare fran SPI

24/4 samt 26/ Hjilp med hantering av iPhone/iPad.

27/3 Nya medlemmar i SPEF bjads pa lunch pa Oscar Statt och fick information om (Sreningen.
19/3 Framtidskonferens i Viisteras, SPF Seniorerna. Representanter deltog fran Jossebygdens SPF.
20/3 Distriktets arsstimma, deltagare fran foreningens styrelse.

20/5 SPF Lda-bygdens styrelse pa besok. Lunch och studiebessk pa Sagudden.

| !/‘) ’!'riiﬂ'punkt Sjévinden startar, ctt samarbetsprojekt mellan PRO och SPF, med fikaservering en
gang i veckan. Fran 6/10 dndras till Triffpunkt Ritz och mandag formiddag.

20/9 Féreningsdag pa Sporthallen dér SPF deltog och presenterade foreningens verksamhet.

23/10 Méte pa Ritz angaende synpunkterna pa kommunens dversiktsplan, SPF och PRO inbjudna och
deltog.

8/10 Styrelsckonferens i Skoghall. representanter fran styrelsen deltog.
24/11 Konferens i Kil om minskliga rittigheter. Representant for styrelsen deltog.

KPR, kommunens pensionirsrad, dir Birgitta Frodin och Anki Riilker har representerat SPF. Fyra
moten per ar.

RPR. Regionens pensiontirsrad med Jan Riilcker som representant for SPF. Fyra moten per ar.

Programgruppen. med Ulla Johanssson som sammankallande samt Margareta Tigér, Margot
Malmstedt och Hans Palmgvist. har tillsammans planerat och bokat féreningens manadsmdéten och
resor.

SPF’s hemsida, www.spfseniorerna.se/arvika, uppdateras kontinuerligt och ger viirdefull information
om foreningens verksamhet. I SPF-appen ér det smidigt att s6ka aktuell och dven gammal information
om fOreningens aktiviteter. Den gemensamma mailadressen josseby gdenarvika ¢ spiseniorerna.se
anviinds for kommunikation och for att samla dokument. Inkomna mail far en genomgang vid varje
styrelsemdte.
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