



250911 Torsdagsfika på Träffpunkt Sjövinden!




Idag var den första torsdagen som vår 
förening hade ansvaret för fikat på 
Träffpunkt Sjövinden! 


Tillsammans med PRO Arvika arbetar vi 
i SPF Jössebygden under hösten för att 
skapa en mötesplats i centrala Arvika 
där vi kan mötas över en kopp kaffe  i 
ett kostnadsfritt arrangemang. 


Vi hoppas framöver även på en del 
musikframträdanden, kortare föredrag, 
information från kommunen, etc. 


Varje torsdag kl. 9.30 - 11.30, från den 
4 september  t.o.m. 27 november 
serveras här kaffe, och ALLA seniorer 
är varmt välkomna! Medlemsskap i 
någon förening är inte ett måste. 





Idag var det Börje Wahlund som gjorde en insats med att flytta 
bord och stolar fram och tillbaka, ställa ut skylten, med mera. I 
kök och servering återfanns Margot Malmstedt och Margareta 
Tigér. 




Ett femtontal seniorer hade hittat hit denna regniga förmiddag, och samtalen 
flöt på runt borden, - de såg ut att trivas!  


Det är våra båda pensionärsföreningar som hjälps åt med detta, och vår 
förening kommer att ansvara för serveringen under fyra torsdagar. 


Du som medlem är förstås välkommen hit för att fika alla torsdagar! Och ta 
gärna med någon vän som skulle uppskatta det!


Men du är även mycket välkommen att hjälpa till under de torsdagar som är 
vårt ansvar! Det handlar om att ställa tillrätta bord och stolar, kaffekokning, 
framplockning, servering… Ingen handling, inget bak! Hör av dig till Margareta, 
mobil 076- 771 92 86!


Jag som också var där för att dokumentera dagen i bild och text var


Annelise Paulsen

SPF Seniorerna Jössebygden


