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Mdnadsmote - Vad ska vi tdnka pa om
krisen kommer?

Ett stort uppdukat bord moter oss vid ankomsten, fullt av nyttiga
prylar, bra att ha i ett krisldge av nagot slag.

p 2 Maria Cavallin-Paulsson frén styrelsen onskar sa alla vdlkomna, sedan
g fortsdtter var medlem Morgan Nilsson, initiativtagare till dagens

7l : motestema, att introducera dagens foreldsare fran Vdstra Varmlands
il Civilférsvarsforening, Caria Sedén.
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Carina ar instruktor i
Civilforsvarsforbundets
utbildning i hemberedskap.

Den omfattar bl.a. beredskap ute och inne, HLR for vuxna,
sdkra seniorer och brandskydd.
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Carina inleder med en Kort historisk tillbakablick: 931 kunder
den forsta VMA-sifnalen horas over landet. Hemskyddet kom
sedan att organiseras infor kriget 1939. Utbildningen kom
igang och blev en viktig del av den svenska beredskapen. Den forsta broschyren Om
kriget kommer utkom 1943. Sa smaningom skapades sjdlvskyddsbegreppet, och 1961
startade nya utbildningar i samarbete med bl.a Roda korset.




Omvarldsldget under senare tid paverkar forstas arbetet. 2017 inledde arbetet med att
ha en speciell krisberedskapsvecka, vecka 39. Nya broschyrer “Om krisen eller kriget
kommer” skickades senast ut till alla hushall 2018.

Sveriges Civilforsvarsforbund ar en ideell, politiskt och religiost oberoende organisation.
MSB, statens myndighet for samhallsskydd och beredskap ger Civilforsvarsforbundet
uppdrag att utbilda allmdnheten, med malen att 6ka kunskapen om krisberedskap
offentligt och enskilt, samt stdrka formagan att sjdlv kunna tillgodose sina
grundldggande behov.

Pa lokal niva utbildar Vdstra Varmlands Civilforsvarsforening inom ramen for FRG,
frivilliga resursgruppen, i ett samarbete med kommunerna Arvika, Eda och Sadffle.
Foreningen har idag 216 medlemmar.

Carina berattar att kommunens ansvarsfordelning under en kris ar densamma som
alltid, det offentliga ansvaret handlar om att samhallet ska fungera som vanligt sa langt
det gar. Sjukvard, skolor, kommunikationer... Planer for extraordindra hdndelser ska
finnas. Narhetsprincipen galler, men vid behov tas hjalp av andra kommuner, exempelvis
som vid skogsbrdanderna 2018.

Hushallens ansvar dr att forbereda sig sa att man klarar
sina egna grundbehov minst en vecka. Grundbehoven ar
information, vatten, mat, varme...

Informationsnumret

113 13 skapades 2018,
dar kan man bade fa och
ge information.

.. VMA - Viktigt meddelade till allménheten
Var kallkritisk! : kan du f& genom flera olika kanaler:
e TV och radio
e Krisinformation.se, via webb, app och
sociala medier
o Sveriges Radio via app; SR Play
e \Via SMS
® Hesa Fredrik
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Folj informationen pa krisinformation.se,
Sveriges Radio P4 eller ring 113 13 om du har

. . 0 .. fragor eller vill veta mer.

Kommunens hemsida www.arvika.se ger ocksa saker Utomhusvaringen (Hesa Fredrik) fuder i sju

H . sammanhallande sekunder med fiorton
IOKGI In FOI"I'T'IG"'I on. sekunders tystnad i minst tva minuter. Om du
hor denna skall du g& inomhus, stanga fonster,
dorrar och ventilation samt fdlja informationen
pa Sveriges Radio P4. Hesa Fredrik kan aven
anvandas for beredskapslarm och flyglarm om
Sverige skulle vara i krig.

- Kan du Sveriges viktigaste nummer?

Bra att ha hemma:
112 N&dnummer vid fara fér liv, egendom och milj5 ® Vevradio

® Batteriradi
177 Sjukvardsradgivning pa telefon extra b:t(tje(:ig: g
11414 Polisens nummer vid icke-akuta hindelser ' o Powverak ed du kan

ladda din mobil om det behdvs

113 13 Informationsnummer vid olyckor och kriser



http://www.arvika.se

Lite att tdnka pa om maten:
Tdnk pa att maten i affdren tar slut pa ett par dagar.
Tdnkbara elavbrott laser affdrer och betalningssystem.

Torrvaror Konserver =< .. ; a da
favegn Fardig mat tex, soppa —~ Kop dubbelt av varor du gillar, anvand och ersatt
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Krossad tomat
Nudlar Bonor

Pasta Korv

3000 kr rekommenderas.
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Om vatten: Kommunen ansvarar for att ha "ot i vt

vattenutlamningsstallen. Kop inte alltfor stora
vattendunkar! Hellre flera 5-10 liters, de orkar man bara!

Mgdsging i
G
NV iy i
0
5 il

., 04/t l
bosidey T it gy, Ner ollk gl
Doende ll

| : . sl fy %? E
*Vadrakor men e, o — frad




an (1] o | £
TANK AVEN PA ’,./""‘ Vi fick mycket information av Carina, - mycket mer

, an vad jag kunnat skriva om har.
Hygien
Se till att du kan halla god hygien da du ar
utan vatten. v ¥ . . ° .. °
Hygienartiklar ~~ Det ar mycket att tdanka pa, och det finns forstas
Forbandsldda e ee . ° .
T e—— aven en uppsjo av prylar att bestalla pa nateft.
Handsprit ’
Toalettpapper

Plastpsar : Vadstra Varmlands Civilforsvarsforening har oppet i

Korftanter ioch dokumend ~ sin lokal den forsta l6rdagen i varje manad, mellan kl.
GOr en parm dér du sparar viktig information. %, ; 11-14!

e Kontanter ; ’

o Lista med viktiga telefonnummer:

® Recept pa mediciner

o Kopior pa forsakringar m.m. . Dadr kan man fa mer information, och dar kan man
o . .o .

Brandsikerhet ocksa |nk9pa ny’r’rlgh.e’re"r. produkter som de valt ut

Se upp med levande ljus och andra 6ppna som prakhska och pI"ISVGI"da!

I&gor. Ha branslen i godkéinda skap.
® Brandslickare

. g:zg}/iﬁmare Carina hade med ett urval att visa, pa bordet.



Morgan klev sa fram for att tacka Carina!

Han passade ocksa pa att
gora lite extra reklam for en
sorts blinkande varningslampa.
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Han berdttade ocksa lite mer om FRG,
Frivilliga Resursgruppen, som bade han och
Kerstin ar med i!

%A FRG

[VILLIGA RESURS

Efter utbildning kan de forstarka i ordinarie
resurser vid olika krisldgen, och till exempel
hjalpa till med allehanda saker: informera,
ge forsta hjalpen och manskligt stod, bidra
med praktisk hjdlp som t.ex att bre smorgas,
skjutsa, och mycket annat, allt efter behov.




Dagens andra programpunkt var fragesporten Hjdrnkoll! Som
tidigare var det Birgitta Frodin som stod for de fjorton
kluriga fragorna, och nagra utslagsfragor.

Denna gang var det Anki Riilcker, Berit Lidman Magnusson;
Maria Cavallin-Paulsson och Kent Gustavsson som gar vidare
och representerar var férening i Distriktets utslagstavling.
Lyckas de bra dar, kan det bli tdvling pa riksniva i Stockholm
till hosten! Vi andra far halla tummarna!

Birgitta passade ocksa pa att informera lite om arbetet i KPR,
det kommunala pensiondrsradet. Hon och Anki Riilcker
representerar oss ddr under en fyraarsperiod. Kommunen och
ovriga pensionarsforeningar deltar, det dar fyra méten per ar.

Vid senaste motet avhandlades bl.a. ordet “brukare”, - ska det bytas ut mot
“omsorgstagare”? Formerna for kommande maoten, och detal jnivan pa fragorna var
ocksa under diskussion denna gang.

Protokollen fran métena ldggs alltid ut hdr pa var hemsida, for att ldsas! Sok under
fliken “Om Foreningen” / -> “Pensiondrsradet”!

Nu var det dags att avrunda! Da hade dven var nye
ordforande, Gosta Frodin, hunnit komma till motet. Han
hade varit i Forshaga pa ett méte for Varmlandsdistriktet.

Han berattade bl.a. att SPF Seniorerna, trots att
forbundet bara ar nast storst i Sverige, ar den enda
pensiondrsorganisation som vaxer. Var férening behover
ocksa vaxa, da dr det viktigt att halla liv i aktiviteterna!

Det blev lite skamtsamheter, som landade i prat om
kommande akftiviteter, och han bad deltagarna komma med
tankar och énskemal om nya trevligheter!

Nagra idéer som nu kom upp var sangkor, bio-mingel...
Kontakta oss gdarna med allt vad ni kommer pat!

Dagens sista punkt: Lotteriet!

Ndsta trdff blir den 18 april kl. 14.00 pa Korpralen. Da dr vi tillbaka pa torsdagar igen!
Den dagen far vi besék av Anna-Lena Gunnarsson och Seniorshopen! Vdlkomna!

vid dator och kamera,
Awnnelise Paulsen



