SPF Seniorerna Jéssebygdens Verksamhetsberattelse 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Jossebygden avger foljande berattelse for verksamhetsaret 2023.
Foreningen hade vid kalenderarets borjan 301 medlemmar och vid dess slut 288 medlemmar‘.
Styrelsen har bestatt av ordforande samt atta ledamoter och har haft foljande sammansattning:

Ordforande
Kassor
Sekreterare
Web-ansvarig

Jan Rulcker Ovriga ledamoter  Lars Erik Eld
Gunvor Hermansson Ulla Johansson
Maria Cavallin Paulson Margot Malmstedt
Annelise Paulsen Margareta Tigér

Hans Palmquist

Styrelsen har sedan forra drsmotet haft 10 ordinarie styrelsemoten samt ett konstitutionerande mote efter
arsmotet. Ett extra styrelsemote holls infor 50-arsjubiléet.

De manadsmoten som planerades for verksamhetsaret har kunnat genomforas.

Arsméte, manadsméten och egna resor

23 januari

16 februari

16 mars

20 april

25 maj

24 augusti

22 september
19 oktober
12 november
16 november

14 december

Manadsmote med underhallning av Rustan Christiansson.

Arsmote med traditionell semla och underhallning av Owe Walters.

Mainadsmote med Uno Eriksson som berattade om Kina.

Manadsmote med besok av Seniorkoren fran Kil.

Resa till von Echstedtska garden.

Resa till Magnor Glassverk.

Manadsmote, underhalining av Lennart Karlsson, “den sjungande polisen”.
Manadsmote med underhallning av Britt Enders och Lollo Berndalen.
Resa till Saffleoperans forestallning Kinky Boots.

Manadsmaote i Odd Fellows lokaler, en vinafton med Goran Esters.

Manadsmote och julavslutning, luciatdg med studenter fran Ingesunds

Musikhogskola.

Kurser och ovriga aktiviteter

30 mars
S april
23 juli

S oktober

22 oktober

Information av Westra Wermlands Sparbank om bedragerier, “Svarlurat”.

Distriktsstamma i Munkfors, tre representanter deltog fran Jossebygden.

Upplevelsedag for Varmlands SPF-medlemmar i Fryksta, Kil.

Temadag Tander och Halsa anordnad av SPF-distriktet. Fem medlemmar fran
Jossebygden deltog.

SPF-Jossebygden deltog med ett bemannat informationsbord i Seniormassan, som

var ett arrangemang av kommunen.



29 oktober 50-rsfirande for Spf-Seniorerna Jossebygden med middag pa Hotell Oscar och

underhdllning av Perra Eriksson fran gruppen Méra-Per.

Under ret har tvé fallkurser anordnats i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan och med Martin
Thambert som instruktér.

Projekt Sondagsfika, som formellt avslutades december -22, har fortsatt i lite mindre skala under aret och utan
stod av Socialstyrelsen. Tillsammans med PRO och RPG har Jossebygden ordnat fika pd Ritz sammanlagt atta
ganger under dret.

SPF har tillsammans med PRO och RPG initierat "Projekt Trygghetsboende” med malet att bygga ett
foreningsagt hyreshus for pensionarer, inspirerat av ett liknande projekt i Hagfors. En forening ar bildad och en
styrelse

KPR, Kommunens pensionarsrad. Birgitta Frodin och Anki Rulcker har representerat SPF.
RPR, Regionens pensionarsrad. Jan Rulcker har deltagit som SPF’s representant.

Programgruppen bestar av Ulla Johansson, Margareta Tigér, Margot Malmstedt och Hans Palmgvist. De har
tillsammans planerat och bokat foreningens manadsmoten och resor.

SPF’s hemsida uppdateras kontinuerligt och ger medlemmarna god och tydlig information om foreningens
verksamhet. Genom SPF’appen, som enkelt laddas ner, ndr man latt hemsidan. Ett trettiotal medlemmar

besoker hemsidan regelbundet.
Arvika 2024-02-18
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