



Programblad för våren 2024             










Vad gäller programmet för hösten kommer detta att presenteras,                         
vartefter det blir klart. Men datum finns här.


Senaste information finns alltid att hämta på vår hemsida,                
www.spfseniorerna.se/arvika 


Enklaste vägen till senaste information där är att använda SPF-appen!!


Har du egna idéer om fysiska aktiviteter, föredragshållare, studiecirklar etc.? 

Hör av dig till oss i styrelsen!








http://www.spfseniorerna.se/arvika



