Sondagsfika i oktober, en del av helgens seniormdssa!

Genom vart vanliga Sondagsfika, som vi i SPF Jossebygden

detta dret haft tillsammans med pensiondrsforeningarna PRO ﬁ?’;cc
Arvika och RPG, var vi idag en del av kommunens stora ol in’

satsning pa seniorer, “Ha ett bra liv."

Forsta programpunkt under séndagen var friskvardskonsulent Monica Henner,
som fick oss att vakna till ordentligt, genom lite musik och rorelse ftill!

Formiddagens huvudpunkt var sedan ett
estradsamtal mellan forfattare Britt Warg och
var egen vadlkdnde lokalpoet Urban Andersson,
den senare dven SPF-medlem.

Urban inleder med presentation av Britt pa vers, men sedan
foljer ett undersokande samtal: huvudsakligen om Britts
skrivprocess, och om hennes relationer till geografiska platser, och
da sarskilt Arvika och Paris, som dar utgangspunkter for hennes
debutroman, “Paris kommer alltid att finnas kvar”. Nu skriver hon
pa en uppfoljare.

Manga hade lockats av
programpunkten, foajéen var
som synes fullsatt av
intresserade lyssnare!

F'w Efter samtalet f6ljde signering
ol och tillfdlle till bokkdp, och nog
: saldes det bocker!

Seniormdssan var forstas ocksa ett tillfdlle
att informera om var verksamhet fill
allmdnheten. Vi hade under alla dagarna ett
bord med lite broschyrer staende framdukat.
Hdr ses Maria och Lennart Paulsson
representera foreningen.

Mdssan riktade sig forstas till alla de
foreningar och verksamheter, som vander sig till seniorer, sa hela foajen
var smockfull av olika foreningsbord, och folk som trangdes runtom!

Och i kallaren pagick dven olika prova-pa-aktiviteter, exempelvis
stolyoga och yinyoga, skaparverkstad, och ovningar i fallteknik.

Pa plats under nagra férmiddagstimmar: Annelise Paulsen, SPF J6ssebygden.



