



Ny tid och ny plats för Intro Balans- och fallkurs!


Det tidigare aviserade prova-på-tillfället med kursledaren Martin Thambert    
fick tyvärr ställas in pga sjukdom, men nu gör vi ett nytt försök! 


Mjuka, oömma kläder, liksom att detta tillfället är kostnadsfritt,                   
det gäller fortfarande.


Ny tid för prova-på: Tisdagen den 10 oktober, kl. 11.00-12.00.


Ny lokal: Arvika Karateklubb. 

Den finner du på gården bakom Fordonsmuséet, på Thermiavägen!



Varmt välkomna!


