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Upplevelsedagen i Fryksta, 2022-07-21.

Arets hittills varmaste dag lyckades SPF Kilsbygden pricka in ndr de planerade sommarens
upplevelsedag for SPF seniorerna i Vdarmland! Trots varmen var det manga seniorer som var
samlade vid Frykens sodra strand, med glatt humor.

Efter koande fick vi intradesbiljetten for den ringa summan av 100 kronor, vilket inkluderade
all, - en lott, kaffe med kaka, lunch, tipspromenad runt i de vackra omgivningarna, en lite
ldngre rundtur med taget ldngs stranden, deltagande i Hjdrnkoll, besék pa baten Freja, i
jarnvagsmuséet och pa B&B Skona Rum, ddr det ocksa fanns en konstutstdllning. Dessutom olika
foredrag om platsens historia med tag och battrafik, och sedan musikunderhallning av Ingvar
Karlsson med orkester! det var Sven-Ingvars musik som bjods, forstas!

en kopp kaffe vid
serveringen i den gamla
stationsbyggnaden. Har
satt vi med pensiondrer
fran Filipstad, som hade
kommit med en hel buss
full denna dag.

Sedan stotte vi nagra
vdlkanda ansikten: Karin,
Anders och Inger fran
Edabygdens seniorer!

Centrum for aktiviteterna var i skuggan invid jarnvdgssparen
och det gamla loket med nagra vagnar som stod uppstallt dar.




Men vi var sugna pa att ta in omgivningarna, och vandrade bort mot det lilla jarnvdgsmuséet,
dar da daven rundtaget stod och vdntade.
Kderna till detta blev sedermera langa, - det hade ju bar en enda vagn!!

Valkommen !

Fryasta Claq B¥
larvagsmuseum

Da hade vi missat starten till tipspromenaden och de forsta fragorna, och landskapet med vyn
over Fryken och dver mot Hannas var mer fdangslande dn fragorna, sa vi fortsatte promenaden
ldngs stranden ut pa den lilla udden istallet.







Tillbaka till aktivitetsomradet hade fragesporttdvlingen Hjdrnkoll
hunnit dra igang!

Hdr fann vi ryggarna pa de tdvlande lagen, bl.a. vara egna,
Marianne, Anki och Janne hdr ndarmast, som hade spontananmalt
sig pa plats! Vann gjorde de dock inte, - det var samma lag som
sist som ater tog igen det priset!

Pa baten Freja var det mycket
folk, sa vi valde nu taget
istdllet. Men, dn mer trdngsel
for att klamma sig ner i den
enda vagnen var det dar!

Taget bjod fina vyer ldngs viken, med den vdlfyllda badplatsen
och dnda bort till hamnen pa Hannds, dar vi bl.a. kunde beskada flera av Frykens alla husbatar!




Nu var vi ldtt hungriga. Kils lottakar stod och
delade ut portioner av varm och smakrik drtsoppa,
och det var inte alls fel i varmen!

Hadr sitter Ulla.

Sedan var det dags att se narmare pa den gamla
angbaten Freja.

Dagens besvikelse var val att det inte kunde bli
nagon tur ut pa sjon, det hade varit roligt, och
skont svalkande, sdkert! Bilden nedan dr lanad fran

NWT...!

Men, men, den var dnnu inte klar for trafik efter
nyrenoveringen, sa det for vdl bli dnnu en anledning att
atervanda till Frysta en vacker dag vid nagot senare
tillfalle!

Vi kunde i alla fall ga ombord och se oss omkring, och nu var vi nastan ensamma dar! Bara
madammen som ville sdlja kaffe till oss!




Nu hade vi bara Skéna Rum kvar pa gora-listan. En lite svettig promenad uppfér backen, i solen!

Men ett fint och tidstypiskt renoverat gammalt hus, byggt pa
20-talet som barnkoloni.

Senare har det dven bl.a. varit bas for flyget i Vdarmland under
kriget, och microbiologisk forskningsstation. Nu Bed & Breakfast,
med stora planer for utveckling av hela omradet runt Fryksta!

Bilden ovan tv av huset har jag lanat
fran ndtet, men utsiktsbilden har,
den dr min egen!

Tack SPF Seniorerna Kilsbygden for att
ni ordnade den hdr dagen sa trevligt!

Vid kamera och dator: Annelise
Paulsen,
SPF Seniorerna Jossebygden




