varmt viilkommen till

Pensionarsdagen
3 november 2022 phi Karlstad CCC

Tid

Torsdag

3 november 2022
KI. 9.30-16.00

Plats

Lerinsalen

Karlstad CCC

Tage Erlandergatan 8
Karlstad

Sista anmélningsdag
21 oktober 2022

Anmalan till

Anmalan sker till din pensionars-
forening. GIom inte att ange om
du ar i behov av specialkost for
exempelvis allergier och/eller dia-
betes

Kostnad
Hela dagen, inklusive fika och
lunch ar kostnadsfri

Information

For ytterligare information, vanli-
gen kontakta din pensionarsfor-
ening

Dagens upplagg

Pensionidrsdagen startar med en formiddagsfika 9.30 foljt av en
lunch som serveras 12.00. Dagen avslutas cirka 15.15 med en efter-

middagsfika.

Dagens Innehall

Efter formiddagsfikan inleds dagen av Regiondirektor Peter Back-
strand som hélsar alla vidlkomna. Dérefter kommer d&mnena geriatrik,
god och nédra vard samt tandvard att behandlas. Efter lunch kommer
eftermiddagen inledas med en digital foreldsning av Universitetslek-
tor Hanna Erhag Falk som kommer att tala om 50 ar det nya 70”.
Direfter fortsatter dagen med information om hilsofrimjande akti-

viteter som finns i Varmland. Dessa presenteras av Friskvarden i

Virmland, NTF samt riksteatern Varmland.

Vilkommen!

Pensionérsradet



