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SPF Seniorerna Jossebygdens verksamhetsberattelse 2019.

Styrelsen for SPF Seniorerna Jéssebygden avger foljande beréttelse for verksamhetsaret 2019.
Foreningen hade vid arets borjan 399 medlemmar och den 31 december 364.

Styrelsen har bestatt av ordférande och 8 ledaméter.

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

ordférande Birgitta Frodin

kassor Gunvor Hermansson

sekreterare Lilian Karlsson

web. ansvarig Annelise Paulsen

Ovriga ledaméter Ingeborg Lykken
Margareta Tigér

Hans Palmqvist
Ulla Johansson
Lars-Erik Eld

Styrelsen har under 2019 haft 11 styrelseméten inkl. konstituerande.

Arsméte, manadsmaéten och egna resor:

17 jan. Besok pa Rackstadmuséet, kaffe och smérgas, presentation av aktuell utstallning och
den ordinarie.
21 febr. Arsmote.
21 mars "Den digitala banken”
18 april Pasktallrik och underhallining av Rapz.
7 maj Resa till Munkfors och bestk pa F. Rhudinmuseet och gamla bruket.
16 maj Besok i vaxthusen pa Vik, samt kaffe pa Sagudden.
27 augusti Resa Sandefjord — Strémstad.
19 sept. Besok av Seniorshopen, mannekanguppvisning.
17 okt. En god paj serverades och Johan och Charlotta Birgersson gav oss en fin

musikunderhallning.
10 november  Musikalen "Chess” i Saffle.

21 nov. Sékerhet i vardagen, besdk av kommunpolisen Maria Westby och brottsofferjourens
Anette Johansson.
5 dec. Julbord pa Kalasmakeriet i Grasmark.
Temadagar.

19 september E-halsa, gemensamt arrangemang med PRO, RPG, SKPF och SV, pa hotell Gustav
Fréding Karlstad.

3 oktober "Balansera mera” gemensamt arrangemang med region Varmland och Arvika
kommun.

Ovrigt:

20 - 21 februari Seniormassa 60+ Tingvallahallarna i Karlstad.

21 mars Distriktsstdmman hdlls i Skoghall.

9 april Trivseldag pa O’Learys i Karlstad, arrangor distriktet

23 maj, 7 nov. Vara styrelseledamoter har deltagit i tva styrelsekonferenser som distriktet anordnat,
en under varen och en under hosten.

28 maj Upplevelsedag pa Marbacka minnesgard, fér SPF Varmland, med bl.a.
distriktsmasterskap i Hjarnkoll.
4 juni Distriktsmasterskap i golf, spelplats Sunne GK.
26 juni Distriktsmasterskap i boule, i Filipstad.
14 aug. Tr&ff Eda och Arvika SPF:s styrelser.
31 okt. Nya medlemmar bjéds in till lunchtraff for att 1ara kdnna styrelsen och representanter

fran valberedningen.
6 nov. Reste manga av vara medlemmar till Karlstad, inbjudna av NWT, for studiebesok.
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Dessutom har vart distrikt erbjudit flera resor som vara medlemmar har kunnat delta i.

Bl.a. kryssning till Helsingfors — Abo, bestk i Hangé m.m.

Kryssning till Mariehamn med bussresa fran hemorten med specialerbjudande fér SPF.
Adventskonsert i Bla hallen och kryssning till Mariehamn med julbord.

| Gardsradet for Korpralen har tva representanter fran oss deltagit.

For Kafé Korpralen har Kerstin Johansson varit ansvarig, hon har tillsammans med en grupp fran oss
bakat bréd och serverat kaffe till pensionarer en gang per manad. Bl.a. Lennart Karlsson har
underhallit med sang och musik.

I KPR (Kommunens pensionarsrad) har vi haft Birgitta Frédin ordinarie och Ann-Cathrine Riilcker
suppl. som vara representanter.

| programgruppen har Ulla Johansson, Hans Palmqvist och Margareta Tigér spanat och férberett vart
program.

Vi har under aret beslutat om subventioner till nagra manadstraffar dar deltagarkostnaden annars
skulle blivit stor, beroende pa hog kostnad for programmet. Beslut om att anvanda pengar ur
kassan till detta har tagits vid varje enskilt tillfalle.

Koksgrupperna har bidragit till stor trivsel pa vara manadsmaoten.

Nagra av vara medlemmar har deltagit i PRO:s cykelutflykter.

Hemsidan har under aret utvecklats atskilligt. Dar finns nu mycket information att hdmta. Adressen &r
www.spfseniorerna.se/arvika.

Arvika den 21 februari 2019

Birgitta Frodin Lars-Erik Eld
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