Stockholm den 14 augusti 2020
Detta nyhetsbrev skickas i forsta hand till forenings- och distriktsstyrelser, férenings-/distriktsadresser och
forbundsstyrelsen. Sprid garna till andra inom SPF Seniorerna.

Rekommendation till SPF Seniorernas féreningar och
distrikt om mo6ten hosten 2020

Aven om vi har fatt positiva signaler frdn Folkhalsomyndigheten under sommaren sa fortsétter covid-19
sprida sig i samhallet. SPF Seniorernas forbund har efter kontakter med regeringen och myndigheter
forsokt skapa sig en dvergripande bild av laget och utifrdn detta ta fram en rekommendation for SPF
Seniorerna infor hosten. Allt utifrdn den kunskap och de riktlinjer som finns i dagslaget. Vi uppdaterar och
informerar kontinuerligt inom organisationen nar det sker férandringar kring rekommendationerna.

For att undvika att bli smittad uppmanar vi féreningar och distrikt att fortsatta att begransa sina fysiska
moten under hdsten 2020. Det &r viktigt att vi som organisation fortsatter att folja Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer. Det innebar bland annat att vi fortsatter halla ett fysiskt avstand till andra manniskor
som vi inte tréffar regelbundet. Detta blir viktigare ju aldre vi ar och ar sarskilt viktigt inomhus.
Folkhalsomyndigheten rekommenderar att vi inte traffas narmare an en armlangds avstand, vilket galler
bade utomhus och inomhus.

Att traffas utomhus pé& en armlangds avstand innebar enligt Folkhalsomyndigheten en I&g risk for
smittspridning. Droppsmitta 6verfors vid nara kontakter mellan méanniskor och risken okar vid vistelse
inomhus i slutna rum. Vi rekommenderar darfor féreningarna att genomfora fysiska méten utomhus.

Tank ocksa pa att det ar mycket viktigt att inte saméaka i bil till aktiviteter och att inte &ka med
kollektivtrafiken. Om man exempelvis tanker ta en kaffe tillsammans sa ar det att rekommendera att ha
med sig egen kaffetermosf/fika. En liten flaska handsprit i jackfickan &r ocksa bra att ta med s& att man
kan rengdra handerna innan man fikar. Om man ska spela boule kan det lilla klotet behéva desinficeras
mellan varven, alternativt att alla ar noga med att anvanda handsprit. Detsamma galler andra sporter dar
det finns kontaktytor sdsom kontrollerna vid orientering.

Méten inomhus rekommenderas inte generellt av Folkhdlsomyndigheten. SPF Seniorernas férbund
rekommenderar att ni enbart i undantagsfall genomfér méten inomhus, och da i mindre grupper med gott
om utrymme. Vi avrader helt frAn aktiviteter som till exempel bridge, schack och andra kort- och bradspel
dar deltagarna sitter relativt nara varandra och rér vid samma saker.

Har finns information och réd for aldre frdn Folkhalsomyndigheten.

Med vénliga hélsningar

Peter Sikstrom
generalsekreterare
SPF Seniorerna


https://one-lnk.com/x1emK7foV7HclSfHW8SO2EDB6rwdTK2Q3zUEOewOwffh0avp4n5Euu1IJSmoibsCxl1uRQMk8CyWFMoAPiWEpo70w/x1e3-8qt9RqoXbEByDVe5HK8Hy2bdeyId9Ubq3896F16FVwSSIx2VlQ1w3iTyMAxCB6IJWjD0IZ5-IZFGsF7sOnyZFH9jweKRoDh0QRupYnlLfByE6svNH89Stzy14dJE-HLWJjAfbpmCqkswuw31ez0bcra2jwvqC9Zd9xRjvUC3YLZE7LbtWRwxyv6UqsiZM2js50ZDbk1EEe1HhTZZ-gYvV-9akjBCHThF0_UhNxKnxmZFxYeuC-SOBILQcshUby1BJ2WyfCmAQJKyShBjVEKVdhfgpg29YaN5t_zK6BlVG8yEYwitFxkkQCm2240KFtiFqU6kMOV5CpXzN-VJoDv4c7c9mNnz9t_z6Aj_5Otntf2tPY3338gsMqW9dJN5PrWlEJR9jgsZLAmtk5UzLnFlIlt5Enl2o6zJBhL4HLNcygbnNRL5Qz99EaTx3KFvrp/

M
SENIORERNA
2

SKRIV UNDER
VART UPPROP FOR
KLDREOMSORGEN!

Upprop for aldreomsorgen

| slutet av juni lanserade férbundet Upprop for aldreomsorgen. Redan har fler an 13 300 skrivit under
namninsamlingen och stéllt sig bakom forbundets krav. Men vi &r sé klart inte néjda med det utan vill ha
fler underskrifter. Har kommer nagra tips pa hur du kan bidra till fler underskrifter.

- Skriv under sjalv om du inte redan har gjort det.

- Informera i féreningens/distriktets nyhetsbrev om uppropet och uppmuntra medlemmarna att skriva
under.

- Skicka ett mail till féreningens medlemmar med lank till namninsamlingen.

- Dela forbundets facebookinlagg om uppropet pa féreningens/distriktets sida eller grupp om ni har en
sadan.

- Hjalp garna den som inte ar digital att skriva under namninsamlingen, den som inte vill fylla i digitalt kan
skicka ett vykort till férbundet. Se adress nedan.

Till namninsamlingen
Las mer om férbundets krav

SPF Seniorerna, Box 22574, 104 22 Stockholm, 08-692 32 50

info@spfseniorerna.se , www.spfseniorerna.se
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