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Tips och rad fﬁr
att forhindra fallolyckor

Tid: Onsdag 2 oktober klockan 12-18
Plats: Motesplats Ritz Arvika

Du traffar fysioterapeuter fran kommunen och Region Varmland,
representanter fran pensionarsféreningar och Friskvarden i Varm-
land. De berattar hur mat, motion och mediciner paverkar risken
att falla och vad du sjalv kan ténka pa.

Program

13.00-14.30 Mat, motion och mediciner — dietist Jannette Grahn
Vera, fysioterapeut Helena Jernstrom och
farmaceut Anna Olsson Rundh, forelaser

16.00-16.45 Aldre och lakemedel — lakare och geriatriker
Hanne Guro Hauge, forelaser

Andra aktiviteter

* Fa din rollator servad och reparerad.

* Pass med balanstraning och sittdans. Testa din balans.
 Judoklubben visar hur du kan falla utan att skada dig.

* Personal inom kommunen visar hur du tar dig upp fran golvet.
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