Arvika kommuns rehabcenter
Rehabenheten erbjuder grupptraning for dldre som bor i eget bqende
och som har behov av att trina upp sin styrka och lzalans.kPa varje
deltagare gors en in- och ut status av sjukgymnast for att kunna

utvirdera resultatet av traningen.

Varje grupp bestér av 5-8 deltagare och leds av sjukgyr.l.m.ast och
rehabassistenter. Vi triffas pd Rehabcenter under en tranmgs.perlod
pa 10 veckor. Traningen sker 1 gdng/vecka i 60 minuter och innefattar

styrketrining , balansovningar samt gruppovningar.

Fér dig som har behov av transport till och frin Rehabcenter bokar
vi resan. Vi anvinder oss av Varmlandstrafik. Kostnaden dr 45 kronor

enkel resa.

For mer information, kontakta
Arvika kommun

Rehabcenter
Ttn: 0570-82810

Friskvarden i Virmland

Friskvarden vinder sig till dig som behéver stéd att forindra dina
mat- och motionsvanor.

Friskvardscentralen i Arvika bedriver egen motionsverksamhet, bland
annat vattenmotion, hjirtmotion och kom igdng motion. Du kan sjalv
ta kontakt med hilsokonsulenten fér att anmiila dig till
motionsgrupperna eller boka tid for ett halsosamtal.

Du kan éven be din virdgivare att skriva en ordination av fysisk
aktivitet och skicka till Friskvardscentralen.

Friskvarden férmedlar dven kontakt till andra foreningar i kommunen
som bedriver traning.

m For mer information,

X X kontakta hilsokonsulent
Friskvarden Monika Henner, tfn 010-4764769
IVarmland  E-post: monika.henner@arvika se



