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Ar du medlem i SPF Seniorerna och vill diskutera, tipsa,
fraga och kénna gemenskap med andra tradgards-
intresserade seniorer? Ga med i var Facebookgrupp
Tradgard i SPF Seniorerna. Alla &@r valkomna, oavsett om
du odlar i tradgard, vaxthus, balkong eller bara har nagra
krukor inomhus.

Sa har |att blir du medlem i gruppen:

1. Ga till Facebook

2. Sok pa "Tradgard i SPF Seniorerna”
3. Klicka pa "Ga med i grupp”

Ar du inte redan medlem i SPF Seniorerna?
Ga da till www.spfseniorerna.se/blimediem och fyll | dina uppgifter redan
idag. Det kostar ca 280 kr/ar beroende pa vilken férening du valjer.




