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PROGRAM HOSTEN 2021

Alla medlemsmadten ager rum i Seniorernas Hus
Klostergatan 69 med bdrjan kl 15.00.

Viktig info kommer att finnas pa SPF Vasters hemsida
och aven att sdndas via mejl till de medlemmar som har
uppgett en e-postadress. Ev annonsering i JP |6rdag.
Anmalningslistor till lunchkonsert och lunch pa stan
kommer att finnas utlagda vid vara moten.

Basta medlem i SPF Vaster!

Antligen, antligen vagar vi komma igdng med vara aktiviteter och
vart hostprogram. Det har kants tomt och trist att inte kunna traffas.

Den sista aktiviteten vi hade tillsammans agde rum den 5 mars
2020 pa Halsohogskolan. Sedan tvingade pandemin oss att
avboka hela vart program. | september — oktober promenerade
ett litet gang i Stadsparken vid nagra tillfallen och likasa under
varen 2021. Det var trevligt men vi var alldeles for fa.

Vi hoppas nu innerligt att vara medlemmar vill engagera sig i
verksamheten, delta i vara aktiviteter, komma med idéer och
forslag infor framtiden och hjalpa oss praktiskt i vart arbete.
Inom en inte alltfér avlagsen framtid kommer vi att behdva
rekrytera flera nya medlemmar till styrelse och arbetsgrupper.

Det ska bli fint att ses igen efter ett langt uppehall!
Valkomna till en trevlig och trivsam gemenskap i host!
Jan Sj0stedt, ordférande



Program for hosten 2021

Torsdag Arsmote pa Seniorernas Hus
7 oktober Vi haller vart mycket férsenade arsmote.
kl 15.00 Parentation, arsmotesforhandlingar m.m.

Inge Fridén underhaller med sang och musik.
Vi bjuder pa intrade, kaffe och tarta.
Anmalan till Ulla Johansson eller

Lisbeth Falkstedt senast 4 oktober.

Tisdag Vi gar pa lunchkonsert pa Kulturhuset Spira.
19 oktober  Darefter ater vi lunch tillsammans i restaurangen.
kl 11.30 Program: "Konsertmastarens val”, piano och violin

i Beethovens femte sonat, nagot ur Gershwins
Porgy and Bess m.m. Konsertbiljetten kostar 130 kr.
Anmaélan till Lisbeth senast 10 oktober.

Torsdag Christer Moéller visar sin dokumentarfilm
4 november om Alf Henrikson, valkand journalist och
kl 15.00 historiker fran Huskvarna. Servering och lotteri.

Anmalan till Ulla eller Lisbeth senast 1 november.

Torsdag Vi ater lunch tillsammans pa Restaurang
18 november Vesterbrunn, invid Jordbruksverkets nya
kl 13.00 byggnad pa Jordbrovagen. Buss 1 eller 28.

Anmalan till Ulla eller Lisbeth senast 15 november.

Torsdag Luciafirande pa Seniorernas Hus
16 december Servering och lotteri.
kl 15.00 Anmalan till Ulla eller Lisbeth senast 13 december.

Arsmote &r 2022 kommer att héllas torsdag 17 februari kl 15.00.



Gruppaktiviteter
Nya och gamla medlemmar hélsas valkomna!
OBS! Anmaélan ar obligatorisk till samtliga grupper.

Boulespelarna traffas mandag varje vecka kl 13.30-16.00.
Vi spelar pa& Club | Stan Boule pa Barrsatragatan 22 i Hovslatt.
Startdag: 20 september.

Kontaktperson/ledare: Jan Sjostedt tfn 070-757 24 30.

Minigolfspelarna traffas tisdag varje vecka kl 11.00

i Bangolfklubbens lokaler pa S:t Géransvagen 31 i Jonkoping.
Sommartid spelar vi utomhus pa Hermansvagen 4.
Kontaktperson/ledare: Ingegerd Johansson tfn 070-884 42 31.

Qigong - mandag varje vecka kl 10.00-11.00 i "55-husets”
gardshus pa Lasarettsgatan 7—11. Ledare: Gun Tingsvik.
Startdag: 20 september.

Kontaktperson: Lena Jordberg tfn 070-372 59 03.

Utflykter i Jazzens varld - tisdag udda veckor

kl 10.00-12.15 i Seniorernas Hus.

Startdag: Tisdag 31 augusti.

Kontaktperson/ledare: Jan Sundberg tfn 036-16 34 25.

Musiklyssnarna - tisdag jamna veckor kl 14.00-16.15

| Seniorernas Hus.

Startdag: Tisdag 21 september.

Kontaktpers./ledare: Ulla Johansson tfn 036-16 60 37, 070-836 60 37.

Litteraturcirkel - tisdag udda veckor kl 14.00-15.30

| Seniorernas Hus. Vi laser och diskuterar.

Startdag: Tisdag 14 september.

Kontaktperson/ledare: Lisbeth Falkstedt tfn 0736-41 80 71.



Var hemsida: sok pa SPF Jonkoping Vaster

Styrelse och kontaktpersoner

Jan Sjostedt Ordforande
Tfn 070-757 24 30
e-post: j.sjostedt@hotmail.com

Ulla Johansson  Sekreterare
tfn 036-16 60 37, 070-836 60 37
e-post: ulla.json21@telia.com

Lisbeth Falkstedt Vice sekreterare, referent och
annonsansvarig
tfn 036-768 65, 073-641 80 71.
e-post: lisbethfalkstedt@hotmail.com

Lars Falkstedt Ledamot, medlemsregister,
webbredaktor
tfn 036-768 65, 073-628 73 67
e-post: falkstedt@hotmail.com

Mats Hoglund Ledamot, tfn 070-567 38 51
e-post: mats38hoglund@gmail.com

Bengt Nilsson Erséattare, ekonomi
tfn 036-16 17 56, 070-886 50 40

Trygghetskedjan

Valkommen att ansluta dig till Trygghetskedjan

= trygghetsringning som ar till fér den som bor ensam
och inte har daglig kontakt med annan vuxen person.
Ar du intresserad av att fa veta mera sa ringer du till
Ulla Johansson tfn 036-16 60 37 eller 070-836 60 37.

c
— v Alla vara aktiviteter s&som manadsméten
Studieforbundet och studiecirklar sker i samarbete med

Vuxenskolan Studieférbundet Vuxenskolan.



