
Kommande vecka är följande aktiviteter öppet för alla.

Måndag bangolf 

Tisdag boule.

Onsdag bowling kl.11.00, anmälan senast måndag till Ulla Staaf tel. 070-229 31 34. 
Trivselträff kl.15.00. Leif ”Biggo” Birgersson bjuder på en nostalgisk eftermiddag med 
kända låtar.

Torsdag promenad
 
Övrigt
Söndag kl. 15.00. Äntligen dags för musikalen Ingvar. Biljetterna delas ut av Helena 
före föreställningen. Spira har inte alkoholtillstånd, alltså inget vin.

Aktiviteter att anmäla sig till:

Välkommen till vår FREDAGS-lunch den 27 mars kl 13.15. OBS tiden. Vi gör då 
ett nedslag på GUVERNÖREN. De bjuder på 4 valfria dagens rätter, vatten samt 
kaffe o kaka. Priset för detta är 129 kr. Anmälan via sms på 0739816924 Lelle senast 
24 mars.

Grabbarna tisdag 14 april kl. 17.00, anmälan till Ulf tel/sms 070-514 44 22.
Trevlig helg önskar styrelsen genom Magnus och Gittan

Pubkväll torsdag 23 april hos Krog & Co kl. 17.00. Anmälan till Hasse Claesson tel/
sms 070-612 36 40

Inbjudan
Vi är en grupp, som går på vattengympa hos Bubbel & Plask på fredagar kl. 8.30 – 
9.30. Vill du prova det gratis kontakta Helena tel. 072-726 32 73.

Trevlig helg önskar styrelsen genom Magnus och Gittan


