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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  2024

Ordföranden  har  ordet

När  jag  som  stolt  otdförande  blickat  tillbaka  på åt 2024  kan  jag  konstateta  att  ännu

ett  fantastiskt  'u  svept  föibi.  Det  känns  skönt  att  veta  att  det  görs  ett  gott  jobb  runt

om  OSS av eiigagetade  medleinrnat  föi:  att  vi  skall  ha det  bta.  Tack  alla  för  iet  som

vi nu lämnar rakt7ggade bakoin oss och se in i framtideii. För att klara detta krävs

mycket positiva tankar och mycket arbete. Jag vet att vi löser detta tillsammans.

I denna  koi'npletta  verksarnhetsbetättelse  kan  ni  läsa om  allt  vi  haft  för  oss år 2024.

Styreiser.

Undet  året  }xata styrelsen  föt  vi  förening  }iaft  totalt  10  sainmanttädesdagat  i

Vuxenskolans  lokaler.  Bland  många  ärenden  som  vi  hat  behandlat,  hat  det  i

huvudsak  handlat  om  hytotna  föt  Seniotetnas  Hus  som  hat  tagit  mycket  tid.

20-årsjubiIeum

Ftedagen  den  31 maj  avhölls  vårt  20åts  jubileurn  på Restaurang  Fjänstugan. Vi

bjöds  på  en undetbata  moltid  som  servetades  på  talföl<at  di  figetna  av  ftet  och

sallader giorde det vilda  helt perfekt.  Efter  maten  äntrades scenen  av  vår  Gudrun

Thornbetg,  en av  gtundama  till  Centrurn,  som  tog  med  oss på en intiessant  iesa

dessa  20 åt. Eftet  dessa  upp'föskande  minnen  tog  festens  undeihållate,  Ftazzes

Band,  tag  i taktpinnen.  Det  blev  mycket  sig  med  dans  och  lite

överraskningar.  Tyvätt  slutade  allt  när  det  var  som  täst.  Vi  ligtar  till  nästa  fest.

Månadsträffar

Åiets  första  m:3nadsträff  i februati  inleddes  med  musikunderhålföing  av  Lennait

Axelsson  som  blev  uppskattat.  I mats  besöktes  vi  av  Hackspettatna  med  musik  av

olika  genter  och  i april  fick  vi  lyssna  till  Lena  Rob6tt  som  sjöng  sånger  om  kärlek.  I

maj  höll  Gunnar  Andetsson  ett  Quiss  med  grönsakspriser.

På höstupptakten  hade  vi  modevisning  med  möjlighet  till  köp  av  Seniotshopen  och

sedvanlig  mannekänguppvisning  av  våta  medlemmat.  I oktobet  fick  vi  en

teseslidring  av  Agneta  Hedljung  som  hade  rest  miga  gånger  med  Rosa  Bussarna.

November  miadsträff  kom  undeihållaren  Patrik  Zander  fån  Eksjö  och  iet

avslutades  med  Luciatåg  ftån  Vätteföygdens  Folkhögskola.
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Trivselträffar

Unaer  'met  Å'iar vi  }iaft  sex fövselträffar  n'iea  varierat  iiu'ieial  till  mealenn'narnas

beltenhet. I januari betättade Dick Wfölin  om sin foto@afivetksarnhet i bygden
och  visade  vackta  bildet  samt  gav  oss fototips.  X'åta  medlernmat  bjöds  på

musikunderhålföing av Anders Fennsjö i mars och Jan Holmbom i april.
I Septen-i'Oer  ltOl-l-l Clnistoffet'  ES-Coz åtet  till  0SS-  iued  vatietaa-  uua- et2iå11iiiiig  ocli  i

oktober gästades vi av Jimmy Paulsson f d dansbandmusikei.

Slutligen  vi  fidc  veta  allt  om  htn:  vi  fötening  startades  med  hjälp  av Gudrun

Thoföetg,  föreningens  fötsta  otdfötande.

Programbladskommittön

Prograinbladskornrnittfö  består  av fyra  petsoner,  Bitg'tta  Adolfsson,  Gittan

Ekelund,  Magnus  Eklund  och  Btuno  Hektor.  Ptogtaamb1adskommittfö  samlar  in

uppgifter  om  kominande  aktivitetet  ftån  de olika  kommitte:etna.  Iäi:eftet

sammanställs  uppg'fterna,  som  sedan  ut(,,ör  undetlag  till  föi:eningens  ptogramblad.

l)to@ambladet innehållet också ptesentation av styrelsen, kott6erna  med
funktionäier  samt  andta  uppgiftet  om  föteningen  som  ät bta  att  känna  till.

Pro«ambladskommittfö  liat  haft  arbetsmöten-  meil-  och  telefonlcnnfökter  innan
()  j  /

rinderlagen  till  prograinbladen  blivit  klara  för  tiaycl«ning.

Layouten  hat  utfotmats  intetnt  och  tryckningen  av ptogtainbladen  hat  skett

extetnt.

prnm3BT)1H(1t'i  o't's, 11[  %'p g';ppot'y ntia  ',r ('t?jr5iH  hH1v"or(i  n(8  Htr31t3) p3)v3rt'i\.  T) 55s:
C)  Ö  Ö  Ö  l  y /

pro@amblad disttibueras sedan av posten till de drygt 700 medlerni'narna.

Tjejkvällar

Undet  åtet  hat  tjejetna  ttäffats  fyta  gföget.  Dessa  ttäffar  hai  vaöt  mycket

välbesökta.  På vårens  första  träff  hade  vi  besök  av Anette  Nero  som  visade  bilder

och  betättade  om  föskvård.  Vid  andra  ttäffen  kom  2 reptesentanter  fri  ett  lokalt

hälsogym,  Fitness  &  Friends,  som  gav  oss an infotmation.

Hösten  inleddes  med  att  vår  egen  Gun  Alice  Schillet  berättade  med  inlevelse  om

sitt  långa  liv.  Året avslutades  med  ett  aktuellt  ämne:  ttott  mot  äldte.  Polisen  Sandra

Dam@en visade filrn och upplyste oss om hui vi ska bete oss föi att undvika att bli
lutade.

Grabbträffar

Unaet  iet  }'iar  gra'obatna  träffats  sju  giiger  mea seavaiffig  iaiiagiig  oc}i  åycu

däitill.  Föteläsate  och  gästet  under  året  har  varit:  Vättethems  VD;  Raymond  Paska,

Tositos VD: Tomi'ny Fötz, Jönköpings Stadsditektör: Johan Fötz, J Södras
klubbdirektör:  Bengt  Spjut,  Elrnias  Vd:  Agne  Bengtson,  Räddningstjänst  Civil:

Pattilt  Nyu-ian  sanit  Sveusltt  Nätiiigsliv:  Anna  Gillek
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Träff  för  nya  medlemmar

Tili  torsaagen  aen 'i  IIOVei]l'Uel'  }iaae vi  'ojuait  i'iya  mealemtnar  till  en träff  för  att

informeia  om  våt  vetksamhet  och  besvata  ftaågot.

Månadsluncher

Aven detta 'u  har vi avniutit via  luncher sista fredagen i miaden.  Totalt  hann vi

med 9 st testautanget allt ftån Huskvarna Stadföotell till Wetket i Jönköping. I
samtliga  fall  hat  vi  haft  god  tillsttömning  av  medlemrnat.  Vi  ansvariga  tackar  för

detta  år och  set  ftam  emot  nya  djärva  tål.

Bilrally

Den  28 augusti  samlades  ett  60 tal  seniotet  vid  Vuxenskolan  föt  att  ilugn  takt  ta sig

på olika  vägsttäckor  till  Bauergiden  och  under  färden  lösa  10  kluriga  frågor.

Vinnaren  fitaades  med  en flaska  bubbel  och  Bauetgården  serverade  en delikat  lunch

till  deltagatna.

Pubaftnar  på Krog  & Co

I(ROG  &  CO  hai  vat't  vmdar  och  det  ställe  vi  haft  4 st sammankomster  hos  undet

2024.  Vi  har  varit  menan 50 och  70 personer  vid  sarntliga  tillfä=n  mellan  k117.00

och  ca- 21.00.

I(tog  &  co med  sin  ttevliga  petsonal  har  serverat  oss fantastiskt  god  mat  &  öl.

Stämningen  bland  de närvaiande  hat  vaöt  hög  och  det  Ar tydligt  att  urngänget  vatit

gott.  Inför  nästa  åt återkomrner  vi  med  inbjudan  till  ytterligare  träffar  till  reducerat

ptis.

Bangolf

Veiksamheteii  hat  bedtivits  en gång  i veckan  och  äta mycket  popuföit.  På

medlernrnarnas  begäran  så ttäffas  vi  måndagar  kl IO:OO vilket  gjort  att  det  i  fler

SOIIl  ROIlllIle[  OC}l  spelat.

På sommaien  Mllei  vi  till  i Liljeholrnspatkens  bangolfbana  och  vintettid  inomhus

på S.t Götansvägen  31.

Bowling

'7'ax triffiig  på Bowliiig  City, 7öiåöpiiig  var på våren mellaii 10 jaiiuari t o n'i29 maj
vaiannan  onsdag,  totalt  -10 gånger.  90 tappra  SPF:are  ställde  upp.  På hösten  mellan  4

sept.  och  1l  dec.  totalt  8 gånget  stäMe  85 spelare  upp.

Föföundsrnästerskapet  8-10  oktober  i Matkaryd  g'ck  av stapefö,  endast  1 deltagare

ttån SPF Jönk-öpu-ig Cenuuin aeltog, Lisbetn Uaaen-iai- son-i -v-anri sit'i l(l- ass.

Höstspelet  den  27 november  avslutades  med  gemensamt  kaffe  och  julsmörgås.

Boule

Undet  åiet  har  inttesset  fottsatt  föt  att  spela  boule  tillsammans.  Vi  hat  ttäffats  35

gånger  under  åtet  och  hat  varit  i snitt  15 medlernmai  vid  varje  speltillfälle.
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Sommar  på Rosariet

Åtta  onsaagar  undet  sommaren  ttäffaaes  vi,  oiiica  antai  medlernmat  samt  en

tepresentant  ftån  stytelsen,  oftast  i vackett  somrnarvädet,  för  att  fika  och  ha en

stunds  gemenskap.

Promenader

'v"arje totsaag i'iar pron-ienad i centraja Jötnc-öp- ing genoinfötts  a-v eri fri-viffig gt-upp
med  en ledate  som  gemensamt  bestämde  dagens  runda.

Festkommittön

Unaet  2024  }iaae festl«omn-iittfö  ett  artangetnang.  Det  vat  }iöstfesten  den  4

oktober.  Vi  vai  dtygt  80 medlernrnai  som  ttäffades  föt  att  ioa  oss och  äta en

fötträfflig  buffå  med  tilföörande  dryck.  Den  musikaliska  undefögen

framfötdes  av Erling  "'Elvis"  Lundberg,  vilket  var  ett  uppskattat  inslag.

Matpatrullen

2024 Ar Matpatrullens andra verksamhets år i SPF Jönköping  centrums regi.
Matpatrullen  hat  undet  åiet  genomfött  16  oanmälda  testautangbesök.  Konttonen

undet  besöken  genomförs  enligt  en gemensam  och  fönitbestätnd  checklista.  Undet

de besök  som  vi  gjort  frarnkommer  några  tydliga  erfarenheter.

Ovetlag  så servetas  bia  och  god  mat  i en ttevlig  miljö.  På våta 5-gtadiga  betygsskala

har  de 16  restaurangerna  ett  snittbetyg  på 4.2.  Det  'jm dock  en minskning  fri  förta

Sämst resultat har Jönköpings kornrnun. Ett resultat som båda
matpatrullsgtuppetna  hai upplevt. Jönköpings kornmuns iestauranget har ett
snittbetyg  på 3.8.

De  hai  bland  annat  bata  en tätt  pet  dag  på menyn.  De  hat  klatt  sämst  konttoll  på

eventuellt  matsvinn.  De  hat  en otganisatiotsfotm  som  innebät  att  de inte  har  en

ansvarig  i tespektive  testautang.  En  otganisationsfotm  som  fungerat  på en del

testautanger,  men  på andta  inte  alls.  Vår  uppfattning  är att  det  bygga  på den

ensMaa  petsona1ens  nompetens  enet  engagemang.

Vi  hata också  lärt  oss genom  gnippernas  arbete  att  vi  behöver  justera  en del  frågor

och uppdateta dessa mot dagens ktaav. Bland annat kornrnet ft%oi  om alleigi-
anpassade-  och  vegetat'ska  taättet  att  föqas  till.

Vinresa  samt  rom-och  whiskyprovning

Våta femtonde  vintesa  gjotde  vi  23 maj  dät  48 senioiet  deltog.  Eftet  ett  stopp  i

Orkelliunga, di  vi fikade, fortsatte  tesan till Helsingöt.  Väl  ftarnme  i Helsingör  vat

det  dags  att  prova  våra  5 viner.  Till  detta  seiverades  en härligt  god  buffe:.

Eftet  en kort  egen  tid  vata  det  dags  att  vända  hemåt.  I Sjötorp  stannade  bussen  för

eftetmiddagsfika,  där  det  blev  tie  goda  kakoi  till  kaffet.  Det  vat  också  dtagning  av
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vårt  vinlotteri  och  10  glada  vinnare  kunde  få med  en flaska  vin  med  hem.  Sist  innan

fikabtöd oc}i bufffö  med applder. Nöjda oc}i glada kom vi }ietn till Jönköpiiig.

Vi  hade  8 mars  för  första  gången  romprovning.  Det  var  30 personer  som  samlades

föt  att  smaka  på  iom.  15  november  var  det  dags  föt  åtaets whiskyptovi'iiiigat,  och

 sam]ades  36 intressetade  medlemrnar.  B- åaa ptovningat  var  unaer  }edning  av

Tomrnie  Lindet.

Efter  provningarna  vata  det  dags  att  äta en god  buff6.  Det  vat  som  vanligt  mycket

uppskattat.

Resor

Magnus  Eklund,  våt  reseattangöt,  anordnade  två  iesot  undet  åtet.  Den  fötsta  tesan

under  vien  gick  till  Läckö  slott  och  Rörsttands  Museum  och  i oktober  reste  vi  tin

Btedaryds  Wäidhus  föt  god  nätptoducetad  mat  och  ölptovning.

Gudtun  Thotbeig  atiangetade  i maj  månad  våta ttaditionella  kytktesa.  I 'ar besökte

vi  Nässjö  Gamla  Kyrka,  Fröderyds  Kytka  med  bra  guidning  om  Lina  Sandell  och

Växjö  Domkyika,  som  vai  en fantastisk  upplevelse.  Undet  eftetmiddagen  fottsatte

vi  till  Gamla  Hjälmseryds  kyrka  med  avslutning  i Svenarums  Kytka.  Kytkresor  har

anoidnats  undet  rttånga  'ai och  Ar mycket  uppskattat.

Gudrun  Thorberg  atrangerade  även  en musilcalresa  till  Stockholm  den  9-10

novembet. Vi s% och lyssnade till "De  ät det här vi kallat föilek. Kätleken äta evig"'
som  bygger  på musikalen  med  kända  sång  och  musikartangemang  vi  alla  känner

igen  från  1970-80-90  talet  som  Lasse  Holm  har  slivit.

STUDIECIRKLAR

Under  åtet  hade  vi  14  studiecitHar  med  runt  130  deltagaie  fötlagda  både  på

Staaicföt'!uact  Vcriskelai-i  ech  iScriiatctaas  H»s.

Litteraturcirklar

Littetaturcirklatna  1 och  2 har  under  åtet  träffats  vatannan  onsdag  för  att  lyssna  på

en bok.  I år lyssnade  vi  på  böcket  av  Kataa  Widholm  om  Betty.  Vi  diskutetar

innehållet  och  har  en paus  med  mycket  prat  och  skratt.

Tanketrådar

l samatbete  med  studieföföundet  Vuxenskolan  hat  Gudrun  Thoföetg  i rnånga  år

!-iaft  ei-i  Cii:l{el  &  (leltagafna  ,O'emenSai-jl'1:  aiSl{uiefaf  inneliåll  OCl-i bety(!else  aV OMa

ord.  fö  ett  eftettänksamt  sätt  }iat  vi  }fött  på vatatxdtas  olika  uppfaatttiiiigat  oc}i

åsil«ter  om  de olil«a  orden.

Diskussionsträffar

1 vå g:3nger  per  in;iiiaa  träff'as  diskussionsgruppeii  mea  i si-iitt  IO metllemt'nar  för  att

ptata om allrnänna ämnen och få dt7fta sina åsiktet tillsamrnans.
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Yoga

TJna- ef åtet l1at a- et StattatS yttet%ate  eu gtupp fÖr yogaffiittes-setaae vAet  IDety(ler
att  vi  har  två  yogapass  förutom  fredagar  även  på mfödagar  varje  vecka  med

uppeMll  för  sommar-och  julledighet.

Matlagningscirklar

Gubbrö-  ra- ät feu-r stycketi  graaa get-itletnän  sonl  ttäft"as  en gåtxg  i rriånad  eu.  'v"i  bai'

undet  åtaet haft  nio  sammankomstet.

Allt  från  lyxig  oxfi16  till  underbat  falukorv  i ugn  har  tilltetts.

Vi tat  ständigt  nya  steg  i utvecMngen  och  inför  våteti  kornmer  även  bakning  upp

på liS-tat1 I-l-le(l i-l:)/a  utVeCUi1JgS1llöjligi»etel

Herrarna  i Matadorerna  hat  tillbigat  12 tisdagat  däta vi  vaöt  tillsamrnans  med

grytor,  stekpannor,  kryddor  och  massot  av mat  som  vi  tillrätt  efter  recept  på ett

proffsigt  sätt.  Undet  dessa  ttäffat  hat  vi  dessutom  löst  rnånga  vätldsproblem.

u  ÅÅ L ÅkLl  %+ ifflÅ  Jk &a  1l  m  tt  411(4  L LI V gLl al  lll  W  1ll  1z«  1 L1t4 61J11  1l  a  JL

haft  diskussionstika  mötcn  mcd  myckct  matlagning.

Dameina  i Matproffsen  hat  haft  sina  ttäffar  en gig  i miaden  under  vår  och

höst,  där  vi  hat  lagat  mycket  mat  och  trivts  tillsarnrnans.

De  sex dametnai  Kalagpinxlorna  ttaäffas  en rz?ing i månaden  där  vi  har  lagat

3-rättets  mat  med  vatietat  innehåll.  Stämningen  hat  vat't  god  och  ttivsam.

Stickcafå

Under  2024 har  vi  i Stickcaf6  I haft  15  sarnmankomstet.  Vi  ät tio  deltagare,  där

lu- åa- e nätvaron  ocli  ffiteu  År liög,  s-uui  ttäffas  var  14  a- ag i Setiioteiyias  iius.  'v"ia  sista

tillfället  i maj  gjordes  en resa  till  Gynene Uttern  di  vi  åt lunch  i ett  härligt

försornmarväder!

Stickcafe.  2 hat  ttaäffats  vatannan  tnåndag  under  2024.  Totalt  hat  vi  haft  16  träffai
  1  a a ..  n  1  1.  

nieu  s genoinsiun  o uenagate.

Jazzen

SPF Centrurns Jasscitakel hade 18 sart"imankomster undet 2024, och samlade 10

deltagate i genomsnitt.  Jan Sundbetg som hållit i ana ttäffatna,  hat ett Tema för
varje  gång  genom  att  ta fram  ett  15  tal skivor  till  ttäffei'i  ftån  sin  di,o'ta skivsamling.

Jan berättar om attisterna och visar biogra:fier, bilder, kartor  över  inspeföingsplatset

och  tidningsartiklar  sarnt  kuriosa  om  låtskrivarna  på olika  plan.

Måndagen den  9/  12 firade  cirkeln  10  årsjubileum  och  dagen  till  Åra bjöds  det  på

designad  tårta  till  kaffet.

Varje  möte  sedan  starten  hösten  2014,  får  ett  ordningsnummer,  där  vi  lyssnat  till

den  skiva  som  gället.  Sista  gången.,  som  vat  nt.  160  sedan  statten,  lyssnade  vi  till

skiv3  nr. 16ö Hv  rl e 1000  mest  snr'1s'föe ;azzskivnrnq.
- L  -  --  - -  - -  j-  - -  -  - --  -----
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styrelse:SPF Seniorerna Jönköping Centrurns

Lööw  (

Anita  Wixe

<#--  M.i=,d
Gittan  Ek'elund

M'agnusEklund HelenaJoMansson
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