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VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Ordfdranden har ordet
Nir jag som stolt ordférande blickar tillbaka pd 4r 2024 kan jag konstatera att innu
ett fantastiskt 4r svept férbi. Det kiinns skont att veta att det gors ett gott jobb runt
om oss av engagerade medlemmar for att vi skall ha det bra. T'ack alla f6r 4ret som
vi nu limnar rakrygeade bakom oss och se in 1 framtiden. For att klara detta krivs
mycket positiva tankar och mycket arbete. Jag vet att vi 16ser detta tillsammans.

I denna kompletta verksamhetsberittelse kan ni lisa om allt vi haft for oss ar 2024.

Styrelsen
Under dret har styrelsen f6r var forening haft totalt 10 sammantridesdagar i
Vuxenskolans lokaler. Bland minga 4renden som vi har behandlat, har det i
huvudsak handlat om hyrorna f6r Seniorernas Hus som har tagit mycket tid.

20-arsjubileum
Fredagen den 31 maj avholls vart 20drs jubileum pa Restaurang Fyillstugan. Vi
bjéds pa en underbar maltid som serverades pa tallrikar dir firgerna av frukter och
sallader gjorde det vilda helt perfekt. Efter maten dntrades scenen av vir Gudrun
Thornberg, en av grundarna till Centrum, som tog med oss pi en intressant resa
dessa 20 ar. Efter dessa uppfriskande minnen tog festens underhillare, Frazzes
Band, tag 1 taktpinnen. Det blev mycket sing med dans och lite
6verraskningar. ‘Tyvirr slutade allt nir det var som bist. Vi lingtar till nista fest.

Manadstréffar
Arets forsta manadstraff i februari inleddes med musikunderhillning av Lennart
Axelsson som blev uppskattat. I mars besoktes vi av [Hackspettarna med musik av
olika genrer och 1 april fick vi lyssna till Lena Robért som sjong singer om kirlek. I
maj holl Gunnar Andersson ett Quiss med gronsakspriser.
P4 hostupptakten hade vi modevisning med méjlighet till kép av Seniorshopen och
sedvanlig mannekinguppvisning av vira medlemmar. I oktober fick vi en
reseskildring av Agneta Hedljung som hade rest minga ginger med Rosa Bussarna.
November ménadstriff kom underhallaren Patrik Zander frin Eksjé och dret
avslutades med Luciatdg frin Vitterbygdens Folkhégskola.
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Trivseltraffar
Under dret har vi haft sex trvseliditfar med vaderat innehall ol medlenmmarnas
belitenhet. 1 januart berittade Dick Wahlin om sin fotografiverksamhet 1 bygden
och visade vackra bilder samt gav oss fototips. Vira medlemmar bjéds pi
mustkunderhillning av Anders Fennsj6 1 mars och Jan Holmbom 1 apail.
I septemiber kom Christoffer Escouz ater till oss med vatierad underhdlining och 1
oktober gistades vi av Jimmy Paulsson f d dansbandmusiker.
Sluthigen vi fick veta allt om hur vir férening startades med hjilp av Gudrun
Thotberg, foreningens forsta ordférande.

Programbladskommittén
Programbladskommittén bestir av fyra personer, Birgitta Adolfsson, Gittan
Ekelund, Magnus Eklund och Bruno Hektor, Programbladskommittén samlar in
uppgtfter om kommande aktiviteter frin de olika kommittéerna. Direfter
sammanstills uppgifterna, som sedan utgodr underlag till foreningens programblad.
Programbladet innchiller ocksd presentation av styrelsen, kommittéerna med
funktionirer samt andra uppgifter om féreningen som ir bra att kinna tll.
Programbladskommittén har haft arbetsmoten, wejl- och telefonkontakter innan
underlagen till programbladen blivit klara £6r tryckning,
Layouten har utformats internt och tryckningen av programbladen har skett
externt.
Programbladet ges ut tvi ginger per dr (forsta halviret och andra halviret). Dess
programblad distribueras sedan av posten till de drygt 700 medlemmarna.

Tjejkvallar
Under aret har tjejerna triffats fyra ginger. Dessa triffar har varit mycket
vilbestkta. P4 virens forsta triff hade vi besdk av Anette Nero som visade bilder
och berittade om friskvard. Vid andra triffen kom 2 representanter frin ett lokalt

bilsogym, Fitness & Friends, som gav oss all information.
Hosten inleddes med att vir egen Gun Alice Schiller berittade med inlevelse om
sitt langa liv. Aret avslutades med ett aktuellt imne: brott mot 4ldre. Polisen Sandra
Damgren visade film och upplyste oss om hur vi ska bete oss for att undvika att bli
lurade.

Grabbtraffar
Under dret har grabbama traffats sju ginger med sedvanlig landging och dryck
dirtill. Forelisare och gister under dret hat varit: Vitterhems VD; Raymond Paska,
Tositos VD: Tommy Fritz, Jonkopings Stadsdirektor: Johan Fritz, | Sédras
klubbdirektdr: Bengt Spjut, Elmias Vd: Agne Bengtson, Riddningstjinst Civik:
Patrik Nyman samt Svenskt Narwmgsliv: Anna Gillek
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Traff for nya medlemmar

Till torsdagen den 7 november hade vi bjudit nya medlemmar 61 en tiff for ate
informera om vir verksamhet och besvata frigor.

Manadsluncher
Aven detta 4r har vi avnjutit vira luncher sista fredagen i minaden. Totalt hann vi
med 9 st restauranger allt frin Huskvarna Stadshotell till Werket i Jénképing, T
samfliga fall har vi haft god tillstrémning av medlemmar. Vi ansvariga tackar for
detta it och ser fram emot nya djarva mil.

Bilraily
Den 28 augusti samlades ett 60 tal seniorer vid Vuxenskolan 6t att i lugn takt ta sig
pé olika vigstrickor till Bauergirden och under firden 16sa 10 Iluriga frigor.
Vinnaren firades med en flaska bubbel och Bauergirden serverade en delikat lunch
till deltagarna.

Pubaftnar pa Krog & Co
KROG & CO har varit virdar och det stille vi haft 4 st sammankomster hos under
2024. Vi har varit mellan 50 och 70 personer vid samtliga tillfillen mellan k1 17.00
och ca 21.00.
Krog & co med sin trevliga personal har setverat oss fantastiskt god mat & 61,
Stimningen bland de nirvarande har varit hég och det ir tydligt att umginget varit
gott. Infér nista ir dterkommer vi med inbjudan till ytterligare teiffar till reducerat
puis.

Bangolf
Verksamheten har bedrivits en ging i veckan och 4r mycket populirt. P4
medlemmarnas begiran si triffas vi mindagar kl 10:00 vilket gjort att det 4r fler
sorn kommer och spelar.
P4 sommaren hiller vi till i Liljeholmsparkens bangolfbana och vintertid inomhus
pi S.t Goransvigen 31,

Bowling
Vir trining pi Bowling City, Jénkoping var pd viren mellan 10 januar t o m 29 maj
varannan onsdag, totalt 10 ginger. 90 tappra SPF:are stillde upp. P4 hosten mellan 4
sept. och 11 dec. totalt 8 ginger stillde 85 spelare upp.
Fétbundsmasterskapet 8-10 oktober 1 Markaryd gick av stapeln, endast 1 deltagare
friu SPF Jonkoping Centrum deltog, Lisbeth Uddemar som vann sin klass.
Hostspelet den 27 november avslutades med gemensamt kaffe och julsmérgss.

Boule
Under dret har intresset fortsatt for att spela boule tillsammans. Vi har triffats 35 -
ganger under dret och har varit i snitt 15 medlemmar vid vasje speltillfille. i
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Sommar pa Rosariet
Atta onsdagat under sommaren triffades vi, olika antal medlemmar samt en
representant frin styrelsen, oftast 1 vackert sommarvider, for att fika och ha en
stunds gemenskap.

Promenader
Vagje torsdag har promenad § centralu Jonkoping genomfoets av en frivillig grapp.
med en ledare som gemensamt bestimde dagens runda.

Festkommittén
Under 2024 hade festkomnmittén et atrangemang. Det var hostfesten den 4
oktober. Vi var drygt 80 medlemmar som triffades fér att toa oss och ita en
foreratflig buffé med tillhorande dryck. Den musikaliska underhéllningen
framfordes av Hrling “Elvis” Lundberg, vilket var ett uppskattat inslag.

Matpatrullen
2024 ir Matpatrullens andra verksamhets 4r i SPF Jonkdping centrums reg.
Matpatrullen har under dret genomfort 16 oanmilda restaurangbesék. Kontrollen
under beséken genomfors enligt en gemensam och forutbestimd checklista. Under
de besok som vi gjort framkommer nigra tydliga erfarenheter.

Ovetlag s serveras bra och god mat i en trevlig miljé. PA vir 5-gradiga betygsskala
har de 16 restaurangerna ett snittbetyg pi 4.2. Det 4r dock en minskning frin forra
dret. D4 var snitthetyget 4.8.

Sdmst resultat har Jonkopings kommun. Fitt resultat som bida
matpatrullsgrupperna har upplevt. Jonképings kommuns restauranger har ett
snittbetyg pa 3.8.

De har bland annat bara en ritt per dag pi menyn. De har klart simst kontroll pi
eventuellt matsvinn. De har en organisationsform som innebir att de inte har en
ansvarig i respektive restaurang. En organisationsform som fungerar pa en del
restauranger, men pd andra mnte alls. Vir uppfattning 4r att det bygga pi den
enskilda personalens kompetens efler engagemang.

Vi har ocksd lirt oss genom gruppernas arbete att vi behéver justera en del frigor

och uppdatera dessa mot dagens krav. Bland annat kommer frigor om allergi-
anpassade- och vegetariska ritter att Liggas till.

Vinresa samt rom-och whiskyprovning
Vit femtonde vinresa gjorde vi 23 maj diir 48 seniorer deltog. Efter ett stopp i
Otkelljunga, dir vi fikade, fortsatte resan till Helsing6r. Vil framme i Helsing6r var
det dags att prova vira 5 viner. Till detta serverades en hirligt god buffé.

Efter en kott egen tid vara det dags att vinda hemét. 1 Sjstorp stannade bussen for
eftermiddagsfika, dir det blev tre goda kakor till kaffet. Det var ocksi dragning av
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vart vinlotteri och 10 glada vinnare kunde £ med en flaska vin med hem. Sist innan
vi kom fram tackades busschaufforen och Lisbeth, som hade stitt for dagens

filkabrod och buffén med applider. Nojda och glada kom vi hem il Jonkoping.

Vihade 8 mars for forsta gingen romprovning, Det var 30 personer som samlades
for att smaka pa rom. 15 november var det dags for drets whiskyprovningar, och
hir samlades 36 intresserade medlemmar. Bida provningar var under ledning av
Tommie Linder.

Eifter provningarna var det dags att dta en god buffé. Det var som vanligt mycket
uppskattat.

Resor
Magnus Eklund, vir researrangér, anordnade tvi resot under dret. Den forsta resan
under viren gick till Licko slott och Rérstrands Museum och 1 oktober reste vi till
Bredaryds Wirdhus for god nirproducerad mat och élprovning.
Gudrun Thotberg agrangerade 1 maj minad vir traditionella kyrkresa. I ir besokte
vi Nissj6o Gamla Kyrka, Fréderyds Kyska med bra guidning om Lina Sandell och
Viixj6 Domkyrka, som var en fantastisk upplevelse. Under eftermiddagen fortsatte
vi till Gamla Hjdlmseryds kyrka med avslutning 1 Svenarums Kyrka. Kytkresor har
anordnats under manga dr och fr mycket uppskattat.

Gudrun Thotberg arrangerade dven en musikalresa till Stockholm den 9-10
november. Vi sig och lyssnade till “De 4r det hiir vi kallar kiitlek. Kiirleken ir evig”
som bygger pd musikalen med kinda sing och musikarrangemang vi alla kinner
igen frin 1970-80-90 talet som Lasse Holm har skrivit.

STUDIECIRKLAR
Under dret hade vi 14 studiecirklar med runt 130 deltagare f6rlagda bide pd
Studictérbundet Vuxenskolan och i Scniorernas Hus.

Litteraturcirkiar
Litteraturcirklarna 1 och 2 har under dret triffats varannan onsdag fér att lyssna pa
en bok. [ 4r lyssnade vi pi bocker av Katarina Widholm om Betty. Vi diskuterar
innehillet och har en paus med mycket prat och skratt.

Tanketradar
I samarbete med studieforbundet Vuxenskolan har Gudrun Thorberg i minga 4r
haft en cirkel dir deltagarna gemensamt diskuterar innehll och betydelse av olika
ord. P4 ett eftertinksamt sitt har vi hort pa varandras olika uppfattningar och
dstkter om de olika orden.

Diskussionstriffar
Tva ginger per manad triffas diskussionsgruppen med i snitt 10 medlemmar for att
prata om allminna dmnen och f4 dryfta sina dsikter tillsammans.
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Yoga
Under aret har det startats yiterligare en grupp f6r yogaintresserade vilket betyder
att vi har tvi yogapass forutom fredagar Aven pd mandagar varje vecka med
uppehall t6r sommar-och julledighet.

Matlagningscirklar
Gubbrbra ir fern stycken glada gentlemiin som teiffas en ging i manaden. Vi har
under dret haft nio sammankomster.
Allt frin lyxig oxfilé till underbar falukorv 1 ugn har tillretts.
V1 tar stindigt nya steg 1 utvecklingen och nfér viren kommer dven bakning upp
pa listan med nya utvecklingsinojligheter .
Herrarna i Matadorerna har tillbringat 12 tisdagar dir vi varit tillsammans med
grytor, stekpannor, kryddor och massor av mat som vi tillritt efter recept pi ett
profisigt sitt. Under dessa triffar har vi dessutom 16st minga virldsproblem.,
Elitkockarna har triffats varannan mindag under vir och host och herrarna har
haft diskussionsrika méten med mycket matlagning.
Damerna 1 Matproffsen har haft sina triffar en ging i minaden under vir och
host, dir vi har lagat mycket mat och trivts tillsammans.
De sex damerna i Kalaspinglorna triffas en ging i manaden dir vi har lagat
3-ritters mat med varierat innehall. Stimningen har. varit god och trivsam.

Stickcafé
Under 2024 har vii Stickeafé 1 haft 15 sammankomster. Vi ir tio deltagare, dir
bade nirvaron och fiten dr hog, som triffas var 14 dag i Seniorernas hus. Vid sista
tillfiliet 1 maj gjordes en resa till Gyllene Uttern dir vi it lunch 1 ett hidigt
forsommarvider!
Stickcafé 2 har triffats varannan méindag under 2024. Totalt har vi haft 16 triffar

med i genomsniit 3 deltagare.

Jazzen

SPF Centrums Jasscirkel hade 18 sammankomster under 2024, och samlade 10
deltagare 1 genomsnitt. Jan Sundberg som hillit i alla triffarna, har ett Tema for
vatje ging genom att ta fram ett 15 tal skivor till triffen frin sin digra skivsamling,
Jan berittar om artisterna och visar biografier, bilder, kartor éver inspelningsplatser
och tidningsartiklar samt kuriosa om litskrivarna pi olika plan.

Mindagen den 9/12 firade citkeln 10 drsjubileum och dagen il 4ra bjéds det p
designad tirta till kaffet,
Vatje méte sedan starten hosten 2014, far ett ordningsnummer, dir vi lyssnar till
den skiva som gller. Sista gingen., som var nr. 160 sedan starten, lyssnade vi till
skiva ar. 160 av de 1000 mest spelade jazzskivorna.
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SPF Seniorerna Jonkoping Centrums styrelse:

;runo Hektor

Hrrtid e Ctfors (S hobiel

Gittan Fkelund

Anita Wixe
e @ -xﬂf%féw&i / Dby s
Magnus Eklund Helena Johansson

Sida7av?




