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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023
Ordforanden har ordet

En tillbakablick under mitt f6rsta hela ar som ordforande kan jag konstatera var
verksamhet i ett ord. FANTASTISKT. Vi har haft ett riktigt gott flyt med en
sammansattning av bra ledare till ett mycket omfattande program. I denna

kompletta verksamhetsberittelse kan man lisa om allt vi haft f6r oss under aret.
Manadstraffar

Foreningens manadstraffar ar forlagda till den forsta helgfria onsdagen i manaden
med uppehall under sommaren. Aret inleddes med forelisning av Claes och Inger
Brodd fran Alzheimerférbundet som var intressant. I februari kom ”Pecke Polis”
dvs Per-Erik Abrahamsson och informerade om dldringsbedrigerier varvat med
sang till eget ackompanjemang, I mars underhélls vi av Bolmso Old Stars med
solist Irene Olsson som tolkade Edit Piaf’s musik och berittade om hennes liv och
leverne pa ett fantastiskt sitt. Seniorshopen hade sin mannekinguppvisning i april
och 1 maj kom chefen for Jonkopings Lansarkiv; Lars Ostvall och berittade om
tolkrorelsen. Vid sdsongsavslutningen triffades vi pa Daloona Strandbar med god
mat, tipspromenad och underhallning av vir ordférande.

Hosten inleddes med ett besok av tandhygienist Ann-Christin Starud som
informerade om munhilsan och i oktober fick vi lira oss allt om biodling av
Lisbeth och Lennart Schon. I november gistades vi av Andrea Hobenreich Sjostedt
tran N'TF och fick nyttig information om bl a trafiksdkerhet. Avslutningsvis pa
Luciadagen hade vi besok av elever fran Vitterbygdens Folkhogskola som

underholl oss med traditionella sanger.
Trivseltraffar

Pa arets forsta trivseltraff i januari var det premiir f6r Bingospel och triffen var
valbesokt av medlemmarna. Direfter foljde sedvanligt drsméte i februari och 1 mars
gastades vi av trubaduren Oskar Kjillgren.

I april hade vi uppskattat besok av duon Naumann & Knutsson. Pa
sasongsavslutningen kom forfattaren Jan-Olof Nilsson som har skrivit flera bocker
om andra virldskriget. Vi fick dven ta del av SVT’s dokumentar "Nir amerikanarna
kom till byn”.
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Hoésten inleddes med ett vilbesokt Seniorernas Hus med uppskattad underhallning
av Edward C Johansson, som bjod pa country- och rockmusik i virldsklass.

I oktober dterigen Bingospel och slutligen i november gistades vi av bluesgruppen
Gubbaskrammel fran Mullsjo.

Tjejkvallar

Under aret har tjejerna traffats fyra ganger vilka har varit vilbesokta.

Varens forsta tjejtriff hade besok av silversmed Stefan Lindstrom och vid andra
traffen fick vi veta allt om Aloe Vera.

Hoésten inleddes med att Anne Ekstrom visade sina smycken av gummi och
avslutningsvis besoktes tjejtraffen av Ann-Cathrin Staryd som berittade om Japan

och visade bilder frin landet.
Grabbtraffar

Under aret har grabbarna triffats sju ginger med sedvanlig licker landgang som
tortaring. Vid varje tillfalle har Magnus och Kennert bokat olika féreldsare.
Varens triffar har gistats av motorentusiast Borje Elengard, Folke Solheim,
journalisten Johannes Tolf och Jonk&pingshistorikern Lennart Lindberg,
Hoéstens traffar besoktes av ordféranden i Hallby handbollsklubb och aterigen
Lennart Lindberg,

Avslutningsvis tackade Magnus och Kennert for sig och eftertrads av tre “nya”
engagerade grabbar som leder grabbtriffarna vidare.

Manadsluncher

Aven detta ar har vi avnjutit vara luncher sista fredagen i manaden. Totalt han vi
med nio restauranger dér vi huserat. I samtliga fall har vi haft god tillstrémning av

medlemmar. Vi ansvariga tackar for detta ar och ser fram emot nya djiarva mal.
Pubaftnar pa Harry’s

Under det gangna aret har vi haft fyra pubaftnar pa Harry’s. Till 25% reduktion av
priset pa maten och vin eller 6l till samma priser som erbjuds till Harry’s gister vid
After Work pa fredagar. Stimningen har varit hog 1 glada vinners lag,

Vi har vid samtliga tillfillen varit mellan 50 till 60 personer fran var férening, Tyvarr
har deltagarantalet sjunkit sa vi kanske ska fundera pa om vi ska ha denna
verksambhet till ndsta host. Deltagarantalet under varen far avgéra hur vi framgent

borde gora.
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Studiebesok

Arets studiebesok forlades den i slutet av april till Higerstads Slott dir vi togs emot
av Agnes och Stefan Litt, som bjod pa fika och en historielektion om slottet.
Pa eftermiddagen intogs lunchen pa Brunneby Musteri dér vi aven shoppade av

deras produkter innan vi reste hemat.
Bangolf

Vi har haft 16 triffar. I september var vi utomhus i Liljeholmsparken och fran 28/9
har vi varit inomhus 1 hallen pa St Goransgatan.

Vi har haft det trevligt och nistan alltid spelat tva rundor varje traff.

Tyvirr har antalet deltagare bara varit sex till atta deltagare pa triffarna.

Men de som ar med, tycker det alltid ar trevligt och verksamheten dr uppskattad.

Bowling

Vir trining pa Bowling City, Jonkoping var pa varen mellan januari och maj
varannan onsdag, totalt 10 ginger med 97 medlemmar. Under hosten mellan
augusti och december triffades vi nio ganger med 92 medlemmar.

Nir Férbundsmisterskapet i Orebro i bérjan av oktober gick av stapeln, kunde
tyvarr ingen av medlemmarna delta.

Hostavslutningen pa Luciadagen spelade vi gemensamt samt at julsmorgas.
Tack Ulla som har hand om bokningen och Katl-Erik f6r all hjalp under éret.

Boule

Under dret har intresset fortsatt for att spela boule tillsammans. Vi har triffats 35

ganger under aret och har varit i snitt 15 medlemmar vid varje speltillfalle.
Sommar pa Rosariet

Atta onsdagar under sommaren triffades vi, olika antal medlemmar samt en
representant fran styrelsen, oftast i vackert sommarvider, for att fika och ha en

stunds gemenskap.
Studiecirklar

Under manga ar har SPF centrum haft en diskussionscirkel kallad ”Tanketradar”
dar vi tolkar och diskuterar olika ords betydelse enligt deltagarnas olika
uppfattningar.

Litteraturcirklarna 1 och 2 har under aret haft sina traffar varannan
onsdagsférmiddag, dir vi tillsammans lyssna pa en bok. Vi diskuterar och
innehallet och har en paus med mycket prat och skratt.
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Diskussionstriffarna med allminna amnen har ocksa troget triffats tva ganger
per manad utom i december och vi har varit i snitt tio medlemmar per gang.

Matlagningscirklar

Matlag torsdag har under hosten haft fyra triffar dir sju medlemmar deltagit 1
gemensam matlagning och maltid. Vi har tipsat och lart av varandra om bra mat {6r
litet hushall.

Herrarna i Elitkockarna har triffats femton mandagar och damerna i
Matproffsen itta mandagar. Bada grupperna har under glada och diskussionsrika
moten lagat mat och trivts tillsammans.

Matadorerna har tillbringat fjorton tisdagar dar vi varit tillsammans med grytor,
stekpannor, kryddor och massor av mat som vi tillrett efter recept pa ett proffsigt
satt. Under dessa triaffar har vi dessutom l6st manga virldsproblem.

Gubbroéra har sex glada matlagare som under aret traffats 14 ger. och férkovrat oss
1 matlagningens adla konst.

Matpatrullen

Matpatrullen eller den sa kallade “Stafettsleven” har vi tagit 6ver fran SPF Nissjo.
I Matpatrullen ingar atta personer. Vi genomfor vart uppdrag i tva grupper med
tyra personer i vardera gruppen.

Efter tva uppstartsmoten, har vi besokt 16 av linets dldreboenden. Totalt har vi
hittat 40 restauranger inom Jonk6pings lin. Matpatrullens uppdrag ar att
genomfora en bedomning av matkvaliteten och restaurangernas trevnad och
service. Genom Oppna fragor till ansvariga tar vi ocksd reda pa en del andra fakta,
ex vis personalens utbildning, matsvinn, mm.

Resultatet sammanstills till en rapport. Vid storre avvikelser har vi direkt gjort

aterkoppling till ansvariga pa respektive kommun.

Stickcafé

Vi har under aret haft 17 sammankomster férdelade pa nio pa varterminen och atta
pa hostterminen. Vi avslutade varterminen med en gemensam lunch pa Hooks
herrgard.

Jazzen

Jazzcirkeln har under 2023 haft totalt 18 traffar, varav 10 pa varen och étta under
hosten. Antalet medlemmar som deltog under varens triffar var 111 personer och
pa hostens 78 personet.

Jan Sundberg har varit cirkelledare, som pa varje triff valt ut musik fran egen
samling med ett speciellt tema. Medlemmarna har ocksa bidragit med egna skivor.
Totalt har vi lyssnat pa 274 skivor.

Den sista cirkeln i december var 142:a gangen vi traffades.
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Yoga

Yogan har tyvirr minskats till bara en cirkel. Men vi har under var och host traffats
varje fredag pa Vuxenskolan och haft ett yogapass. Med avbrott f6r en socialstund.

Promenader

Varje torsdag har promenad genomforts 6ver cirka en timma i mindre eller storre
trivilla grupper utan ledare. Spontan samling i Ridhusparken klockan 10.

Vinresa samt vin-och whiskyprovning

Vi hade 2023 tva Whiskyprovningar under ledning av Tommie Linder.

24 mars dir 29 medlemmar deltog och den 10 november med 26 medlemmar.
Efter provningarna var det dags att dta en god maltid som var Lisbeth hade tillagat.
Det var som vanligt mycket uppskattat.

Vi hade 2 vinprovningar som My Wine Estate holl £6r oss. Den 25 april och 5
december vid bada tillfillen deltog 33 medlemmar. Det var tva mycket uppskattade
tillfallen.

Vir fjortonde vinresa gjorde vi 31 maj dir 48 seniorer deltog. Efter ett stopp 1
Orkelljunga dir vi fikade, fortsatte resan till Helsingér. Vil framme i Helsing6r var
det dags att prova vara viner. Till detta serverades en harligt god buffé. Efter en
kort egen tid vara det dags att vinda hemat.

I Sj6torp stannade bussen for eftermiddagsfika, dir det blev goda kakor till kaffet.
Det var ocksa dragning av vart vinlotteri och 10 glada vinnare kunde fa med en
flaska vin med hem. I slutet av resan tackades busschaufforen samt Lisbeth, som
hade statt f6r dagens fikabréd och butfén med applader. N6jda och glada kom vi
hem till J6nko6ping,

Resor

Tisdag 16 maj traditionsenligt Kyrk resa. I ar var malet Skara Domkyrka Sveriges
aldsta kyrka byged pa 1000-talet. Kyrk resa innebir att fa kunskap om flera av aldre
kyrkor. Kyrk besoket innebar aven guidning i Kungslena medeltidskyrka och
Varnhems Klosterkyrka.

Torsdagen 16 september akte 20 medlemmar till Lunchtravet pa Axvalla. Hem akte
nagra med glada rop med vinst andra bara skakade pa huvudet. En trevlig
upplevelse f6r dem som aldrig varit pa travtavling.

Fredagen 29 september arets Bokmissa 1 samarbete med studieférbundet
Vuxenskolan. Arets litteraturfest méte med forfattare och inkop av arets

nyutgivning av bocker.
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Programbladskommittén

Programbladskommittén bestar av fyra personer, Birgitta Adolfsson, Gittan
Ekelund, Magnus Eklund och Bruno Hektor.

Programbladskommittén samlar in uppgifter om kommande aktiviteter fran de
olika kommittéerna. Direfter sammanstills uppgifterna, som sedan utgér underlag
till féreningens programblad.

Programbladet innehaller ocksa presentation av bade styrelsen och kommittéerna
med funktionirer samt nagra andra uppgifter om féreningen som ir bra att kinna
till.

Programbladskommittén har haft arbetsméten, mejl- och telefonkontakter innan
underlagen till programbladen blivit klara f6r tryckning,

Layouten har utformats internt och tryckningen av programbladet har skett externt.
Programbladet ges ut tva ganger per ar (forsta halvaret och andra halviret). Dessa

programblad distribueras sedan via post till drygt 600 medlemmar.

SPF Seniorerna Jonkoping Centrums styrelse:

Lennart Lo6w Bruno Hektor
Anita Wixe Gittan Ekelund
Magnus Eklund Helena Johansson

Ulf Karlsson
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