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 SPF Seniorerna Jönköping Centrum år en politiskt    
och religiöst obunden förening. I Jönköpings 
kommun är vi en av 13 SPF-föreningar. Vi bildades 
2004 och är idag 600 medlemmar. SPF Seniorerna 
Jönköping Centrum är ett forum för glad 
gemenskap och med livlig aktivitet. 
En av föreningens viktigaste uppgifter är att vara 
en plats där människor trivs och träffas och där vi  
försöker aktivera oss och anordna intressanta och 
stimulerande aktiviteter. 

      Välkommen i gemenskapen  
          VI VILL LEVA UPP TILL DINA FÖRVÄNTNINGAR! 

Hos oss vill vi att du ska uppleva glädje,                 
gemenskap och ett fullspäckat program med 
intressanta aktiviteter och upplevelser. I vår 
förening möts du av öppenhet och många 
kommittéfunktionärer som jobbar för att du skall 
trivas hos oss. Vi hoppas att du skall finna vårt 
program intressant. 

 
         MÖTESFÖRSÄKRING 

SPF Seniorerna har centralt tecknat en 
olycksfallsförsäkring som gäller för medlemmar i 
SPF Seniorerna. Alla medlemmar är därigenom 
försäkrade när de deltar i vår verksamhet 
anordnad av SPF Seniorerna. Försäkringen 
betalas av förbundet.  

 
          VÄLKOMMEN SOM MEDLEM I SPF 
          JÖNKÖPING CENTRUM 

Medlemskap i SPF Seniorerna kan alla få som             
uppbär någon form av pension. Likaså kan 
make/maka eller sambo bli medlem utan att ha 
egen pension.   
Årsavgiften är 260 kr. Inbetalningskort skickas ut 
från förbundet. När du vill bli medlem, ta kontakt 
med medlemsansvarig eller teckna medlemskap 
på vår hemsida 

     

                             
 

                             STYRELSE  

 
ORDFÖRANDE 

                            Lennart Lööw 
073-981 69 24 

lelle.loow@gmail.com 

 
V. ORDFÖRANDE 

                                  VAKANT 
 

SEKRETERARE  
Anita Wixe 

072-561 13 13 
anita561993@hotmail.com 

 
KASSÖR 

Bruno Hektor 
073-629 38 90 

bruno.hektor@gmail.com 
 

ÖVRIGA LEDAMÖTER 
Helena Johansson 

072-726 32 73 
                     helena.johansson22@hotmail.com 

 
                                 Gittan Ekelund 

070-684 89 21 
                           gittan.ekelund@hotmail.se 

 
     Magnus Eklund 
   070-717 54 56 

       magnusfarfareklund@gmail.com 
 

REVISOR 
                           Georg Sandberg 

073-577 26 88 
   georgwsandberg@gmail.com 

 
SUPPLEANT REVISOR 

Curt Hektor 
070-522 73 98 

curt.hektor@gmail.com 
 
 

. 
 

OBS! Alla bilder i programbladet är 
godkända av respektive fotograf! 
                          

 

    
 

Bankgiro 5798-1631
 

        Organisationsnummer 802418-8586 
 

Vår officiella mejladress 
 jonkopingcentrum@spfseniorerna.se 

mailto:lelle.loow@gmail.com
mailto:anita561993@hotmail.com
mailto:bruno.hektor@gmail.com
mailto:helena.johansson22@hotmail.com
mailto:gittan.ekelund@hotmail.se
mailto:magnusfarfareklund@gmail.com
mailto:georgwsandberg@gmail.com
mailto:curt.hektor@gmail.com
mailto:%20jonkopingcentrum@spfseniorerna.se
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Vi träffas och trivs i Seniorernas Hus, Klostergatan 69. 

Månadsmöten och Trivselträffar kl. 15.00. 

Gott, hembakat fikabröd. Entré 70 kronor. 

             

 

                                                                           
                           Röd linje buss nr 1                                                        Kör du bil finns parkerings- 
                           Grön linje buss nr 3                                                      möjligheter i de kringliggande  
                           Täta bussförbindelser                                                  kvarteren. 
                           Hållplats Torpaplan                                                   
         

Alla SPF-vänner! När detta programbladet kommer hem till dig är risken stor att det  
       är halt och besvärligt på trottoarerna. Se till att du har ordentliga dubbar under skorna! 
 

                                  ORDFÖRANDE HAR ORDET   
Plötsligt en dag i oktober står jag där som ordförande i vår fantastiskt fina 
förening. Jag känner att det skall bli ett roligt och lärorikt halvår. Det känns 
som att vi kommit tillbaka efter en lång tuff tid av restriktioner men har nu 
upplevt en positiv höst 2022. Det innebär att vi i styrelsen, kommittéer, 
ledare, funktionärer och inte minst ni medlemmar hjälps åt att utveckla 
föreningen till att bli ännu bättre 2023. Tveka inte att kontakta oss på 
telefon eller kom fram till oss på våra möten. Alla i styrelsen har 
namnbricka, så du hittar oss lätt. Om du saknar någon typ av aktivitet, hör 
av dig, vi är öppna för förslag! Verksamheten rullar på tack vare att vi har så 
många duktiga, engagerade medlemmar. Stort tack till er!  
Nya medlemmar – Välkomna i vår gemenskap! 
Önskar er alla en bra, lagom kall vinter och en underbar vår. 
 
Lennart Lööw / Ordförande 
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 Januari 

 1            

2 Padel kl 09.00 

3  

4 Månadsmöte           

5  

6  

7  

8  

9 Padel kl 09.00 
Jazzcirkel  kl 09.30 
Stickcafé kl 14 

10 Boule kl 14.00 

11 Litteraturcirkel 1 kl 10  
Bowling kl 11.00 
Gubbröra kl 15.30 

12 Promenad  kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 

13 Vardagsyoga kl 10.30 

14  

15  

16 Padel kl 09.00 
Elitkockarna kl 17.00 

17 Boule kl 14.00 
Grabbträff kl 17.00 

18 Litteraturcirkel 2 kl 10.00 
Trivselträff         

19 Promenad 10.00 
Bangolf kl 11.00 
Diskussionsgruppen kl 14.00 

20 Vardagsyoga kl 10.30 

21  

22  

23 Padel kl 09.00 
Jazzcirkel kl 09.30 
Stickcafé kl 14.00 
Matproffsen kl 17.00 

24 Boule kl 14.00 
Matadorerna kl 17.00 

25 Litteraturcirkel 1 kl 10.00 
Bowling kl 11.00 
Gubbröra kl 15.30 

26 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 

27 Vardagsyoga kl 10.30 
Månadslunch 

28  

29  

30  Padel kl 09.00 
Elitkockarna kl 17.00 

31 Boule kl 14.00 

 
              

                 MÅNADSMÖTE 4 JANUARI 

  
Inger Brodd är en av få svenskar som testar världens 
första bromsmedicin. I sju år har hon levt med sin 
alzheimer.  
”Vi lever på hoppet, vad ska vi annars göra”, säger  
Claes Brodd.  
                      

                     TRIVSELTRÄFF 18 JANUARI 

                                                   

       Vi spelar ett av dom populära spelen som  
       Leif ”Loket” Olsson startade på 80-talet. 
 
Vid våra möten har vi lotteri med fina priser och en 

fin vinst på entrébiljetten! 

                           
                      
 

                    
     Promenad varje torsdag. Samling kl. 10.00  
     vid paviljongen, Rådhusparken.    

 
                         
 
 
 

MÅNADSLUNCH SISTA 

FREDAGEN VARJE MÅNAD 
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 Februari 
1 Litteraturcirkel 2 kl 10.00 

Månadsmöte  

2 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 
Diskussionsgruppen kl 14.00 

3 Vardagsyoga kl 10.30 
4  

 5  
6 Padel kl 09.00 

Jazzcirkel kl. 09.30 
Stickcafé kl 14.00 

  7 Boule kl 14.00 
Matadorerna kl 17.00 

8 Litteraturcirkel 1 kl 10.00 
Bowling kl 11.00 
Gubbröra kl 15.30 
Tjejträff kl 18.00 

9 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 

10 Vardagsyoga kl 10.30 

11  
12  

13 Padel kl 09.00 
Elitkockarna kl 17.00 

14 Boule kl 14.00 
Grabbträff kl 17.00 

15 Litteraturcirkel 2 kl 10.00 
Årsmöte  

16 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 
Diskussionsgruppen kl 14.00 

17 Vardagsyoga kl 10.30 
18  

19  

20 Padel kl 09.00 
Jazzcirkel kl 09.30 
Stickcafé kl 14.00 
Matproffsen kl 17.00 

21 Boule kl 14.00 
Matadorerna kl 17.00 

22 Litteraturcirkel 1 kl 10.00  
Bowling kl 11.00 
Gubbröra kl 15.30 

23 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 
Pubkväll     

24 Vardagsyoga kl 10.30 
Månadslunch 

25  

26  
27 Padel kl 09.00 

Elitkockarna kl 17.00 
28 Boule kl 14.00 

              
 
 
                  MÅNADSMÖTE 1 FEBRUARI                                                                               

 
Per-Erik Abrahamsson (Pecke Polis) har arbetat 36 år som 
polis, underhåller med gitarr och sång och berättar om 
bedrägerier. Han blandar allvar och humor. Från egen 
erfarenhet som polis berättade han om vilka som begår 
bedrägerier mot äldre och hur bedragaren går tillväga och 
hur vi skyddar oss.  
 
                    ÅRSMÖTE 15 FEBRUARI 

                           
      Välkomna till vårt årsmöte där vi går igenom det  
      gångna året, samt väljer personer till styrelse för  
      året som kommer. 
      Fri entré, välkomna! 
 
                             PUBKVÄLL 23 FEBRUARI 

 
 Torsdag 23 februari kl 17.00 hälsar Lisa och Hasse er 
välkomna till Harrys på Brunnsgatan.  
Anmälan till Hasse Claesson tel/sms 070-612 36 40. 
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 Mars 
1 Litteraturcirkel 2 kl 10.00  

Månadsmöte      

2 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 
Diskussionsgruppen kl 14.00 

3 Vardagsyoga kl 10.30 

4  

5  

6 Padel kl 09.00 
Jazzcirkel kl 09.30 
Stickcafé kl 14.00 
Elitkockarna kl 17.00 

7 Boule kl 14.00 
Kommittéträff  

8 Litteraturcirkel 1 kl 10.00 
Bowling kl 11.00 
Gubbröra kl 15.30 

9 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 

10 Vardagsyoga kl 10.30 

11  

12  

13 Padel kl 09.00 
Elitkockarna kl 17.00 

14 Boule kl 14.00 
Grabbträff kl 17.00 

15 Litteraturcirkel 2 kl 10.00 
Trivselträff    

16 Promenad kl 10.00  
Bangolf kl 11.00 
Diskussionsgruppen kl 14.00 

17 Vardagsyoga kl 10.30 

18  

19  

20 Padel kl 09.00 
Jazzcirkel kl 09.30 
Stickcafé kl 14.00 
Matproffsen kl 17.00 

21  Boule kl 14.00 
Matadorerna kl 17.00 

22 Litteraturcirkel 1 kl 10.00  
Bowling kl 11.00 
Gubbröra kl 15.30 

23 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 

24 Vardagsyoga kl 10.30 
Whiskyprovning    

25  

26  

27 Padel kl 09.00 
Elitkockarna kl 17.00 

28 Boule kl 14.00 

29 Litteraturcirkel 2 kl 10.00 

30 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 
Diskussionsgruppen kl 14.00 

31 Vardagsyoga kl 10.30 
Månadslunch 

                   
                       
                     MÅNADSMÖTE 1 MARS 

          
Ett program om Edit Piaf, hennes sånger och berättelser 
ur hennes liv. Bolmsös egen Edit Piaf, Irene Olofsson, 
tillsammans Bolmsö Old Stars framför flera av Edit Piafs 
mest välkända sånger och berättar om historien bakom 
sångerna och om inlevelsen och passionen som finns i 
texterna. Bolmsö Old Stars ”light” består av Inge Palm på 
en klarinett som en gång har tillhört Gunnar Siljabloo och 
Mats Öberg på dragspel. 
 

KOMMITTÉTRÄFF 7 MARS 

Särskild inbjudan till kommittéträffen 

kommer! 

                              TRIVSELTRÄFF 15 MARS 

                               
Skaraborgstrubaduren Oskar Kjällgren kommer med sin 
gitarr och underhåller oss. Han bjuder på bl. a. Sven-
Ingvars, Owe Thörnqvist, Lasse Berghagen och många fler. 
Kanhända blir det en och annan sann historia… eller är det 
bara en skröna? Kom och trivs med oss! 
 
                   WHISKYPROVNING 24 MARS 

                           
 Under Tommie Linders ledning får vi veta allt och lite till 
om kvällens olika whiskymärken. Naturligtvis smakar vi 
också! Välkommen till en trevlig afton! Efter 
provsmakningen äter vi lite enkelt till ett glas vin eller öl. 
Anmälan till Gittan, tel 070-684 89 21 senast 1 mars.  
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 April 
1  

2  

3 Padel kl 09.00 
Jazzcirkel kl 09.30 
Stickcafé kl 14.00 

4 Boule kl 14.00 
Matadorerna kl 17.00 

5 Litteraturcirkel 1 kl 10.00 
Bowling kl 11.00 
Månadsmöte      

6 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 

7 Vardagsyoga kl 10.30 

8  

9  

10  

11 Boule kl 14.00 
Grabbträff kl 17.00 

12 Litteraturcirkel 2 kl 10.00 
Gubbröra kl 15.30 
Tjejträff kl 18.00 

13 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 
Diskussionsgruppen kl 14.00 

14 Vardagsyoga kl 10.30 
Vårfest Se sidan 9 

15  

16  

17 Padel kl 09.00 
Jazzcirkel kl 09.30 
Stickcafé kl 14.00 
Matproffsen kl 17.00 

18 Boule kl 14.00 
Matadorerna kl 17.00 

19 Litteraturcirkel 1 kl 10.00 
Bowling kl 11.00 
Trivselträff  

20 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 
Pubkväll kl 17.00    

21 Vardagsyoga kl 10.30 

22  

23  

24 Padel kl 09.00 

25 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 
Boule kl 14.00 

26 Litteraturcirkel 2 kl 10.00 
Gubbröra kl 15.30 
Studiebesök    

27 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 
Diskussionsgruppen kl 14.00 

28 Vardagsyoga kl 10.30 
Månadslunch 

29  

30  

                           

                       
                      MÅNADSMÖTE 5 APRIL 

                                 
              Dags att shoppa loss hos Seniorshopen! 

 
TRIVSELTRÄFF 19 APRIL 

          
Underhållning av Naumann & Knutsson. Gunilla 
Naumann-Sandström är en musikalisk mångsidig 
sångerska estradör som dessutom har varit 
programledare och krönikör på Sveriges Radio. 
Stefan Knutsson är gitarrist ut i fingerspetsarna och      
har spelat bakom flera kända artister, allt från Lasse   
Holm och Robert Wells till Bertil Boo. Båda två har 
tilldelats kulturpriser och kulturstipendium för sin 
musik. 

                              PUBKVÄLL 20 APRIL 

                                      
Torsdag 20 april kl 17.00 hälsar Lisa och Hasse er 
välkomna till Harrys på Brunnsgatan.  
Anmälan till Hasse Claesson  tel/sms 070-612 36 40. 

 
  STUDIEBESÖK 26 APRIL 

     
      Hägerstads slott       

Vi startar kl 07.15 från M2 Center, 07.30 från Bussgods.       
Vi åker till Hägerstads slott där Agnes och Stefan Lätt tar 
emot oss, bjuder på fika och visar oss runt på slottet som 
dom själva har renoverat. Därefter åker vi mot hemligt 
mål där vi äter en välsmakande lunch och kanske shoppar 
lite. Pris för denna heldag inklusive allt är 800 kronor som 
inbetalas på bankgiro 5798-1631 senast 19 april. Glöm 
inte att skriva namn på inbetalningen! Max 50 personer! 
Anmälan till Magnus Eklund, tel/sms 070-717 54 56 
senast 18 april.       
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 Maj 
1  
2 Boule kl 14.00 

Matadorerna kl 17.00 

3 Litteraturcirkel 1 kl 10.00 
Bowling kl 11.00 
Månadsmöte      

4 Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 

5 Vardagsyoga kl 10.30 

6  

7  
8 Padel kl 09.00 

Matproffsen kl 17.00 

9 Boule kl 14.00 
10 Litteraturcirkel 2 kl 10.00 

Gubbröra kl 15.30 
11 Promenad kl 10.00 

Bangolf kl 11.00 
Diskussionsgruppen kl 14.00 

12 Vardagsyoga kl 10.30 
13  

14  

15 Padel kl 09.00 
Jazzcirkel kl 09.30 
Stickcafé kl 14.00 
Elitkockarna kl 17.00 

16 Boule kl 14.00 
Kyrkresan med Gudrun 
Matadorerna kl 17.00 

17 Litteraturcirkel 1 kl 10.00 
Bowling kl 11.00 
Trivselträff  

18  

19 Vardagsyoga kl 10.30 
20  

21  
22 Padel kl 09.00 

23 Boule kl 14.00 

24 Litteraturcirkel 2 kl 10.00 
25 Gittans vinresa till Helsingör Se sidan 9 

Promenad kl 10.00 
Bangolf kl 11.00 

26 Vardagsyoga kl 10.30 
Månadslunch 

27  
28  

29 Stickcafé kl 14.00 
30 Boule kl 14.00 

31 Bowling kl 11.00 
Gubbröra kl 15.30 

                               
                           
                               
                             

                          MÅNADSMÖTE 3 MAJ    

               
                 Arkiv – samhällets minne 

 Föredrag av Lars Östvall, chef för Jönköpings    
läns folkrörelsearkiv. Om folkrörelser, demokrati 
och historieskrivning – presentation av 
Folkrörelsearkivets verksamhet och visioner. 

 
                             TRIVSELTRÄFF 17 MAJ 

                  
Lucky Strike – kärlek och dramatik i andra 
världskrigets skugga. 
Jan-Olof Nilsson är författare till flera kritikerrosade 

böcker om Sverige under andra världskriget, bl a 

prisbelönade ”Lucky Strike” samt filmare, 

uppmärksammad för SVT-dokumentären ”När 

amerikanerna kom till byn”. I den här heltäckande 

föreläsningen i ord, bild och musik tar han oss med 

tillbaks till beredskapsårens dagar, då vi drack 

kaffesurr, handlade på kupong och lyssnade på Glenn 

Miller. 

1 Juni 

 

    
 

     VÅRAVSLUTNING 1 JUNI 
En succé i repris! Vi träffas och 
trivs på Sjökanten kl. 17.00, 
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                  TJEJKVÄLLAR 

           
Vårens tjejkvällar fortsätter även i vår.        
Välkommen till Seniorernas hus kl 18.00. 
8 februari  med sista anmälan 1 februari. 

        12 april  med sista anmälan 5 april. Anmälan 
         till Britt Hascovec tel/sms 070-722 04 52. 

 
           GRABBKVÄLLAR 

       
Även grabbarna har träffar under våren. 
Kennert och Magnus bjuder in till trevliga kvällar. 
Hemlig gäst utlovas till nästan varje gång vi ses. 
17 januari, 17 februari, 14 mars, 11 april. 
Alla träffarna är i Seniorernas hus kl 17.00. 
Anmälan till Magnus Eklund, tel/sms  
070-717 54 56. 

 
                      PUBKVÄLLAR 

          
  Lisa och Hasse fortsätter med sina mycket 

        populära pubkvällar. Träffas och trivs på Harrys. 
  23 februari och 20 april kl 17.00 fyller vi lokalen. 
  Välkomna! 
  Anmälan till Hasse Claesson tel/sms  
  070-612 36 40. 
 

                               JAZZ 

           
Kennert Carlson bjuder in till jazzmusik varannan  
måndag kl 09.30 med start 9 januari. 
Anmälan till Kennert Carlson tel 070-517 67 05 
 

                              VÅRFEST 14 APRIL 

               
Sprudlande vårfest kl 17.00 i Seniorerna hus! Vi 
bjuder in till fest för att hälsa våren välkommen. Ta 
med dig ditt bästa festhumör, vi fixar resten! Det 
bjuds på en välsmakande vårsupé med god dryck och 
kaffe och kaka. Inge Fridén underhåller oss med sång 
och musik. Självklart blir det allsång och möjlighet för 
våra egna solister att göra sig hörda. 
Kostnad: 300 kr/person som betalas till  
bankgiro 5798-1631 senast 7 april. Av utrymmesskäl 
begränsas antalet deltagare till 80 personer. Anmälan 
är bindande och görs senast 31 mars till Bo Larsson,  
tel 073-337 78 77 eller bohanslarsson@gmail.com  
 
                   GITTANS VINRESA 25 MAJ 

               
      Dags för vår traditionella resa till Helsingör. 
      Efter en bussfika på nervägen åker vi över sundet 
      till Helsingör. Där provar vi utvalda viner, och                    

avslutar med en god buffé.  Anmälan senast  
      1 maj till Gittan Ekelund tel/sms 070-684 89 21. 

mailto:bohanslarsson@gmail.com
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     STUDIECIRKLAR I SENIORERNAS HUS 
     LITTERATURCIRKEL 1 
     Gittan Ekelund  
     070-684 89 21 
     Vi lyssnar på en ljudbok varannan  
    onsdag med start 11 januari kl 10.00. 

 
LITTERATURCIRKEL 2 
Gittan Ekelund 
070-684 89 21 Vi lyssnar på en ljudbok varannan 
onsdag med start 18 januari kl 10.00. 
 

      DISKUSSIONSTRÄFFAR 
 MED ALLMÄNNA ÄMNEN 
 Carin Nyberg  
 070-356 50 88 
 Vi diskuterar allmänna ämnen varannan torsdag  
 ojämna veckor med start 19 januari kl 14.00. 
 
KOMMITTÉANSVARIGA 
ANNONS, MEDIA 

        Gittan Ekelund 
070-684 89 21 
gittan.ekelund@hotmail.se  

      Magnus Eklund 
      070-717 54 56 
      magnusfarfareklund@gmail.com 
 

 ENTRÉ/VÄRDAR 
         Gittan Ekelund 

    070-684 89 21 
      

  FACEBOOK 
  Magnus Eklund 
  070-717 54 56 

        magnusfarfareklund@gmail.com 
   

   FEST 
           Bo Larsson 
           073-337 78 77 
           bohanslarsson@gmail.com  
 
          FOLKHÄLSA 
          Helena Johansson 
          072-726 32 73 

       helena.johansson22@hotmail.com 
 
       LOTTERI 

          Carin Nyberg 
  070-356 50 88 

 
          
 
 
 

 
  MEDLEMSREGISTER 
  Peranders Jansson 

070-170 55 53                                                          
p.jansson@live.se  
Gittan Ekelund 
070-684 89 21 
gittan.ekelund@hotmail.se 

 
  MÅNADSLUNCH 
  Lennart Lööw 
  073-981 69 24 
  Ulf Karlsson 
  070-514 44 22 
 

       

FRISKVÅRD 

BANGOLF, St Göransvägen 31 
Bo Drevsäter 
070-896 83 85 
bdrevsater@gmail.com 
KG Haage 
070-496 56 19 
Varje torsdag med start 12 januari kl 11.00. 
Utomhus vid Liljeholmens minigolf 
maj till september utan ledning. 
 
Boule, Barrsätragatan 22 Hovslätt 
Varje tisdag kl 14.00 med start 10 januari till 23 maj. 
Solweig Höög 036-12 79 21, 070-679 15 33 

                 OBS! Ej SMS! 
 
Bowling, Bowling City Gjuterigatan 28  
Ulla Staaf 
070-229 31 34 
ullastaaf1@gmail.com 
Alf Spörk 
070-633 27 98 
Karl-Erik Johansson 
072-300 72 13 
Varannan onsdag kl 11.00 med start 11 januari. 
 
Padel, Axelent Arena Industrigatan 7 
Helena Johansson  
072-726 32 73 

helena.johansson22@hotmail.com  
Varje måndag kl 09.00 med start 9 januari. 

 
Promenader, Paviljongen Rådhusparken 
Helena Johansson  
072-726 32 73 

helena.johansson22@hotmail.com 
Varje torsdag kl 10.00 med start 12 januari. 
 
 

mailto:gittan.ekelund@hotmail.se
mailto:magnusfarfareklund@gmail.com
mailto:magnusfarfareklund@gmail.com
mailto:bohanslarsson@gmail.com
mailto:helena.johansson22@hotmail.com
mailto:p.jansson@live.se
mailto:gittan.ekelund@hotmail.se
mailto:bdrevsater@gmail.com
mailto:ullastaaf1@gmail.com
mailto:helena.johansson22@hotmail.com
mailto:helena.johansson@hotmail.com
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      MÖTESVÄRDAR 

Anita Bengtsson 
      070-950 44 93 

 
PR 
Gittan Ekelund 
070-684 89 21 

     gittan.ekelund@hotmail.se 
 

PROGRAMBLAD 
Birgitta Adolfsson 
036-17 59 35 
birgittaadolfsson@outlook.com  

 
 RESOR 

      Gudrun Thorberg 
      070-644 17 61 
      gudrun.thorberg@outlook.com  

 
      SERVERING 
      Eivor Johansson 
      070-330 40 63 
      hemstigen19@hotmail.com  

 
       STICKCAFÉ 
       Britt-Inger Edstrand 
       073-695 05 96 

  
       STUDIECIRKLAR 
       Gittan Ekelund 
       070-684 89 21 
       gittan.ekelund@hotmail.se 
     

SPF SAMRÅDSGRUPPEN I  
JÖNKÖPINGS KOMMUN 
Eva Sundell 
070-874 09 30 
 
TRAFIK 
Maj-Britt Ekman 
070-319 00 35  
Tommie Ekman 
073-819 00 95 
 
TRIVSELGRUPPEN 
Magnus Eklund 
070-717 54 56 
                                                                                     
 
 WEBMASTER  
 Lena Axelsson 
 073-643 15 40 
 Samuel Axelsson 
 070-595 16 28 
 webred.spfcentrum@gmail.com  

 

 
 
TANKETRÅDAR 
Studiecirkel  
Start måndag 6 februari klockan 14.30-17.00 
lokal: Studieförbundet Vuxenskolan Huskvarnavägen 
40 Jkpg. Vi träffas varannan måndag och diskuterar 
olika ords betydelse lätta och svåra lösningar. 
Gudrun Thorberg tel 070-644 17 61 
 
Läs och Res Färöarna 
Följ med på en oförglömlig resa till Färöarna  
29 maj-2 juni. 5 dagar, priset är just nu inte fastställt, 
men 2022 kostade resan från Kastrup 19.985 kr. Det 
finns redan 9 preliminära anmälningar, och vi måste 
vara minst 15 deltagare om resan ska bli av. 
Start torsdag 9 februari klockan 14.30-17.00 
Studieförbundet Vuxenskolan Huskvarnavägen 40 
Jkpg. Vi träffas varannan torsdag och diskuterar 
Färöarnas historia, natur och fågelliv, fjordarna de 
olika öarna fjällen och språket. 
Anmälan till  Gudrun Thorberg 070-644 17 61 sms 
eller mail gudrun.thorberg@outlook.com  
 
VARDAGSYOGA 
Varje fredag med start fredag 13 januari. 
Gittan Ekelund 
070-684 89 21 
gittan.ekelund@hotmail.se 
 

             
 

    

mailto:gittan.ekelund@hotmail.se
mailto:birgittaadolfsson@outlook.com
mailto:gudrun.thorberg@outlook.com
mailto:hemstigen19@hotmail.com
mailto:gittan.ekelund@hotmail.se
mailto:webred.spfcentrum@gmail.com
mailto:gudrun.thorberg@outlook.com
mailto:gittan.ekelund@hotmail.se
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             Harrys Jönköping 
           Brunnsgatan 13 553 17 Jönköping 
                  036 - 71 94 80 
            jon@harrysjonkoping.se 
         julia@harrysjonkoping.se  
                 Harrys Jönköping 

Träffpunkten för SPF Seniorerna Centrum 

             
     

              

 

 

 
 
 

 

tel:036%20-%2071%2094%2080
mailto:jon@harrysjonkoping.se
mailto:julia@harrysjonkoping.se
http://www.harrys.se/restauranger/jonkoping/
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