
Natur och Kulturvandringar 
 

Sommaruppehållet är över och nu är det åter dags ladda för många spännande Natur och 
Kulturvandringar för oss medlemmar och blivande medlemmar i SPF Jernet. Vi startar upp med 
en motionsrunda i vårt närområde och återser en slinga vi gått flera gånger tidigare. Ingen 
föranmälan. Det är bara att komma med fika laddat för ett stopp på vägen.  

Slingan vi kommer gå är med start vid Hembygdsgården, via radiomasten fram till Slaktarbo, 
vidare ner över 290:an och följer slingan motsols runt Karmdammen fram till Konstholmen och 
sedan Hälsokällan för en inta vår fika där. Därefter vidare varvet till vi åter möter 290 och går 
tillbaka leden fram till Slaktarbo. Där tar vi nu i ställe vänster via värmeverket och sedan De 
Geers väg mot Carl Elds väg ner mot Hembygdsgården. Har vi lite fika kvar kan vi runda av med 
lite snack om fortsatta vandringar där innan vi avslutar dagens runda.  

Ingen guide på rundan men du som vet något får som vanligt berätta för oss andra som har dålig 
koll.   

• Datum fredag 7 augusti 
• Samling Hembygdsgården 
• Starttid  10.00  
• Klädsel  efter omständigheterna    

 
Välkomna till vandringen  
Janne - Isak – Benny (som ersätter Hans)   
 


