Natur och Kulturvandringar

Sommaruppehallet &r 6ver och nu ar det ater dags ladda for manga spannande Natur och
Kulturvandringar for oss medlemmar och blivande medlemmar i SPF Jernet. Vi startar upp med
en motionsrunda i vart ndromrade och aterser en slinga vi gatt flera ganger tidigare. Ingen
foranmalan. Det &r bara att komma med fika laddat for ett stopp péa véagen.

Slingan vi kommer ga ar med start vid Hembygdsgarden, via radiomasten fram till Slaktarbo,
vidare ner 6ver 290:an och féljer slingan motsols runt Karmdammen fram till Konstholmen och
sedan Halsokallan for en inta var fika dar. Darefter vidare varvet till vi ater moter 290 och gar
tillbaka leden fram till Slaktarbo. Dar tar vi nu i stalle vanster via varmeverket och sedan De
Geers vag mot Carl Elds vag ner mot Hembygdsgarden. Har vi lite fika kvar kan vi runda av med
lite snack om fortsatta vandringar dar innan vi avslutar dagens runda.

Ingen guide pa rundan men du som vet nagot far som vanligt beratta for oss andra som har dalig
koll.

e Datum fredag 7 augusti

e Samling Hembygdsgarden

e Starttid 10.00

o Kladsel efter omstandigheterna

Valkomna till vandringen
Janne - Isak — Benny (som ersatter Hans)



