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Forslag till foredragningslista arsmoétet 17 februari 2026

1.

10.

11

12.
13.
14.
15.

Métets dppnande

. Val av presidium och protokolljusterare

a/ Ordférande
b/ Sekreterare
c/ Protokolljusterare och réstraknare
Faststallande av réstlangd
Arsmétets stadgeenliga utlysning
Faststallande av féredragningslistan, anmalan av 6vriga fragor
Styrelsens verksamhetsberattelse
Arets resultat o balansréakning
Revisorernas beréattelse
Faststallande av resultat - balansrékning
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
. Behandling av motioner
Behandling av férslag fran féreningsstyrelsen
Beslut om budget och verksamhetsplan 2026
Beslut om medlemsavgift 2027
Beslut om reseerséattning och eventuella ersattningar till styrelse och

revisorer

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
23,

Beslut om antal styrelseledaméter

Val av ordférande fér verksamhetsaret 2026

Val av 3 styrelseledaméter pa tva ar.

Val av 2 revisorer och 1 erséattare for ett ar

Val av ombud till distriktsstdmma

Nominering av 1 ledamot och 1 ersattare i KPF 2027-2030
Beslut om antal ledaméter i valberedningen

Val av valberedningens ordférande och évriga ledaméter
Ovriga fragor som anmalts infér faststallandet av dagordningen.
Avslutning
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Verksamhetsberittelse f6r SPF Seniorerna Jernet 2025

Styrelsen har sedan arsmoétet bestatt av:

Ordforande: Goran Catlsson, vice ordférande: Jan Edengvist, sekreterare: Inger Ganea,
kassor: Moje Ramstedt Ovriga ledaméter: Conny Tornqvist, Goran Martensson och
Agneta Karlsson.

Ovriga funktionirer finns i arsmétesprotokoll och pa hemsidan.

Vi ir glada att under dret ha fitt ta emot flera nya medlemmar, medan nagra limnat oss.
Vi hilsar de nya medlemmarna varmt vilkomna och hoppas de ska trivas hos oss!

Vid arsskiftet 2025/2026 var vi 208 medlemmar. Dessutom har nigra personer som
tillhor andra foreningar inom SPE Seniorerna valt att vara vinmedlemmar hos oss, for
att kunna delta 1 vara aktiviteter.

Arsmétet 2025 holls 1 kyrkans hus den 18 februari klockan 14.
Jan Edenqvist visade bilder frin det gingna arets vandringar.

Medlemstriffar har dessutom hallits vid 9 tillfallen: 14 januari, 11 mars, 8 april, 13
maj, 17 juni, 26 august, 16 september, 21 oktober och 9 december. Det har varit ett
varierande program och ca. 60-80 deltagare. Ett varmt tack tll de som ordnat med
servering och program.

I samband med forbundets folkhilsovecka ordnades prova-pa-boule vid
Hembygdsgarden och som alternativ en cykeltur innan vi samlades kring grillen.

Julbord avnjots pa Bistro Jernet den 11 november. En fin gemenskap kring god mat
och en férsmak av julen.

Resor: Vi samverkar med 6vriga SPF Seniorerna-foreningar 1 kommunen.

Resor har anordnats till:

-”Resa i niromridet” Berkinge, Katlholm, Lax6n och Haillndshalvon 1 april,
Viarmland” med Lerins konsthall, Marbacka, Alfred Nobels Bjorkborn m.m. 1 maj,
-”Dalhalla” med forestillningen Chess. Besok pa Carl Larsson-garden 1 augusti
-Skordefesten pa Aland i septembet.

Nigra av vira medlemmar har deltagit.

Bouleverksamheten

Bra bouleverksamhet under aret. 42 spelare har varit anslutna tll arets boule.

Tyvirr har 2 entusiastiska boulespelare fatt limna jordelivet.

Jerry Jonsson och Jurgen Kappe. Det idr bara och tacka for deras girning inom boulen.
Nytt for 1 ar ar undervisning i boule till skolans elever 1 samrad med gymnastiklirare.
Populirt.

Trining 3 ger vintertid 1 ladugirden Alunda. Inbjudan till gemensam trianing av
Osthammar i boulehallen Oregrund.
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Tiavlingsverksamhet: Nummerboule i Oregrund 7 ggr pa vinter-hést. Arrangor
Havsornen.

Populirt med 48 spelare. Manga frin Osterby har varit i final och vunnit hela tivlingen.
Kommunserien: Nytt for i ar ir thopslagning av serien med PRO. Namn
kommunserien SPEF/PRO.

Storslam igen for Osterbylagen, gul vann fore det blaa laget 1 en 8-lagsserie.

Ovriga tavlingar: 3 lag deltog i DM i Bjérklinge 12 maj. 7 lag deltog i Oregrundskulan
21 jul.

5 lag deltog i boulens dag i Bjorklinge 2 september. Varierande resultat med en del fina
topplaceringar. KM vanns i ir av Hans Gustavsson. Cupen av Anders Karlsson.
Arbete: Borttagning av 16v under varen. Grisklippning varje vecka under sasong,.

En bana borttagning gammalt material och ersatt av nytt material.

Ansokan om bidrag tll 6vriga 3 banor till Leader Uplandsbygd 2026.
Sisongavslutning vid Bistro Jernet 26 september med 32 deltagare. Fortiring och
prisutdelning,

Ledare for boulen Goran Martensson och Conny Tornqvist.

Natur- och kulturvandringar ér en viktig del av var verksamhet.

Vi har verkligen mycket intressant att se i vara omgivningar och vandringsleder som
upprustats. Dessutom finns mycket kunskap om vad som hint 1 vart historiska
landskap.

Under aret har vi vandrat kring Stordammen, vid Andersby dngsbackar, 1
orangeritridgirden, Kulturstigen, vid Filmers kulle, 1 I'ilms kytkby och slutligen kring
Karmdammen tll Brunnshuset. Vi har ocksi gjort studiebesok pa Ostetby gjuteri och
besokt Osterbyskolans matsal och fatt information om “Trygghetspunkten” dar.

Vid ett tillfille har ocksa cykeltur anordnats under ledning av Goran Carlsson.

Mer utférliga beskrivningar av vira vandringar och cykeltur kan du finna pa hemsidan
och pa Facebook!
Ansvariga: Jan Edenguist, Giran Lsaksson och Hans Gustavsson.

Bridge ir en samverkan med SPF Seniorerna Alunda.
Triffas varannan onsdag i Osterbybruk och onsdag i Alunda. Kontaktperson for
Osterbybruk it Tord Lundin.

Féreningssamarbete: Vi har inlett ett samarbete med Hembygdsforeningen,
Dannemorabygdens forsamling och PRO. Vilbesokta gemensamma traffar har under
hésten ordnats 1 Kyrkans Hus, en med presentation av de arkeologiska utgrivningarna
vid Filmers kulle och en angiende framtida boenden pa orten.

Ringlistor: Det ir en vildigt viktig uppgift att ringa runt och halla kontakt med vara
medlemmar samt ge informaton, speciellt infér manadsméten. Hjartligt tack till er som
skoter den uppgiften.

Infobladet har under daret delats ut vid 2 allfallen.
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Mailutskick och SMS: Vid behov av att snabbt fa ut information till vara medlemmar
anviander vi oss 1 forsta hand av utskick via e-post.

De som inte anmalt e-postadress far 1 stillet SMS, men da blir det mer kortfattad
information.

Hemsida och appen ”SPF Seniorerna”. Vi forsoker halla var hemsida uppdaterad
och har anslutit oss till den ”app”, som gor det enklare att na hemsidan fran telefon.

KPF (kommunala radet for pensionirer och funktonsnedsatta).
Vi har ledamoter som deltar 1 traffar med kommunen {or att forsoka visa pa seniorers
behov.

Boendefragor: Frigan om framtida boenden i Osterbybruk har lyfts tillsammans med
PRO, kyrkan och hembygdstoreningen.

Trafik. Conny bevakar trafikfragor.

Han har varit 1 kontakt med kommunen f6r att patala lokala trafikproblem. Han deltar
ocksa 1 distriktets trafiktriffar.

Deltagande i traffar pa samrads- distrikts- och fé6rbundsniva: Ordférande och
vissa funktiondrer har under aret deltagit 1 traffar och utbildningar bade digitalt och

tysiskt.

Styrelsemoten: Styrelsen har under aret haft 10 styrelsemoten, som hallits 1 Unkan.
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BOKSLUT 2025
Tillgangar 2025 2024
Kassa 16 186 6 765
Bank, SPF Jernet 71762 73716
Bank, Boule 4 067 4463
92 015 84 944
Resultatrdkning 1 jan — 31 dec 2025
Intakter
Medlemsintakter 13 410 15 390
Boule 5 550 3700
Foérsaljning varor -5 289 -398
Kommunala bidrag 4 635 1800
Ovriga bidrag 3000 800
Medlemstraffar intrade 27 171 9978
Lotteri medlemstraffar 5405
Julbord, middagar 12 255 1197
66 137 32 467
Kostnader
Materiel/utrustning -4 558
Medlemstraffar lokalhyra -6 000
Medlemstraffar underhallning -6 000
Medlemstraffar fikakostnader -12 417
Programvaror -2 673 -3 135
Marknadsféring, Reklam -2 238 -2 696
Kontorsmateriel 0 -335
Porto, telefon -378 -1 024
Forsakringar -340 -340
Styrelsekostnader -1 944 -2 592
Styrelsemdéten Distrikt -1172 -245
Uppvaktningar -960 -1 261
Boule, Underhall spelplaner -4 118 1561
Boule, I6pande verksamhet -1 378 -4 663
Arsméteskostnader -865 -500
Julbord, Middagar -12 245 -2 800
Bankkostnader -2 904 -2 312
Féreningskostnader -300 -300
-60 490 -23 764
Resultat + 5 647

Moje Ramstedt, Kassoér
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BOKSLUT 2025

Balansrakning 1 jan — 31 dec 2025

Tillgangar 2024 2025
Kassa 6 765 16 186
Bank, SPF Jernet 73716 71762
Bank, Boule 4 463 4 067
Summa tillgangar 84 944 92 015
Eget Kapital och Skulder
Eget kapital
Eget Kapital 0,00
Balanserad vinst eller forlust/kapital 55 867 64 571
Arets Resultat 8 704 5647
Summa Eget Kapital 64 570 70 218
Skulder
Kortfristiga skulder 1500 20 997
Upplupna kosthader (annu ej forfalina fakturor) 18 874 800
Summa skulder 20 374 21797
Summa Eget kapital och skulder 84 944 92 015

Moje Ramstedt, Kassor



Revisionsberattelse

Undertecknade, valda revisorer av SPF Seniorerna Jernet, har
granskat rakenskaperna for tiden

2025-01-01 - 2025-12-31

Da revisionen inte gav anledning till ndagon anmairkning tillstyrker vi
- att resultatrakning och balansrdkning faststalls
- att resultatet disponeras enligt styrelsens forslag

- att styrelsens ledamaéter beviljas ansvarsfrihet for
rakenskapsaret 2025

Osterbybruk 2026-01-26

Bo Andersson Nils Hoffner
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Budgetforslag 2026

Intakter

Medlemsintakter

Boule

Forsaljning varor

Kommunala bidrag

ovriga bidrag

Medlemstraffar

Medlemstraffar lotteri

Julbord, medlemsarrangemang, resor

budget 2026 utfall 2025

13 000
6 000
2 000
4 500

0

28 000

5 500
0

Summa intakter 59 000

Kostnader

Inkép materiel/utrustning
Medlemstraffar, lokalhyra
Medlemstraffar, underhalining
Medlemstraffar fikakostnad

Boule, underhall spelplaner

Boule, I6pande verksamhet
Programvaror

Marknadsforing, reklam, medlemsservice
Kontorsmateriel, porto, telefon
Forsakringar
Styrelsekostnader,distriktsmoten
Uppvaktningar

Julbord, medlemsarr

Arsmote

Foreningskostnader (Hembygdsarkivet)
Bankkostnader

0

9 000
10 000
13 000
15000
1 500
2700
3400
1500
340

3 000
1 500
3 000
1400
300

3 000

Summa kostnader 68 640

Resultat

-9 640

13410
5 550

-5 289
4 635

3 000

27171
5405

10

53 892

4 558
6 000
6 000
12 417
4118
1378
2673
2238
378
340
3116
960

865
300
2904
48 245

+5 647
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Verksamhetsplan 2026

Mal 1 Vi-anda
e Vivill visa VI-anda i SPF Seniorerna Jernet
¢ Komma med nya férslag som bygger upp Vi-anda i féoreningen.
e Utbilda styrelseledamoéter samt deltaga i distriktets utbildningar.
e Forsoka fa engagerade medlemmar i var férening.

Mal 2 Rekrytera och behalla medlemmar

e Vi har en plan for hur vi ska valkomna nya medlemmar.
Bade de som kommer pa vara moten och de som inte kommer.

e Vi forsoker anpassa programinnehallet sa det ska passa olika
intressegrupper.

e Vi onskar att medlemmarna blir vara marknadsférare och
medverkar till att varva nya medlemmar.

Mal 3 Paverkan och inflytande

e SPF Seniorerna ar en kanal for 6kat inflytande i dldrefragor och
arbetar aktivt med paverkan for att géra det battre for aldre.

e Vi har ledaméter i det Kommunala radet {6r Pensiondrer och
Funktionsnedsatta, KPF, som bevakar vara intressen.

e Vi arbetar med boendefragor.

e Vi fragar medlemmarna pa vilka omraden de vill att féreningen
ska vara med och paverka i kommunen.

Mal 4 Synas och horas

e Vi arbetar for att hemsidan ska vara aktiv och attraktiv.

e Vivill fa medlemmarnas 6nskemal framférda till styrelsen.

e Vi vill visa och informera om var verksamhet i féreningen och
samhallet.

Mal 5 Stimulera till ett aktivt pensionarsliv

e Vivill erbjuda attraktiva resor, dels fér den egna féreningen,
dels i samverkan med andra SPF Seniorerna-féreningar.

e Vivill erbjuda intressanta traffar, kulturvandringar, boule och
bridge samt stimulera till insatser for den egen halsan och motion
efter intresse.

e Vivill bidra till att minska det digitala utanférskapet.

Verksamhetsplanen ska revideras regelbundet da féreningens
malsattningar féorandras.



m
Z

CQ:" Jernet

Osterbybruk

C

Valberedningens forslag for 2026

2. Val av presidium och protokolljusterare/réstraknare:
a. motesordforande: Peter Zoné
b. sekreterare: Conny Tornqvist

c. Justerare/rostraknare: foreslas av motet

16. Antal ledamoter i styrelsen: 7 personer

17. Val av ordforande for verksamhetsaret 2026: Goran Carlsson

18. Val av ovriga styrelseledamoter:
Omuval for 2 ar: Agneta Karlsson, Moje Ramstedt.

Nyval for 2 ar: Ingrid Grandalen Ericsson
Kvarstar for 1ar. Conny Torngvist, Inger Ganea, Jan Edenqvist

19. Val av 2 revisorer: Bo Andersson och Per Wickholm
ersattare: Stefan Skoglund

20. Val av ombud till distriktsstamma:
Foreslas att styrelsen inom sig utser ombud

21. Nominering av ledamoter i KPF (kommunala radet for pensionarer och
funktionsnedsatta) for ar 2027- 2030:

Ordinarie ledamot: Ann-maritha Helmin,
ersattare: Stefan Skoglund

22. Beslut av antal ledamoter i valberedning: 3 personer
23. Valberedningens ordforande: Inga-lill Ericsson

2 ovriga ledamoter: Solveig Steen och Jan Fondelius



