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2. SPF seniorerna Jarna Hol6-Morko Vardinge
Vart huvudsakliga mal ar att ingen ska behdva kanna sig ensam. Vi stravar
darfor efter att skapa aktiviteter dar alla enkelt kan delta. Det ska inte vara
svart eller dyrt att vara medlem hos oss. Foreningens ekonomi har under aret
varit god och vi kan darfor erbjuda aktiviteter med inga eller forhallandevis
laga avgifter. Negativt for var forening ar att vi inte har ndgon egen lokal att
tillga, vilket i sin tur innebar ett stdndig "pusslande” for att hitta ratt stalle att
vara pa.

Under aret har vi ett par ganger gatt ut med riktade kampanier for att locka fler
medlemmar. Idag ar medelalder ganska hog och vi behover fa in ndgot yngre
medlemmar for att ha en livskraftig férening. Tyvarr sa har var kampanj inte
gett s manga nya medlemmar som vi 6nskat och med tanke pa de som, av
olika anledningar, avslutat sitt medlemskap sa ar arets medlemmar tyvarr inte
fler an foregaende ar.

Medlemsantal

Antalet medlemmar vid arets slut var 193 varav 9 var bokférda i annan
kommun an Sodertalje. Féreningen hade utdver dessa 3 van-medlemmar.
Under 2023 har 6 medlemmar tyvarr avlidit, 15 medlemmar har av olika
anledningar avsagt sig medlemskap och 17 nya medlemmar har tillkommit.

Styrelsemdten

Under 2023 har 10 protokollférda styrelsematen hallits;

10 januari, 16 februari, 6 april, 10 maj, 16 juni, 21 augusti, 12 september, 12
oktober, 15 november samt 5 december. Den 23 februari holls och
protokollférdes aven ett konstituerande styrelsemote.

Arsmote

Arsmote genomférdes den 23 februari pa Férsamlingshemmet i Jarna.
En tyst minut holls for de som avlidit under aret och blommor delades ut till
medlemmar som avslutat sina funktionarsuppdrag.

Innan motet startade sa hade vi besdk av polisen Johan Allard som holl en
forelasning om brott mot aldre samt hur att skydda sig. Detta blev mycket
uppskattat

Darefter avnjots smorgastarta med dryck och en god kopp kaffe med dopp.

Manadstraffar

Den 19 januari sa traffades 22 medlemmar for att under ledning av

Gorans Ringstrom ha en liten tavling och diskussion runt amnet Dialekter. Man
passade ocksa pa att ta en gemensam fika.



Den 9 mars genomférdes en utflykt till Nyképings Hembygdsforening. 11 medlemmar
deltog och fick en guidad rundtur av en duktig guide. Besdket avslutades med lunch
och kaffe och som helhet blev det en lyckad utflykt, om &n med farre deltagare an
tidigare tankt.

Pubafton pa Akar MC den 13 april lockade 28 medlemmar. Trevligt och trivsamt med
musik-quizz och god 6l.

54 medlemmar anslot till sill-lunchen den 4 maj. Férutom den goda maten sa bjods
det pa en tipspromenad och allsang. Blev mycket uppskattat.

Den 19 maj samlades 14 medlemmar for en promenad utmed Mora-an. | samband
med detta sa bjods pa korv med bréd. Aktiviteten var mycket uppskattad.

Vi hade tankt bestka Gardsjo Algpark den 2 juni, men tyvarr var intresset att delta
inte sa stort att det blev ekonomisk forsvarbart. Minst 30 personer hade behdvts for
att fa ekonomin att ga ihop.

Ros-promenaden den 30 juni lockade 4 medlemmar. Werner Stastny guidade och
berattade om rosorna.

Hemliga resan den 4 augusti gick i ar till Skottvangs Gruva. Aktiviteten samlade 19
medlemmar och var mycket uppskattad.

Mariefredsresan som var planerad till den 9 augusti blev tyvarr installd pga for litet
intresse.

Lunch p4 Bommersvik den 13 september blev mycket populart. 30 medlemmar
samlades och at gemensam lunch. Alla betalade var och en for sin egen lunch.

Mannekanguppvisning den 11 oktober var, liksom tidigare ar, ett uppskattat event.
35 personer fick se ett antal herr- och damklader forevisas av nagra modiga
medlemmar som agerade modeller. Darefter var det forsaljning av klader till de som
var intresserade. Slutligen bjods péa kaffe och hembakat brod.

Den 16 november holl Werner Stastny sin forelasning "Tradgardar jag har besokt”
Plats: Klockargarden. Det var valdigt trevligt. Werner ar kunnig och kunde beratta
mycket om olika vaxter och tradgardar 6ver hela varlden. 14 medlemmar kom och
lyssnade och forutom Werners info och bilder sa bjods pa kaffe med hembakt
sockerkaka.

Jullunchen gick av stapeln den 10 december. Det bjods pa grot och skinkmackor och
jul-fika darefter. 46 medlemmar umgicks och at grét och skinkmackor.

Glogg, lotter och Lucia fran kyrkans barnkor fanns ocksa pa plats. God och trevlig
stamning genomsyrade jul-lunchen.



Motesplats HO16

Under 2023 har ett 20-tal sammankomster genomforts. Det har varit tipspromenader,
bingo, fika mm. Samarbetet mellan SPF, Réda Korset i H616 och PRO HO6I6 har varit
gott och konstruktivt, dock vore det roligt om fler SPF-medlemmar kunde ansluta till
sammankomsterna.

Bowling
Ett 15-tal sammankomster har kunnat genomfdras tillsammans med SPF Holmfast.

Boule

Banan, som vi delat med PRO, ar numera tyvarr valdigt sliten och att spela pa denna
har blivit mindre attraktivt. Kommunen har utlovat en ny boulebana vid Ljungbacken
och vi vantar pa att f& komma i gang dar i stallet.

Bridge och Canasta
Tillgdngen pa lokal har fortsatt varit svar. Ljungbackens lokal stangde vid pandemins
borjan och har varit stangt for oss aven under 2023.

Canasta-ganget har dock kunnat traffats, bla har man kunnat spela i
Forsamlingshusets lokaler nagra ganger. Bridge-ganget har av olika anledning inte
haft nagra speltillfallen alls under aret. Samordnare for bridgen saknas och darmed
har aven denna aktivitet legat nere.

KPR
4 moéten har genomforts under 2023, 25 januari, 1 mars, 27 mars och 3 maj.

Jarna i februari 2024

Nils Blohm Goran Ringstrom Per-Anders Fritshammar
Ordférande Vice Ordférande Ledamot
Hans Eklund Karin Halldin Annelie Hellman

Ledamot Ledamot Ledamot, sekreterare






