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SPF seniorerna Jarnabygden

Vart huvudsakliga mal ar att ingen ska behéva kanna sig ensam. Vi stravar darfor
efter att skapa aktiviteter dar alla enkelt kan delta. Det ska inte vara svart eller dyrt att
vara medlem hos oss. Féreningens ekonomi har under aret varit god och vi kan
darfor erbjuda aktiviteter med inga eller forhallandevis laga avgifter. Negativt for var
forening &r att vi inte har ndgon egen lokal att tiliga, vilket i sin tur innebar ett standig
"pusslande” for att hitta ratt stalle att vara pa.

Samarbete
Vi samarbetar numera med SPF Seniorerna Holmfast och SPF Seniorerna Ostertilje
nar det géller langre resor anordnade av Bjérks resor.

Medlemsantal

Antalet medlemmar vid 2025 ars slut var 173 varav 13 var bokférda i annan kommun
an Sodertalje.

Under 2025 har 6 medlemmar tyvarr avlidit, 22 medlemmar har av olika anledningar
avsagt sig medlemskap och 4 medlemmar har flyttat fran vart distrikt. 10 nya
medlemmar har tillkommit.

Styrelseméoten
Under 2025 har 9 protokoliférda styrelseméten hallits.
16 februari 2026 hélls och protokollférdes dven ett konstituerande styrelseméte.

Arsméte

Arsméte genomférdes den 16 februari i Futurum i Jarna.

En tyst minut hélls fér de som avlidit under aret och blommor delades ut till de 4
damerna i Méteskommittén.

Efter arsmétet avnjéts smorgastarta med dryck och en god kopp kaffe med dopp.

Manadstriffar

Den 22 januari samlades 14 medlemmar for att fa en visning av Bio-lokalen i MéInbo.
De blev dven bjudna pa glégg och pepparkakor. Déarefter visades filmen Here, en
amerikansk dramafilm som utspelar sig i ett rum och handlar om de manniskor som
bor i det under aren. Bade i det foérflutna och i framtiden.



Arsmétet 2025 hélls i Wij Gammelgard i H6l6 den 19 februari. 32 medlemmar hade
samlats for att behandla aret 2024 ars garningar. Efter val utfért méte bjods de
narvarande pa smorgastarta med dricka och kaffe och kaka.

17 medlemmar var sugna att ata lunch pa EAT pa Sédertalje sjukhus. De samlades
den 4 mars for att underséka dagens meny. Pa byffén fanns manga rétter, bland
annat utsokt rotmos med flasklagg/flaskkorv. Men aven en underbar spenatlasagne.

Tisdagen den 18 mars var det dags for medlemsméte. Det var férsta gangen som
féreningen var i det nya Futurum. 28 medlemmar hade samlats fér att fértara en god
smoérgas, som kunde beredas i det nya fina koket.

Bra uppslutning och trevlig stdmning. De tva damerna som vann quiz-tavlingen fick
varsin Kexchoklad.

Onsdagen den 9 april samlades ca 15-20 medlemmar pa Akars Pub i H616 for att ha
en trevlig eftermiddag. Utéver majligheten att prova pubens manga élsorter, och
annan dricka, genomférdes tavling med quiz och fem vinnare fick den obligatoriska
vinsten. Under denna eftermiddag/kvall fick vi tva nya medlemmar.

Mandagen den 28 april gastade Holmfastkéren fran Sédertalje vart medlemsmate pa
Rénneberga Bygdegard. Kéren bestod av 16 sangare med pianisten Anders Kvist
som ledare. John Rosenqvist Lidstrom kompade pa gitarr. De 22 medlemmar som
kommit fick héra kérens jazz-program fran de férsta artionde pa 1900-talet bestaende
av 12 melodier. Mycket uppskattat underhallning.

Darefter berattade Christer Norstrém och Kalle Falk fran féretaget Allai om deras
samarbete med SPF for att arbeta fram projektet Morgonsamtalet. En Al baserad
tjanst som innebéar att en Al rést ringer upp abonnenten och kontrollerar att allt star
ratt till. Far Al inte nagot svar, kontaktar den, en pa férhand bestamd person, kanske
en slakting eller granne, for att meddela om laget. 34 medlemmar hade samiats i
HG16 Férsamlingshem for att njuta av en god sillunch. Med god potatis, agghalvor och
sill blev lunchen lyckad med intressanta samtal. Lyckliga blev de 10 som vann pa
foreningens 2 lottringar. Men alla fick kaffe och kladdkaka, jordgubbar med gradde till
efterratt.

Det var en solig dag den 27 maj da var resa gick till Djurgarden for ett besék pa
Waldemarsudde.

Efter en skén resa genom Stockholm kom vi fram till Prins Eugens villa. Da fick vi lite
energitillskott i form av kaffe och smérgas vid bussen. Det smakade jattebra.

Efter en egen liten rundtur inne i utstaliningen, som handlade bl.a. om Tove Jansson,



Verksamhetschefen Jenny Lundqvist tog emot oss och berattade hur gemenskapen
ar uppbyggd. En sak som &r viktigt for att livet och dagen ska fungera smidigt ar att
ha kontroll pa tiden. Den fina vallingklockan, som &r gjord i verkstaden pa omradet,
angav den aktuella tiden och vad som da star pa schemat.

Vi fick en rundvandring med Jenny, som visade oss bade samlingssalen,
traverkstaden, sléjden med vévstolar, arbetet i vaxthuset och &ven de smarta byggda
rummen fér de boende. Vi slogs av all den idérikedom som kommer fram i arbetet
tillsammans med de boende.

Efter avslutad guidning var det dags fér korvgrillning. Korvarna, pepparkakorna och
kaffet fick vi fortara i vaxthuset tillsammans med alla alster som tillverkats for
julmarknaden den 5 december.

Vi hade samlats 19 stycken medlemmar i Futurum den 24 november fér att lara oss
mer hur vi pa basta satt ska anvanda vara smarta telefoner. Men forst var vi sugna
pa de harliga smérgasarna som var framdukade, med kaffe och te. Tack flickor.
Sedan féljde ett intensivt arbetande med appar epost och allt annat. Vi delade upp
oss pa tva bord, ett fér Iphones-anvandare och ett for Android-anvandare. Det var en
mycket nyttig manadstraff, som vi formodligen bér géra om. D& maste vi vara lite mer
forberedda med uppgifter om I6senord osv. Karin och Ove visade en film om SPF
Seniorerna och den gemenskap som det innebéar att vara medlem.

40 platser var bokade for en jul-lunch pa Hagabergs Folkhégskola den 11 december.
Vifyllde dessa platser till fullo. Alla I4t sig véal smaka och stdémningen var hég
Tack fér maten!

Métesplats H616

Under 2025 har ett 18 sammankomster genomférts. Det har varit tipspromenader,
bingo, fika mm. Samarbetet mellan SPF, Réda Korset i H616 och PRO Hb16 har varit
gott och konstruktivt, dock vore det roligt om fler SPF-medlemmar kunde ansluta till
sammankomsterna.

Bowling
Ett 15-tal sammankomster har kunnat genomféras tillsammans med SPF Holmfast.

Boule

Den 3 maj invigdes den nya boulebanan vid Jarna IP. Vi kunde darmed ateruppta
vart boulespel efter nagra ars uppehall. Géran Magnusson fran SPF samt Janne
Pettersson och Ake Wahlstedt PRO har haft ansvaret for boulespelet. Sadsongen
bérjade i maj och pagick till slutet av september.

Vi har spelat mandagar och I6rdagar antalet deltagare har varit pa mandagar ca: 15—
20 personer samt I6rdagar max 10 personer. Samarbetet med Jarna SK har fungerat
mycket bra.



Infér sdsongen 2026 kommer vi att spela mandagar och torsdagar mellan 10.00-
13.00 planerad spelstart mandagen den 13/4 om vadret tillater.

Canasta

Canasta spelades i nya Futurum. Kontaktperson Kerstin Nilsson.

KPR

4 méten har genomférts under 2024.

Jarna 16 februari 2026
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