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Januari

Onsdag 21/1
KI. 13.00

Manadsmoéte med underhallning

Onsdagen den 21 januari kl. 13.00 kommer vi att vara i
Jarna SK:s stora konferensrum.

Gruppen Tuna Gitarrer upptrader.
Tuna Gitarrer bestar av tre herrar som gillar att spela och
sjunga.

Kostnad: 100 kr
Anmalan sker till Karin, 072-552 43 10, senast den 15 januari.

Februari

Mandag 16/2

Arsmote i Futurum

Kl. 13.00 Mandagen den 16 februari kl. 13.00 traffas vi i Futurum for
arsmote.
Anmalan senast den 5 februari till Lena 070-230 73 56
Foreningen bjuder pa smoérgastarta.

Mars

Onsdag 18/3
KI. 13.00

Onsdagen den 18 mars klockan 13.00 har vi manadsmote med
information i Jarna Forsamlingshem.

Ida Calmén och Anna Zaphf fran férebyggande enheten fran
Sodertalje kommun informerar.

Kaffe och smorgas — 60 kr
Anmalan till Lena, 070-230 73 56, senast den 12 mars




April

Torsdag 16/4

Pubafton pa Akars Pub i HOI0

KI. 15.00 KI. 15.00. Ol (medlem betalar sjélv) Kaffe och kaka. Quizz.
Ta garna med en van. Samakning.
Anmalan till Tommy, 070-875 39 38, senast den 9 april. Han
svarar aven pa Dina fragor.

Maj
Sill-lunch Ho616 forsamlingshem

Tisdag 19/5

Kl. 13.00 Tisdagen den 19 maj klockan 13.00 samlas vi i Holo
Forsamlingshem for sill-lunch.
Med lotteri.
Samakning, meddela Lena tfn. 070-230 73 56 nar du anmaler
dig. Senast den 14 maj behdver Lena din anmalan.
Kostnad — 100 kr.

JUNI Nynashamn

Torsdagen 4/6

Torsdagen den 4 juni ar en bussresa till Nynashamn inbokad.
Det blir en heldag med bussfika, batresa pa Dragets Kanal.
Vi slutar dagen med lunch i Nynashamn.

Vid mitten av 1800-talet var kanalen endast tre decimeter djup

och den unge begavade I6jtnanten Gustaf Nerman fick i uppgift
att leda arbetet med att gora kanal av sundet mellan fastlandet
och 6n Jarflotta.

Anmalan till Lena, 070-230 73 56

Kostnad: 995 kr/person
Avresetider meddelas senare.

JULI

SEMESTER




AUGUSTI

Tisdag 4/8

Gemensam lunch pa Bommersvik

Vi aterkommer med tid, pris och anmalan.

Torsdag 13/8

Hemlig resa

Planering pagar.

23-28 augusti

Rugen

Resa till 6n Rugen i nordostra Tyskland. En resa tillsammans
med SPF Holmfast och SPF Ostertalje.

Hotell pa resan: Hotel Vienna House By Wyndham Sonne
Rostock

Detaljer om resa kommer senare.

September

Torsdag 17/9
KI. 13.00

Réakfrossa pa Wij Gammelgard i Hol6

Samling klockan 13.00 torsdagen den 17 september pa Wij
Gammelgarden i HoIG.

Anmalan och ev samakning kontakta Lena, 070-230 73 56,
senast den 10 september.

Kostnad — 175 kr

Oktober

Studieresa

Planering pagar.

November

Mandag 9/11

Mannekanguppvisning




| &ar kommer mannekanguppvisningen att vara i Rénneberga
Bygdegard mandagen den 19 november klockan 13.00.

Anmalan till Eva, 070-640 35 96 senast den 2 november.
Kostnad: 60 kr — kaffe och smérgas

December

Jullunch
Torsdagen 10/12

Planering pagar.

Veckoprogram:

Bowling samordnare Leif Lindgren, 070-586 25 09.
Mandagar kl. 10.00-12.00 i Bollhallen

Boule Géran Magnusson, samordnare, 070-341 44 59.
Sam-arrangemang med PRO.

Canasta samordnare Kerstin Nilsson, 070-812 37 76
Varje torsdag mellan klockan 09.30 — 12.00 i Futurum.
Ingang Fritidsgarden.

Holo-Morko Motesplats. Daglediga 6ver 65 ar. Varannan mandag. Program finns pa
Hemsidan. Sam-arrangemang av: SPF, PRO HoI6-Morko,
Roda Korset och ABF.

Mer information om vara arrangemang lamnas vid vara sammankomster, per e-post och
under "Foreningsnytt” i Lanstidningen. Synpunkter pa var verksamhet, vart program
eller annat ar alltid valkomna. Hor garna av dig till nagon i styrelsen, via e-post eller
muntligen. Du kan aven maila till féreningens mailadress
jarnabygden@spfseniorerna.se Kolla garna hemsidan https://www.spfseniorerna.se
/Valj férening SPF Seniorerna Jarnabygden.

Styrelsen tom 2026-02-16



mailto:jarnabygden@spfseniorerna.se
https://www.spfseniorerna.se/

Karin Halldin, ordfoérande

072-552 43 10

karin.halldin@gmail.com

Tommy Brygt, vice ordférande

070-875 39 38

tommy@dreamcore.se

Lena Brygt, kassor o resor

070-230 73 56

lena.brygt@dreamcore.se

Gunbritt Trobeck, sekreterare

070-644 98 52

qunbritt.trobeck@tyfonmail.se

Eva Jansson, ledamot

070-640-35 96

eva.osmens@telia.com

For att vart medlemsregister ska kunna hallas aktuellt sa ar det mycket viktigt att ni
snarast meddelar andringar av adress, telefonnummer och e-postadress till var
férenings-mail jarnabygden@spfseniorerna.se
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