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1 Förord 
 

Det övergripande uppdraget att arbeta för Livskvalitet, Inflytande och Valfrihet är uppfyllt med vår 
nedan redovisade verksamhet. 
Föreningens verksamhetsplan, som anmäldes på årsmötet 2017, har följts och vi har uppnått flera 
av målen under året. 
Vår nya organisation med flera ansvariga i stödfunktionerna har visat sig ha en god inverkan på 
samarbetet i föreningen. 
Flera nya idéer har diskuterats, som kommer att utvecklas och fortsätta under våren 2018 för att 
sedan utvärderas. 
Nya idéer och nya funktionärer hör ihop och vi kommer under våren att rekrytera intresserade 
medlemmar. 

1.1 Operativa mål 

Det första målet att ”medlemsantalet ska öka” har inte kunnat uppnås. Det är en trend i 
medlemsorganisationer i hela Sverige att intresset att vara medlem minskat.  

Det andra målet att ge ut JärfällaSENIOREN med 5 nummer och att ha information på Webb‐sidan 
har uppnåtts. (Namnbyte på årsmötet 2016 från Föreningsmeddelande.) 

Det tredje målet att erbjuda kommunikation på Facebook för våra medlemmar har uppnåtts. 

Det fjärde målet att verka i Kommunala Pensionärsrådet och i Kommunala Tillgänglighetsrådet har 
uppfyllts. 

Vi har svarat på remisser som berör seniorer och vi har deltagit i arrangemang som Förbundet och 
Stockholmsdistriktet anordnat. 
Vi har tillsammans med RPG svarat på remiss om Järnvägsplanen Barkarby i augusti 2017. Vi har 
också svarat på remiss om Igelbäckens naturreservat tillsammans med PRO Järfälla. 
 
 
Järfälla 2018‐02‐13 
Styrelsen 
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2 Föreningens funktionärer 

2.1 Styrelse 

Vid årsmötet tisdag den 14 februari 2017 valdes ordförande och 3 styrelseledamöter på två år 
samt en ledamot på ett år. Vid det följande konstituerande mötet fastställdes följande 
ansvarsfördelning, som har justerats något under året pga personliga skäl: 

Ordförande: Anita Gröning Persson och sekreterare hösten/vintern 2017 
Vice ordförande, ansvarig utgivare: Lena Drevemo 
Sekreterare: Lena Rhodin våren 2017, annonssäljare hösten 2017 
Ledamot medlemmar: Maj‐Liz Nilsson 
Ledamot kommunikation: Gun Stråth 
Ledamot lokaler/administration: Kenneth Gustafsson. 
Ledamot sociala‐ och samhällsfrågor: Ann Hedberg Balkå 
Adjungeras ekonomiansvarig/kassör: Nils Cederström 

Styrelsen har hållit ett konstituerande sammanträde och 9 protokollförda sammanträden. 
Ett arbetsutskott (AU) fastställdes enligt de nya stadgarna till att bestå av Anita Gröning Persson, 
Lena Drevemo, Nils Cederström och Maj‐Liz Nilsson. 
Arbetsutskottet har haft 6 möten och 3 möten tillsammans med VU. 

Verksamhetsutskott (VU), bestående av arbetsutskottet och de ansvariga för stödfunktionerna, 
medlemsservice, evenemang och aktiviteter, lokala grupperna och ansvarig för kalendariet. Vid 
behov har även andra medlemmar ur styrelsen bjudits in att delta. 

Styrelsen riktar ett stort tack till alla som medverkat för att genomföra vår mycket omfattande 
verksamhet. Vi vill också tacka alla medlemmar, som på många sätt har stöttat föreningen. 

Ca 200 medlemmar har gjort värdefulla insatser under året. De har avtackats på olika sätt. 

Vi har känt stort gensvar för våra ansträngningar att ordna ett varierande och intressant program, 
att ha en fin anda i vår förening samt att ta tillvara medlemmarnas intressen i det seniorpolitiska 
arbetet. 

Slutligen tackar vi Järfälla kommun för det kommunala bidraget, Studieförbundet Vuxenskolan för 
aktivitetsbidrag, företag och enskilda som skänkt varor mm till vår loppmarknad och våra lotterier 
samt alla våra sponsorer som främst genom annonsering bidragit till att vi kunnat genomföra 
verksamheten med förhållandevis låga medlemsavgifter och i flera fall kunnat subventionera 
deltagaravgifter. 

2.2 Revisorer 
Ordinarie revisorer har varit Berit Lykvist och Bertil Olsson. Ersättare Lars Markstedt. 

2.3 Valberedning 

Lars Friberg, sammankallande, Anita Mickos, Håkan Grunder och Jan Gunsell. 

2.4 Representanter i Järfälla Kommuns Pensionärsråd (KPR) 

Vuokko Stolpe, vice ordförande i KPR, Anita Gröning Persson, Ann Hedberg Balkå och 
Anita Jonsson. Ersättare Lena Drevemo och Roland Borgström. 
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2.5 Organisation 
Verksamhetsplanens organisationsschema 2017‐2018. Bilaga 1 

 

2.6 Övriga funktionärer 
Nedanstående medlemmar har under året (eller del av året) ansvarat för följande övriga uppgifter: 
 
Evenemang   
Samordnare: Kerstin Frodener‐Andersson 
 
Lokala grupper 
Samordnare: Håkan Grunder 
 
Barkarby, Skälby  Håkan Grunder 
& Barkarbystaden:  Kerstin Andersson 
 
Jakobsberg:  Ulla Jakobsson 
  Maylis Norberg 
 
Kallhäll och Stäket:  Barbro Airijoki 
  Ingrid Björnsjö 
  Gudrun Kervefors 
 
Viksjö:  Gerhild Kullberg 
  Britt Gerremo 
  Ulla Sjögren 
 
Medlemsregistrering 
Samordnare: Maj‐Liz Nilsson 
  John‐Olof Thulin 
  Christina Eriksson 
  Yvonne Eklund 
  Gun Wig 
 
Hemsida (www.spfseniorernajarfalla.se) 
Samordnare: Gun Stråth 
 
Ansvarig utgivare  Lena Drevemo 
 
Webbmaster:  Lars‐Erik Larsson 
 
Facebook:  Lars‐Erik Larsson 
 
Föreningsmöten 
Samordnare:  Ann‐Christin Jelvestam 
 
Resegruppen 
Samordnare:  Åke Kervefors 
 

 
Studiebesök 
Samordnare: Lucy Källebring 
 
Teater och musik 
Samordnare: Vakant 
 

Medlemsservice på expeditionen: 
Samordnare: Krister Björnsjö 

  Maria Bergvall 

  Berit Jarlemar Elwin 

  Inger Holmgren 

  Lucy Källebring 

  Lena Larsson 

  Britta Lindberg 

  Maj‐Liz Nilsson 

  Viveka Pettersson 

  Gunlög Sanner Norling (jan‐maj) 

  Birgitta Westerberg 

  Majken Öhman 

 
Betalningskontroll 
Samordnare: Krister Björnsjö 
  Gertrud Sundqvist 
  Stig Svensson 
 

Packning och distribution: 

Samordnare: Krister Björnsjö 

  Anne‐Kathrine Arveteg (jan‐juni) 

  Håkan Jelvestam 

  Inger Holmgren 

 
Rastfadderverksamheten 
Samordnare: Ann Hedberg Balkå 
  Sune Månsson (1:a ½‐året)  
  Eva Mölleborn 
  Kennet Andersson (2:a ½‐året) 
 
Distriktets årsmöte:  
Samordnare: Styrelsen 
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IT:  
Samordnare: Hans Bengtson 
  Christer Norling 
  Lars Norling 
  Curt Wallin 
  Hasse Claesson 
  Anders V Hjelm 
 
 
 

Ombud m m 
Samordnare: Ann Hedberg Balkå 
Begravningsombud:   Marianne Kristensen 
Kostombud:   Ulla Elers 
Pensionsombud:   Björn Friberg 
Syn‐ och hörselfrågor:  Anita Jonsson 
Säkerhetsombud:   Sture Höglund 
 
SV‐samordnare  Karin Nilsson   
Studieverksamheten

 

3 Administration 

Ordföranden har haft övergripande ansvar. 

3.1 Avtal 
Föreningens många avtal har Kenneth Gustafsson haft hand om. 

3.2 Lokaler 

Föreningen hyr två lokaler 
Engelbrektsvägen 16B (E16B), används som expedition samt har ett konferensrum. Inköp till 
lokalen sköts av Kenneth Gustafsson. 
Aspnäsvägen 24 (A24) används för föreningens egna aktiviteter såsom studiecirklar, föreläsningar, 
gemensamma måltider och olika mindre evenemang. Inköp till lokalen har bl.a. skötts av Louise 
Johansson. 
Under året har en grupp arbetat med att hitta en ny lokal, en lokal där föreningens alla uppgifter 
och aktiviteter kan vara samlade. 

 

4 Ekonomi 

Föreningen har god ekonomi. Resultat och balansräkningar samt revisionsberättelse återfinns som 
bilaga 2 resultaträkning och bilaga 3 balansräkning. Bilaga 4 revisionsberättelse. 

Medlemsavgiften har varit 275 kr för alla. Vid inträde 1 oktober eller senare har avgiften för 
inträdesåret, samt nästkommande år, varit 275. För vän‐medlem, dvs medlem som är 
huvudmedlem i annan SPF‐förening, har avgiften varit 100 kr, under hela året. Den lägre avgiften 
för vän‐medlemmar beror på att föreningen inte behöver betala avgifter till förbund och distrikt för 
dessa. 

Föreningens avgifter till förbundet och distriktet är 130 respektive 40 kr för varje medlem. 

Förbundskongressen har beslutat höja avgiften till 160 kr. Stockholmsdistriktet oförändrat 40 kr. 

Årsavgiften för medlemmarna beslutades på årsmötet 2016 till 275 kronor från och med 2017. 
Ingen ändring för vän‐medlemmar. 

Inom SPF Seniorerna Järfällas ansvarsområde finns två sektioner med eget redovisningsansvar. 
Dessa belastar inte föreningen ekonomiskt. 

Bilaga 2, 3 och 4  
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5 Medlemmar 

Ansvarig Maj‐Liz Nilsson 

Nya medlemmar har inbjudits till informationsmöten 17 gånger under året.  Av årets 146 nya 
medlemmar och de som tillkom Q4 2016 har totalt 117 personer deltagit på något av dessa möten.  

Årets jubilarer, de som fyllt 80, 85, 90, 95 samt 100 under året, har firats vid två luncher. Fredag 21 
april och fredag 15 september i Järfälla kyrkas församlingshem i Barkarby. Totalt har 265 jubilarer 
inbjudits och 112 deltagit. 

Alla från och med 75 år har fått ett gratulationskort vid ”jämna 5” födelsedagar. 

Av föreningens 202 funktionärer och aktivitetsansvariga deltog 74 i en jullunch den 24 november i 
Järfälla kyrkas församlingshem. Samtliga funktionärerna har tackats med presentkort. 

Vid dödsfall har en kondoleanshälsning sänts till efterlevande. 

Medlemsutvecklingen i detalj var under året: 

 
Medlemsutvecklingen under året     Åldersfördelning 1 januari 2018 

1 januari 2017  2867    Ålder  Kvinnor  Män 

Nya medlemmar  146    ‐60  1  0

   Varav återregistrerade  10    61‐70  265  130

   Varav tillflyttade  8    71‐80  881  558

Avlidna  91    81‐90  423  288

Avregistrerade  275    91‐100  61  36

1  januari 2018  2647    101‐105  2  0

      Totalt  1633  1012

Antalet medlemmar har under året minskat med 220 personer. 

Föreningen har även 69 vän‐medlemmar, en ökning under året med 6.  

En medlem är 103 år, en är 101 år och två är 100 år, en medlem är yngre än 61 år. 
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6 Kommunikation 

Ansvarig utgivare har Lena Drevemo varit med Gun Stråth som kommunikationsansvarig. Ett 
kommunikationsråd har varit rådgivande i arbetet med föreningens kommunikation. Rådet har 
sammanträtt tre gånger under året.  

6.1 JärfällaSENIOREN 

Vårt medlemsblad JärfällaSENIOREN (JS), med aktuell information till medlemmarna om 
föreningens verksamhet, har distribuerats i fem nummer under året. Visst redigeringsarbete har 
köpts externt. Annonshanteringen var under årets början utlagt externt. Annonsvolymen har 
behållits på en acceptabel nivå och glädjande nog ökat något i och med att hanteringen återtogs 
och numera sköts internt.  

JS har tryckts i upplagor på mellan 2 500 och 3 800 ex, antalet beroende på hur många exemplar 
som sänts ut till alla 65‐ och 68‐åringar i värvningskampanjer. Bytet till nytt tryckeri 2016 har 
medfört lägre tryckkostnader.  

6.2 Hemsida 

Föreningens hemsida, www.spfseniorernajarfalla.se, innehåller information om föreningen, dess 
arrangemang och aktiviteter. För att säkerställa en aktuell hemsida sker fortlöpande uppdatering. 
Innehållet i varje nytt JS förs in. Fram till publicering av nytt nummer finns alla resor och 
evenemang, som är presenterade i aktuellt JS, kvar på hemsidan. Från hemsidan har man också 
kunnat länka sig till ett omfattande fotoalbum med foton från tidigare års aktiviteter men även till 
YouTube där det finns många filmer från olika föreningsaktiviteter. Dessa foton och filmer kommer 
från medlemmar som deltagit i föreningens resor och övriga arrangemang.  

Från den nya hemsidan i EPI‐server, som varit i drift hela året, går det tyvärr inte att få ut någon 
statistik. Under 2016 fick vår hemsida 7911 besök. Förhoppningen är att detta även gällt 2017.  

6.3 Facebook 

För att skapa intresse, informera och framför allt kommunicera, ger sociala medier nya möjligheter. 
På föreningens Facebook‐sida har flera medlemmar lämnat bidrag med bilder från evenemang och 
tipsat om nya event med kommentarer och inlägg.  Nya medlemmar kommer ständigt till i gruppen 
som nu närmar sig 100 medlemmar. 

 

7 Marknadsföring 

Nationaldagen den 6 juni, deltog vi med ett informationsbord vid Görvälns slott. Funktionärerna 
bar SPF‐kepsar. 

Tillsammans med andra Järfällaföreningar har några sommaraktiviteter varit publicerade på Järfälla 
kommuns hemsida.  

Löpande under året har vi annonserat i Järfälla LokalTV. 

Liksom tidigare år har vi sänt ut information om vår förening till alla i Järfälla som under året fyllt 
65 eller 68 år. 
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8 Socialt, samhälle 

Ansvarig: Ann Hedberg Balkå 

8.1 Väntjänsten 

Väntjänsten har omlokaliserats till de Lokala grupperna på grund av få förfrågningar. 
I de lokala grupperna finns möjlighet till kontakter med ev. personer, som önskar hjälp. 

8.2 Rastfaddrar 

Rastfaddrar: Verksamheten, som innebär att seniorer ställer upp på låg‐ och mellanstadieskolornas 
skolgårdar och lektioner en dag i veckan på överenskommet dagspass. Verksamheten har skötts av 
Sune Månsson och Eva Mölleborn som har under 2016 aktivt arbetat fram hur rastfadderverksam‐
heten ska utvecklas. Under våren 2017 kom verksamheten bra igång och det gjordes filmer och 
intervjuer som finns på vår hemsida. I början på sommaren fick vi det tragiska beskedet att Sune 
avlidit i en singelolycka, vilket innebar att verksamheten gick på halvfart under hösten.  Eva 
Mölleborn och Kennet Andersson driver verksamheten vidare. 

8.3 Kommunala pensionärsrådet (KPR) 

Kommunala pensionärsrådet (KPR) är ett rådgivande organ till kommunpolitikerna. KPR har haft 
sex sammanträden. KPR är remissinstans i ärenden som berör de äldre, t ex avgifter, bostäder och 
andra viktiga samhällsfrågor. KPR är även informationsmottagare när det gäller förändringar inom 
främst den kommunala styrningen.  

SPF samarbetar med PRO och RPG. Under året har vi deltagit i referensgrupp för ÄBIC, Äldres 
behov i centrum. Vi har deltagit i utformning av nya boenden.  Föreningen har lämnat synpunkter 
på förslag om förändring av avgifter inom äldreomsorgen. Vi har även lämnat synpunkter på 
budgeten för Äldreomsorgen. SPF har samordnat tillsammans med PRO och RPG ett arbete för 
framtidens boende för äldre som lämnades till socialnämnden i januari, beslut togs i mars i 
socialnämnden, ett extra informationsmöte angående detta skedde i juni.  

Socialnämnden har lyssnat på våra synpunkter angående mellanboende och har för avsikt att se till 
att bygga mellanboende i alla kommundelar. 

KPR har deltagit i Anhörigföreningens i Järfälla kommuns anhörigvecka i oktober. Vi har även 
deltagit i SLL:s (Stockholms läns landstings) samverkansmöte med de kommunala KPR‐grupperna i 
länet. 

Finska föreningen‐ Järfällas Varttuneet har under året blivit medlemmar i KPR.  

Information om vad som händer i KPR finns att läsa om i medlemsbladet och på hemsidan. 

8.4 Kommunala tillgänglighetsrådet (KTR) 

Ordföranden har på uppdrag av Järfällas övriga pensionärsföreningar varit ledamot i KTR. 

Rådet har sammanträtt 3 gånger. Speciellt problem vid pendeltågsstationerna har debatterats, 
liksom framkomlighet i kommunen. 

Dessutom har ”nya sjukhuset” varit på dagordningen. Det är dock inte en kommunal fråga utan 
beslut tas på Landstingsnivå. Vi har tillskrivit SPF Stockholmsdistriktet och framfört våra 
synpunkter. 
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8.5 Polisens Seniorråd  

Polisen i Järfälla och Upplands Bro har ett samarbete med pensionärsföreningarna i de två 
kommunerna och polismyndigheten. Syftet är att delge varandra information och ha en dialog. 

Polisen vill veta av föreningarna hur våra medlemmar uppfattar tryggheten i kommunerna, vilka 
områden som känns otrygga, om inbrott, väskryckningar m.m. 

Polisen berättar hur läget uppfattas ur polisens perspektiv, vilka brott och vilka platser som är 
aktuella och där brott av olika slag har skett. Många gånger har polisen en bild av att det är lugnare 
i våra kommuner än vad våra medlemmar upplever. Polisen kan också meddela om någon särskild 
trend är aktuell, som t.ex. oseriösa personer som säljer tulpaner, utger sig för att vilja kontrollera 
något i en lägenhet, hjälpa till med bankomat osv. 

För SPF Seniorerna i Järfälla deltar Lena Drevemo, Marie‐Louise Cederström samt Ann Hedberg 
Balkå i Polisens seniorråd. Rådet sammanträder ca två gånger per år. 

8.6 Uppdrag via Distriktet 

Ordföranden har deltagit i Trafik och regionplaneförvaltningens Pensionärsråd på uppdrag av 
distriktet. I år har vi diskuterat RUFS2050, Regional utvecklingsplan för Stockholms län. Ann 
Hedberg Balkå har sedan distriktsstämman tillträtt som 2a vice ordförande i distriktsstyrelsen. 

 

9 Medlemsservice och administrativa tjänster 

Ansvarig Krister Björnsjö 

9.1 Medlemsservice 

På expeditionen har föreningen tillhandahållit medlemsservice för besökande, per telefon och e‐
post. Anmälningar till föreningens evenemang och andra aktiviteter har tagits emot, biljetter till 
teatrar, och konserter som medlemmar beställt har lämnats ut och allehanda frågor om 
föreningen, medlemskap etc. har besvararats.  

Expeditionen har under öppethållande varit bemannad med två medlemmar som är erfarna i 
föreningens arbete. De har tjänstgjort enligt schema där tjänstgöring tre dagar i en vecka har följts 
av tre‐fyra veckor utan tjänstgöring. Expeditionen har hållits öppen: måndagar kl. 9‐12, tisdagar kl. 
14‐16 (ej juni‐augusti) och torsdagar kl. 9‐12 (ej 16 juni – 15 augusti). 

För att hantera en stor mängd anmälningar de första dagarna efter distributionen av ett nytt 
nummer av JärfällaSENIOREN har bemanningen dessa dagar varit förstärkt med extra funktionärer. 
Första dagen har anmälningar vid besök tagits emot i vår lokal på Aspnäsvägen 24. Anmälningarna 
av besökande, per telefon och e‐post har registrerats direkt i fyra datorer med samordning. 

I expeditionens telefonsvarare har medlemsservicegruppen tillhandahållit en informationstjänst. 
Där har informerats om vissa aktuella arrangemang samt om nyheter och ändringar i aktuella 
evenemang. 

9.2 Betalningskontroll 

På expeditionen har betalningskontrollgruppen kontrollerat mottagna betalningar för arrangemang 
och noterat dem i anmälningslistorna. Gruppens båda medlemmar turas om och tjänstgör normalt 
en eftermiddag varannan vecka. I vissa fall har telefonkontakt behövt tas med medlemmar för att 
reda ut frågor om betalning. 
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9.3 Packning och distribution 

Föreningens medlemstidning JärfällaSENIOREN har distribuerats i kuvert med adressetiketter från 
medlemsregistret. Packningen i kuverten har gjorts i föreningslokalen, Aspnäsvägen 24 av 
packningsgruppen ned ett tiotal medlemmar. Kuverten har sedan hämtats av de c:a 60 
medlemmar, så kallade brevduvor, som har delat ut dem i varsitt postnummerområde eller del av 
ett sådant. Brevduvornas arbete har under året medfört en besparing för föreningen på nära  
100 000 kr. Till medlemmar utanför Järfälla och i några områden inom kommunen har kuverten 
befordrats per post. 

 

10 Möten 

10.1 Årsmöte 

Årsmötet skedde tisdag den 14 februari 2017, kl. 13.30 i Järfälla Gymnasiums aula. 
Före mötet underhöll John Pohlman tillsammans med Zwing Time Band, en lättsam blandning av 
gladjazz, anekdoter kring väder, TV och musik. 

10.2 Lokala träffar/månadsmöten 

Samordnare: Håkan Grunder 

De 4 arbetsgrupperna i Barkarby/Skälby/Barkarbystaden, Jakobsberg, Kallhäll/Stäket och Viksjö har 
arrangerat lokala träffar omväxlande 1 gång i månaden eller var tredje vecka, med varierande 
inslag som föredrag, kåserier eller musikunderhållning. Kaffe/te med dopp har serverats. Inför 
julen ordnade några lokala grupper luciatåg och servering av julgröt. Några av Lokala grupperna 
har även ordnat promenader.  Vid träffarna har mellan 10‐70 personer deltagit. 

 

11 Föreläsningar 

Ansvariga: Lena Drevemo, Ingrid Kvist, Ull‐Britt Ström och Karin Nilsson. 

Under året har föreningen anordnat fyra föreläsningar i olika ämnen 

25/2 Seminarium om bemötande med Ingrid Kvist och Lena Drevemo. Hur möter vi våra 
medlemmar och får dem att känna sig välkomna. Diskussioner och praktiska exempel. Inbjudna var 
Lokala gruppernas ledare samt PUB‐ansvariga. (14 pers) 

24/4 ”Anhörig – hur ska jag orka?” Föreläsning om att hitta nya perspektiv på livsfrågor, mänsklig 
tillvaro och hur du ska orka stå pall i motvind. Föreläsare var Lars Björklund, kaplan på 
Sigtunastiftelsen. (40 pers) 

12/10 Politikerdebatt med fullmäktiges samtliga åtta partier om äldrepolitik. Lokal var Folkets Hus i 
Kallhäll. Moderatorer var distriktsordföranden för SPF Seniorerna Monica Ulfhielm resp för PRO Bo 
Johansson. Arrangörer var SPF Seniorerna, PRO samt RPG. Efter debatten bjöds alla på kaffe med 
bröd. (112 pers) 

16/11 Föreläsning med rubriken ”Kolla trycket” med Kristina Lundgren, ordförande i Stockholm 
Glaukomförening. Hon beskrev vad glaukom, grön starr, är och förklarade samtidigt vad grå starr 
och gula fläcken innebär. Utifrån egna erfarenheter förklarade hon hur viktigt det är att kolla 
ögontrycket. Högt tryck innebär rubbningar i blodcirkulationen. Sjukdomen är smygande och 
förstör syncellerna, som inte kan repareras. (15 pers) 
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12 Evenemang och aktiviteter 
Samordnare: Kerstin Frodener‐Andersson 

12.1 Evenemang 
Räkafton jan        Vinprovning två tillfällen mars 
Spansk afton april      Gubbarna bjuder till maj och nov 
Vårlunch Cedergrenska tornet maj    Café o Spelhåla 6 ggr under hösten     
Sång och musikafton aug      Surströmmingsfest sept 
Persisk kulturafton två tillfällen okt    Ärter o punsch okt 
Julmarknad dec      Julfirande dec 

Vardagsluncher har ordnats 19 ggr på olika restauranger i Järfälla. 

Trivselkvällar har genomförts 5 ggr under sommarmånaderna i lokalen Aspnäsvägen. 

Kvällsträffar på Sjömacken, Stäket 3 tillfällen. 

12.2 Resor  
Samordnare Åke Kervefors. 
Genomförda resor 2017: 13 st (1 dag), 7 st (2‐4 dag), 3 st (5‐8 dag), 1 st (9‐16 dag), 24 st totalt 
 
Resor i datumordning: 
ALLA HJÄRTANS KRYSS BIRKA CRUISES  Tis 14 –ons 15 feb 
CAFÉ ROSELLA  Mån 6 mars 
CINDERELLAKRYSSNING för alla, inkl. bridgespel.  Tis 21‐ons 22 mars 
GÖTEBORG med musikalen HAIR  Fre 24 ‐sön 26 mars   
STOR PÅSKBORDSRESA  Fre 7 apr 
STHLM I DUR OCH MOLL  Ons 19 apr 
GASTRO OCH KULTUR I LJUVLIGA TOSCANA  Ons 26 apr‐tis 2 maj 
DET BÄSTA AV VÄRMLAND Lars Lerin  Tis 9 – ons 10 maj  
MIDWALL, MIDSOMMER och CORNWALL  Sön 14 ‐ lör 20 maj  
KOBBAR OCH SKÄR Konst och musik på Sandhamn  Mån 29 maj  
KOBBAR OCH SKÄR Konst och musik på Sandhamn  Mån 5 juni  
ÖREBRO kanal – SVARTÅN – HJÄLMAREN  Tis 13 juni  
TRE ÖAR, BORNHOLM, VEN, VISINGSÖ  Tor 3 –mån 7 aug 
ÖREBRO kanal – SVARTÅN – HJÄLMAREN  Tor 10 aug 
OPERA PÅ SKÄRET‐ Madame Butterfly  Lörd19 aug 
FYRVERKERIKONSERTEN  Lör 2 ‐sön 3 sep 
KUNGSVÄGEN mellan Åbo och Helsingfors  Mån 4‐ons 6 sep 
ÅLAND SKÖRDEFEST MED VILTBORDSRESA  Fre 22 sep 
KOBBAR OCH SKÄR Konst och musik på Sandhamn  Ons 4 okt 
STHLM I DUR OCH MOLL  Tis 17 okt 
ANDALUSIEN– GRANADA, CORDOBA, MALAGA  Mån 23 okt‐Ons 1 nov 
CAFÉ ROSELLA med AMELIA ADAMO  Mån 23 okt  
FÖRFATTARRESA MED VIKING‐LINES ROSELLA  Tis 7 nov  
JULBORDSRESA MED VIKING LINES Cinderella  Mån 4‐tis 5 dec 
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12.3 Teater, musik och film 

Samordnare: Kerstin Frodener‐Andersson 

Teater 

Föreningen har förmedlat köp av biljetter till ett stort antal teaterföreställningar och konserter i 
Stockholm och i Folkets Hus Kallhäll. 

Musikalen HAIR i Göteborg mars. 

DE TRUMPNA FRUARNA Mälarhöjdens friluftsteater aug. 

Konserter 

RIDDARJAZZ i Riddarhuset feb. 

THE WORLD FAMOUS GLENN MILLER ORCHESTRA vår och julkonsert 

I samverkan med PRO Järfälla, ABF, Folkets Hus Kallhäll och Vuxenskolan två konserter mars o okt. 
Nyårskonserter på Berwaldhallen. 

Föreningen har överenskommelser med lokala orkestrar och körer om försäljning på expeditionen 
av rabatterade biljetter till föreningens medlemmar till konserter och andra arrangemang i Järfälla. 

Föreningen har förmedlat köp av biljetter till ett antal direktsända konserter på Folkets hus i 
Kallhäll, från bl. a. Metropolitan och Kungliga Operan. 
 
Film 
I samarbete mellan vår förening, PRO Jakobsberg, Järfälla kommun och biografen Falken har 
pensionärer erbjudits kvalitetsfilmer till reducerat pris under dagtid. 
På motsvarande sätt har kvalitetsfilmer visats ungefär varannan vecka på Folkets Hus Bio i Kallhäll i 
samarbete mellan FH, PRO Kallhäll‐Stäket och vår förening. 

12.4 Loppmarknad 

Samordnare: Roland Borgström 

En loppmarknad anordnades i oktober där medlemmar skänkte prylar och ett stort antal företag 
skänkte varor/presentkort. 

12.5 Studiebesök mm 

Ansvarig Lucy Källebring 

Stora Moskén  17 jan 
Musikhögskolan  21 feb och 5 dec 
Landstingshuset  11 mar 
Arlanda flygsamlingar  25 apr 
Brandstationen  17 maj 
Handarbetets vänner  13 jun 
Gamla stan vandring    7 sep 
Dramaten  18 okt 
Sveriges television  14 nov 
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12.6 PUB aftnar 

Samordnare: Håkan Grunder. Pub‐kommitté: Håkan och Carin Grunder, Lars och Gerd Friberg, Inger 
Humble, Dan Larsen och Eivor Mållgren. Övriga medverkande delar av ”Engelbrektarna”. 

6 pubkvällar arrangerades under året. Varje kväll korades en kvinnlig och en manlig Dartmästare. 
Musiker var Stefan Svennerby. Sångfåglar var Gunborg Andersson, Monika Skytte och Raili 
Buresund Ahlfors. 

Gäster mellan 50 till 90 st. 

12.7 Vardagslunch 

Samordnare: Lennart Backman. 

19 lunchtillfällen har arrangerats på olika restauranger i kommunen. 

12.8 Café och Spelhåla 

Samordnare: Urban och Tina Knoxborn. 

Sex tillfällen har arrangerats med i snitt 10,5 deltagare per gång. 

12.9 Studier – Studiecirklar, samverkan med Studieförbundet Vuxenskolan (SV) 

Samordnare: Karin Nilsson 

Föreningen har under året fortsatt samarbetet med SV. Det omfattar studiecirklar och 
kulturarrangemang. Bland studiecirklar under 2017 kan nämnas: litteraturcirkel, matlagning för 
herrar (2 grupper) och engelsk konversation. Samtalsgrupp: Nutids‐ och framtidsfrågor. SV har 
lämnat ett mindre bidrag per anordnat kulturarrangemang. 

 

13 Friskvård 

Samordnare: Bengt Nordin 

Verksamheten i de olika aktivitetsgrupperna har som tidigare år varit stor. Här redovisas 
omfattningen av aktiviteter som genomförts 2017. 

13.1 Bordtennis 
Samordnare P.O. Schnell  18 spelare/träningstillfälle har deltagit vid de 84 träffar  
och Olle Sundström  som ordnats. 

13.2 Boule 
Samordnare Bengt Sundström   25‐30 spelare/gång har deltagit vid de 80 speltillfällen som    
och Lucy Källebring  ordnats. 

13.3 Bowling 
Samordnare Per‐Erik Engdahl  Gruppen om 28 personer har spelat 38 torsdagar under året. 
och Gun Hasselqvist  Sammanlagt blev det 664 speltillfällen. 
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13.4 Bridge 
Ordförande Barbro Johansson  En bridgeresa till Åland. Tävlingsspel 3 dagar/vecka.  
  Cirka 28 spelare per gång. Totalt omkring 2 700 spel. 

13.5 Golf 
Samordnare Kent Majak  5 golftävlingar planerades på Viksjö GK, 3 genomförda med få 

deltagare. Sällskapsgolf 9 hål arrangerades på tisdagar 11 
gånger. 

13.6 Mattcurling 
Samordnare Kalle Nissar  Drygt 15 spelare/gång har spelat vid sammanlagt 22 tillfällen. 
och Ulla Ny (vårtermin) 
Ulla Ny och Bo Dahlgren (hösttermin) 

13.7 Sångkören Kvarnen 
Ordförande Ingrid Wahlman  24 sångare i snitt har tränat vid 32 tillfällen. Dessutom har 

Kören framträtt för publik/åhörare en handfull gånger under 
verksamhetsåret. 

13.8 Träslöjd 
Samordnare Tor Abrahamsson  2 grupper varje onsdag under skoltermin. 28 tillfällen under 
och Lars‐Erik Larsson  våren på förmiddagar med 5‐6 deltagare per gång och 24 

tillfällen på eftermiddagar med 6 deltagare per gång. 

13.9 Vandringar 
Samordnare Kurt Holmström  28 vandrare i genomsnitt per gång har deltagit i våra 24 

vandringar, vilket är en glädjande ökning jämfört med 
föregående års genomsnitt 22 vandrare/gång. 

13.10  Vattengymnastik 
Samordnare Märtha Thumser  18 deltagare/gång har tränat vid 29 tillfällen. 
 

14 IT 

Ansvarig Hans Bengtson 

14.1 Organisation av IT‐verksamheten 

IT‐frågor har hanterats inom en IT‐grupp som består av sex medlemmar. Gruppen svarar för IT‐
tekniska frågor såsom maskiner och programvara. Gruppen deltar även i utvecklingsprojekt inom 
föreningen och ger stöd åt medlemssekreterare avseende Förbundets nya ofärdiga medlems‐
system. 

Då gruppen har haft låg beläggning under året, lades gruppen ner på senhösten. 

14.2 Datorsystem 

På expeditionen finns två stationära pc‐datorer, samt en kombinerad kopiator/skrivare och 2 
mindre skrivare. I konferens‐rummet E16B finns en dator, till vilken man kan ansluta bildskärm (ger 
en arbetsplats) eller OH‐kanon. Dessutom finns två bärbara pc som förvaras i A24 och 
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huvudsakligen används vid anmälningar till evenemang på ”första anmälningsdagen”. I lokalen A24 
finns en dator med ansluten OH‐kanon, även här kan en bildskärm anslutas. 

14.3 Administrativa system 

Evenemangsbokning 

Som administrativt stöd till den omfattande verksamheten med evenemang och aktiviteter 
använder föreningen ett egenutvecklat system som baseras på kalkylprogrammet Excel. Systemet 
har nu använts under några år. Det har hela tiden utvecklats och förbättrats. Under året har några 
”makron” förbättrats, vilka underlättar bokningsarbetet och gör det säkrare. 

Förbundet arbetar vidare på att få ett system, Eventmodulen, för användning ute i föreningarna att 
fungera. 
För att passa på föreningsnivå har vår förening beskrivit de funktioner vi vill se i systemet. Tyvärr 
har dessa ännu i mycket liten mån tillgodosetts. 

Dokumentlagring 

För att göra dokument och andra filer lättillgängliga för styrelse och funktionärer, introducerades 
redan under 2015 möjligheten att lagra i ett ”molnlager” hos Storegate. Drygt 35 personer fick en 
genomgång av hur enkla WORD‐dokument skrivs (mallar finns) och hur de sedan kan lagras i 
”molnet”. 

Ännu så länge utnyttjas denna funktion i liten omfattning av ett fåtal personer. 

Lokalbokning 

Ett system för bokning av lokaler och utrustning via Internet, Lok‐Bok, infördes för mer än 5 år 
sedan. 37 användare kan göra bokningar, men alla kan titta på dem. Under året gjordes 778 
bokningar om sammanlagt drygt 3400 timmar. 
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15 Ekonomiskt resultat 

Texten under denna rubrik finns i pappershandlingarna som kan hämtas på expeditionen 
eller på årsmötet.
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