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Kryssa en senior

Sommaren gar mot sitt slut, men sd hir langt
tycker jag att den har varit bra. Manga tillfallen till
bad och andra uteaktiviteter har det blivit. Hoppas
att ni haft det bra p4 alla sitt.

Under sommaren har flera verksamheter och
aktiviteter dgt rum, trevliga resor med ménga
deltagare, vilbesokta middagar pa Bolinder
Strand samt boulen som manga deltar i. Se girna
reportage och bilder pa hemsidan och Facebook.

Nu ér vi igdng med nya upptig av allehanda slag
som ni kan ldsa om 1 detta nummer av JarfallaSSENIOREN.

Den 13:e september sker valet till riksdag, region och kommun. Vad giller riksdagen
ar vi seniorer daligt representerade, bara ca 4% av ledamoéterna. Det kan vi ritta till
genom att “kryssa” en senior, sa att de dldrepolitiska frigorna far stérre utrymme

i debatter och beslut. Vad giller kommunalvalet arrangerade vi nyligen en hearing
med vara lokala politiker frdn alla partier. Detta skedde tillsammans med 6vriga
seniora féreningar i kommunen.

Som ni alla sett och hort i olika sammanhang séker vi medlemmar som kan hjilpa
oss 1 olika aktiviteter for att fa en vil fungerande férening, allt fran mikroinsatser till
lite storre insatser. Hor av dig till ndgon av oss 1 styrelsen.

Tyvirr har vi svart att halla medlemsantalet pa en bra niva. Tendensen har sedan
pandemin (ja det 4r nagra dr sen nu) visat pa en nedatgiende trend. Hjilp oss att
finna nya medlemmar (har ni hért det forutrl); ta varje chans att prata med vinner
och grannar och beritta hur trevligt vi har pd vira aktiviteter.

Tips: Lana girna ut din tidning till nigon du tror skulle vara intresserad, eller hdimta
flera exemplar pa expeditionen. Det finns manga ensamma darute. I styrelsen
jobbar vi stindigt med denna fraga. Tisdag 1 september ska vi delta i en av
kommunen arrangerad Seniordag inne i Jakobsbergs centrum. Vi kommer ocksa att
ha en virvardag pa ICA Kvantum i Viksjé centrum torsdag 1 oktober. Vi hoppas
och tror att vi tillsammans kan vinda trenden.

Jag vill avsluta med att 6nska er allt gott, och hoppas att fa triffa méinga av er
dirute; vi kommer att f4 méinga tillfallen.

Vil mott.

Per Hedenstrom
ordforande



Foreningsmote 8 oktober

En forelasning i samarbete mellan SPF Jarfalla och PRO Jarfalla.
"Livsglédye och 1 dgval for dig dver 65 ar”

Tid: torsdag 8 oktober kl. 13—15.

Plats: Folkets Hus, Kallhall.

Samordnare: Ann-Jeanette Ahlstrém, 070-389 72 52.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller
08-580 274 20 mandagar kl. 9.30—11.30.

Sista anmilningsdag: mandag 28 september.

Elisabeth Wahlin — inspirat6r och forfattare — bjuder pa
konkreta verktyg och en stor dos inspiration till hur du
hittar din drivkraft, fyller pa din energi och tar vara pa livet

— hir och nu.

Med konkreta tips och en stor dos inspiration fir du verktyg for att méta dren som
kommer med nyfikenhet och kraft.

Elisabeth Wahlin dr en uppskattad inspirationsforelisare som brinner for att
berdra och entusiasmera. Hon har hallit hundratals ppna och skriddarsydda
forelisningar runt om i Sverige. Fér ndgra ar sedan gav hon ut sin férsta
inspirationsbok "YESI” — med livsberittelser om mod, hopp, vigval och glidje. Kort
direfter kom ”NU!”, med det starka budskapet att det aldrig dr for sent att gbra det
du verkligen drémmer om. Efter férelisningen finns méjlighet att képa Elisabeths
bocker till specialpris.

Lat oss utforska hur vi gor livet rikare, mer glidjefyllt och meningsfullt — varje
dag!

Vilkommen till en hirlig feelgood-féreldsning som ger dig glidje, energi och tips pa
hur du skapar livslust varje dag]

Roster fran publiken:

"Elisabeth inspirerade hela var forening med sin energi och personlighet. Alla lanmade rummet med
ett leende pa lipparna.”

"En tankevickande och engagerande forelasning med en hel del humor!”

"Tack for den energi och de harliga insikterna du gav oss alla idag!”



En fortsatt aktiv forening?

Visst vill ni att var férening ska ha ett innehallsrikt och varierat program dven
fortsittningsvis? Flera av er kommer med goda idéer och det dr bra. MEN vilka kan
stilla upp och genomféra dem?

For nirvarande 4r det ett mindre antal som 4r samordnare for vira aktiviteter. De
gOr ett fantastiskt arbete. Kruxet dr att det inte finns nagon backup. Hinder det
négot, blir konsekvensen att det blir firre eller helt instéllda aktiviteter. Vi ér fler
som behd&ver hjilpas at for att var férening under de nirmaste aren ska kunna
erbjuda olika former av aktiviteter. Bladdra i JarfallaSSENIOREN, hir ser du de olika
programomréidena.Skulle du sjilv vilja engagera dig inom nagot omrade, eller kinner
du nagon som kan vara intresserad?

Foto: TungArt7, Pixabay

Hoér av dig till Kerstin Englund, programansvarig i styrelsen, sa berittar hon mera.
Du nar henne pa 070-580 26 08.

Minimi Medicinsk Fotvard |

.....

Vi erbjuder medicinsk fotvardsbehandling
Gratis nagellackning vid medicinsk fotvard

=209 Vi gor hembesék
Vi finns pa Kvarnplan 1 i Jakobsberg
Boka tid foér behandling: 070-847 28 90

JE———— Varmt vdlkommenl!
\_ EISI0NQISI0G Dipl. Fotterapeut Ellisabeh Karlsson )
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Under juni minads KPR informerade kommunen om férebyggande och sociala

insatset.

Grundpelarna dr: “kunskapsbaserat arbetssitt, tidiga och férebyggande

insatser, 6kad tillginglighet och snabbare stod, stirkt samverkan och flexibla

och individanpassade 16sningar”. Kommunen bygger mycket av sitt arbete pé
femfingermodellen, dir man utbildar medarbetare och upplyser medborgare.

Vi fick en redogérelse £6r budgetférutsittningar. Dir ser man 6kade kostnader

for dldreomsorgen i och med att verksamheten nu ér helt i kommunens regi, vilket
leder till bland annat 6kade lokalkostnader.

Vi fick veta att tva likarorganisationer ansvarar f6r kommunens vard- och
omsorgsboenden. Jakobsbergsgeriatriken £6r Bjérken, Eken och Gards samt Capio
Legevisitten fér Kastanjen, Tallbohov, Flottiljen, Viksjo, Linden och Lonnen.
Kommunen gor ett nytt £6rs6k med upphandlingen av Eken och Bj6rken, vilken
berdknas vara klar efter sommaren.

Frigor som vi frin seniorgruppen 6nskar férdjupa oss 1 under hosten dr
kommunens ”planeringsunderlag - boenden for dldre i Jarfilla kommun”. Detta
dokument ska uppdateras under hosten. Viktigt da gruppen 80+ forvintas 6ka
fran 4.816 st. i r till 5.448 st. 4r 2032. Sirskilda boenden tar ling tid att planera och
bygga, ca 10 dr. Detta betyder att trycket pa hemtjansten kommer att 6ka.

Synpunkter pé dessa friagor frin er med egen erfarenhet dr virdefulla for oss.
Eva Stenehall

Har du frigor och synpunkter, kontakta girna oss i KPR-gruppen:

Anette Borg 070-782 9299  Anita Gréning Persson  070-567 87 26
Eva Stenehall ~ 070-459 77 91  Per Hedenstrém 076-134 57 01
Bjorn Andersson 070-603 16 92

Vill du h

Vi hyr gérna ut A
till véra medlem
Regler och kost

fér du om du kontak
08-580 274 20 eller e-post fill €

(e}



Extern information

Anhoérigfragor

Vi fortsitter med vara cafétraffar i host, k1.13.30 — lingst 15.00. Det blir pa
Seniortriffen Kallhill 21 september, 19 oktober och 16 november och i Viksjo
kyrka 24 september, 22 oktober och 19 november.

Som vanligt blir det en subventionerad lunch som kostar 80 kr. Den blir pa La
Gondola i Viksjo. Vi triffas dir kl. 12.45 tisdag 13 oktober.

Har du en nirstidende att stétta, kom med som medlem i Jarféilla Anhorigforening.
Vir medlemsavgift dr endast 50 kr/4r.

Har du fragor gillande verksamheten, kontakta Lennart Backman pa 073-669 22 53
eller Lennart Nilsson pa 070-713 18 91.

Lennart Nilsson, ordférande 070-713 18 91
Anette Borg, vice ordférande 070-782 92 99
Ann-Britt Elstorp, ekonomi 073-760 52 11
Monica Nykvist, sekreterare 073-949 77 43
Ulla Rondahl 073-98576 72

WS, SNICKERI &
PLATTSATINING

50%
: BADENTRE
IUsiV. “einci

klubb for dig
som ar 60+

SEDAN 1989

Vi utfér alla typer av badrumsrenoveringar
och arbetar med plattsattning av vatrum,
kdk och entréer m.m.

Ar ni ute efter ett professionellt utfért arbete
E[[a av en rormontor tex sanitetsporslinsbyten,
O byte av krdnglande kranar, element och
mycket annat - sla oss en signal!

B Vi dtar ass alla typer av shickeriarbeten
@Q/‘ ex. renovering kok, laggning av tragoly,
AN

byggnationer av altaner mm.

Klubb Joy ar platsen dard

poolen, slappar i bastun o

tills kroppen behdver fika.

Vi ses pa Jarfallabadet

kl. 9-11 pa fredagar! ~
gt

medley.se/klubbjoy MEDLEY

Vi hjalper dig med en kostnadsfri offert.
Vi ar ett auktoriserat foretag inom vatrum och vvs.

Skarprattarvagen 11, Jarfalla info@jbrab.com
www.badrumsrenoveting.nu 08-583 550 50

PIJ BRI
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Svensk vilfird bygger pa en
enkel princip: den som behover
vard ska fa vard. Men nar det
galler tandvard har verkligheten
lange sett annorlunda ut. | dag
tvingas manga svenskar att
skjuta upp behandlingar eller
avsta tandldkarbesok pa grund
av héga kostnader. Nu ar det
dags att andra pa det.

andvarden har alltfér linge
I limnats utanfér den gemen-
samma vilfirden. Darfor har
Sverigedemokraterna pabérjat en
historisk och efterlingtad forindring.
Fran och med 2026 betalar alla som
ar 67 ar och ildre endast tio procent
av referenspriset for nédvindiga
tandvardsbehandlingar. Resterande 90
procent betalas av staten. Reformen har
kommit att kallas “tiotandvarden”, och
ger tusentals pensiondrer ritten till en
god munhilsa.

Nu vill vi ta nista steg sa att alla
svenska medborgare, oavsett alder,
omfattas av denna reform.

Ingen ska behova avstd fran att laga en
trasig tand pa grund avekonomin. Ingen

Din ekonomi ska
inte avgora om du
har rad att ga till
tandlakaren

ska behova leva med smirta dirfor att
kostnaden for ett tandlikarbesok ar for
hég. Och ingen ska behéva vilja mellan
tandvard och andra nédvindiga utgifter
ivardagen.

Maud Holm, 77, Tyresd, skot upp
sina tandlikarbes6k under flera ar
eftersom hon var osiker pa hur stor
kostnaden skulle bli. Men nir den nya
reformen tridde i kraft forindrades
situationen.

- Det kinns som en stor littnad. Jag
kan boka en tid nir jag behover utan
att forst fundera pa om jag verkligen
har rad.

Nu vet jag att man kan fa hjilp nir
man behdéver det. Jag behover inte
lingre oroa mig, siger Maud.

ngﬂer{qeafeﬂwéraz‘ema

Detta &r en politisk annons fran Sverigedemokraterna och avser kommunal- och regionval 2026



Aktiviteter som Jarfalla kommun erbjuder

Vilkommen till Jirfillas seniorportal pa webben, dir kommunen samlat allt som
rér dig som dr 6ver 65 ar och bor i Jarfilla kommun. Har hittar du, férutom bra
information, dven aktiviteter och evenemang som ir seniorvinliga. Om du ska
arrangera en 6ppen aktivitet, som inte kriver medlemskap, kan du tipsa kommunen
om den och di vara med i evenemangskalendern. wwwijarfalla.se/seniortraffar

Sokord: Senior i Jarfilla
Direktlink Seniorwebben: wwwijarfalla.se/senior

Direktlink till Evenemang: wwwijatfalla.se/evenemang

Nedan f6ljer ett antal aktiviteter som du kan s6ka pa kommunens hemsida
wwwi.jarfalla.se och fa aktuell information om. Genom att ange ett sékord hittar du
valt omrade.

Sokord: Restauranger

Restauranger som med stod fran kommunen serverar subventionerad lunch:
O Barkatby, restaurang Ikaros

0 Barkarbystaden, restaurang Flottiljen

O Kallhill, restaurang Kirnmakaren

S6kord: Seniortriffar

Seniortraffar erbjuder kostnadsfria gruppaktiviteter, bra f6r bide kropp och knopp.
Ingenféranmilan krivs. Seniortriffarna tillhandahaller informationsmaterial. Vissa
tider finns representanter f6r kommunens stéd- och férebyggandetjinster pa plats.
For seniorer finns fem kostnadsfria inomhusgym:

Seniortriffen Barkarby: Gym och bastu

Seniortriffen Kallhdll: Gym och bastu

Seniortriffen Flottiljen: Gym och bastu

Seniortriffen Jakobsberg: Gym och bastu

Seniortriffen Viksjo: Fysiska aktiviteter

aaaad

Sokord: Utegym
Det finns ett antal utegym pa olika platser i kommunen. Speciella seniorgym finns i
Kallhillsparken vid Ankdammen och bakom Vattmyraskolan.

Sokord: Orientering
Tisdag och onsdag arrangerar Seniortriffen Barkarby tvd orienteringsbanor i
Vilbergaskogen. Litta banor, bade i skog for dig som gér utan hjilp och pa parkvig

9



tor dig med rollator. Kartor och startkort himtas pa Brors hérna, Jaktplan 2.
Gemensam genomging tisdagar kl. 10.30. Efter avslutad bana limnas startkortet pa
samma plats. Smapriser lottas ut.

Sokord: Kulturstigar
Lite Jarfallahistoria — ndr du har tid f6r en promenad eller cykeltur.

Digital hemguide

Du som ir senior kan utan kostnad fa hjdlp med teknik 1 hemmet. Teknik kan
underldtta vardagen, men ocksd minska ensamheten. Du kan fa hjilp med:
starta en e-postadress och borja skicka e-post

information om olika produkter, tex hur fungerar en surfplatta

bérja ringa med videosamtal

bibliotek med olika guider fér smarta telefoner, surfplattor med mera

aaaaaqa

grundkurs i att anvinda internet — videosamtal, séka information, mobilt
bankID med mera. om olika produkter, tex hur fungerar en surfplatta
P > g p

Hur gar det till?

Digital hemguide finns f6r dig som dr 75 ér eller dldre. Du kan fa hjilp vid tre
tillfillen per person och ar. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat stéd
fran kommunen. Tjinsten dr kostnadsfri.

Boka digital hemguide via servicecenter 08-580 285 00, boka ett personligt besok
eller tid f6r radgivning via telefon eller videosamtal. E-post: kontakt@jarfalla.se

Fixartjanst

Du som ir dldre dn 70 ar kan utan kostnad fa hjilp med praktiska saker hemma. Du
slipper riskera att ramla och skada dig;

Exempel pa vad Fixartjansten kan gora for dig:

O du kanske inte vill eller kan kliva pa stegar, tycker att tridgdrdsmoblerna
som ska ut eller in 1 forradet dr tunga

hjalp att ta ner gardinerna for tvitt

byta glédlampor, proppar och batterier

smorja lds och dorrar

sdtta upp tavlor, mindre hyllor, gardiner och liknande

himta eller bira upp/ner saker till/fran vind och killa

flytta mindre mobler, fista upp elkablar, halksidkra mattor

aguaadaa



Hur gar det till?

Fixartjinsten finns for dig som ér aldre dn 70 ar och dr kostnadsfri. Du kan fa tre
hembesok per dr och hushall. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat stéd
fran kommunen. Personen som kommer hem till dig ska sjilv kunna utféra det
arbete som du vill ha hjilp med. Du ordnar med material och Fixartjinsten tar med
de verktyg som behdvs.

Boka Fixartjansten via Servicecenter, tel. 08-580 285 00. Du far aterkoppling inom
3—4 arbetsdagar.

Den enda Iéssme_d du behover!
ATy Vi varnar om din sdkerhet.

Vi séljer Ias och gor nycklar

AB |\|ORRLAS

‘= Emalikliniken,
e biista valet nar
)/ tiinderna behaver
} vérd och omsorg.
<

emaljkliniken

- den moderna tandkliniken for dagens tandvard.
Vdlkommen att boka tid, ring 08-160 160.
info@emaljkliniken.se

Gassa Art & Design

N
N



Tank pa detta nar du anmaler dig till aktiviteter

Hir redovisas aktiviteter under rubrikerna Resor, Studiebesdk, Teater-Musik-
Film, Manadstriffar, Trivsamma traffar, Friskvard, Bridge och Studiecirklar.
Om noteringen “Fulltecknat” finns har aktiviteten annonserats tidigare och blivit
fulltecknad. En vintelista upprittas och om méjligt dubbleras aktiviteten. Ar du
intresserad av att delta i en aktivitet, hor av dig dven om anmilningstiden gatt ut
eller om ”Fulltecknat” anges. Det kan ha kommit ett sent aterbud.

Fir du forhinder att delta, meddela expeditionen via exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20, mandagar kl. 9.30—11.30, sa att annan medlem kan erbjudas
plats.

Det giller dven om deltagande i aktiviteten 4r kostnadsfritt. Mdste du limna aterbud
sent under icke expeditionstid, kontakta samordnaren for aktiviteten eller ndgon

i styrelsen. Anmilan eller avanmailan kan inte limnas pa telefonsvararen. Vid de
flesta av véra aktiviteter gir det bra att ha med rullstol eller rollator. Ar du tveksam
om det dr moijligt, kontakta samordnaren, vi vill givetvis att alla ska kunna delta.
Om du som har rullstol anmaler dig till aktivitet i var lokal, tala redan vid anmilan
om detta, sd ska vi pa bista sitt ordna plats.

Kyrkans Begravningsbyra

kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla
08-580 23130

For ett avsked
fyllt av karlek

- med vdrdighet och omtanke

Vi hjalper till med allt som rér dédsfall och
begravningar. Kyrkans Begravningsbyra ar
Oppen for alla, dven fér den som inte

ar medlem i Svenska kyrkan.

Vi ordnar dven borgerliga begravningar och
begravningar i annan religiés ordning.

Las mer pa kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla
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Resor

Resor

Pé sidan 36 finns generella bestimmelser gillande anmalan — avanmilan. Hirutéver
bér foljande noteras betriffande resor:

O For resor giller avbestillningstregler som framgér av resebeskrivningen. Det ir
viktigt att avbokningar sker till expeditionen! Det tas i regel ut en avbok-
ningsavgift, som Okar stegvis fram till avresedagen. Den som vill gardera sig
mot denna kostnad bor teckna avbestillningsskydd eller reseférsikring, om
inte sddan ingér i den egna hemférsikringen. Skil till krav pa ersittning via
avbestillningskydd eller forsikring ska styrkas med likarintyg.

O Betalning av resor gors till foreningen som for andra aktiviteter, om inte annat
framgar av resebeskrivning i JirfallaSENIOREN.

O  Vid resor till EU-linder bor du ta med europeiskt sjukforsikringskort. Det
berittigar till n6dvindig medicinsk vard i det allmédnna sjukvardssystemet pa
samma ekonomiska villkor som f6r landets egna invanare. Detta kort utfdrdas
av Forsakringskassan och har begrinsad giltighetstid.

O Foreningen forsoker alltid triffa Gverenskommelser som innebir att medlem-
marna inte ska behova betala dricks till chaufférer och guider under resor. Av
olika skil gdr det inte alltid att sdkerstilla att detta 6nskemadl uppfylls. Behovet
av att som resenir sjilv betala dricks kan alltsd variera fran fall till fall.

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR
Prag i adventstid med Carl Rister

Folj med till sagostaden Prag i juletid — Centraleuropas
gyllene hjarta dar historia, konst och arkitektur méts. Med
gemensamma maltider och guidningar blir detta en resa
fylld av kultur, gemenskap och minnesvérda upplevelser.

SPFPRIS: 11450 kr ord.prisn950kr  6/12, 4 dgr

B Fira jul p& Solkusten med Monica Mozo
~ Var vardinna, Monica Mozo, finns pa plats under vistelsen
och féljer med pa utflykter till Malaga och Ronda. Hon
hjalper till med tips, rad och svarar pa fragor, sa att du
kan kanna dig trygg och omhéndertagen. | resan ingar tre
gemensamma maltider inklusive julmiddag.

SPF PRIS: 16 950 kr ord. pris17 450 kr  14/12, 15 dgr

Nyérsresa till Karlstad med Linnéa Sallay
Fira in det nya aret med god mat, gemenskap, kultur och
musikalen - En doing pa drémsemester pa Wermland

-
| R Opera. Vi besoker Lars Lerins konsthall Sandgrund och
i i il

| .y njuter av en nyarssupé pa vart trevliga Elite stadshotellet.
il T SPF PRIS: 6950k ord.pris7250ke 3112, 2 dgr

Karlstad med Linnéa Sallay & Missa inte drefs julbordsresa till Rosersbergs slott 27/11 &

info@reseskaparna:se | 08-94 40 40 | reseskaparna.se/spf Re%‘eSl(aPm
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Resor

Gronsaoo slott och Harkeberga kyrka 21 september

Strax vister om Stockholm finns en vildmark i det orérda Milarlandskapet.

Diir hégt pé sin kulle, djdrvt utskjutet mellan Milarfjardar, ligger Grons6o

slott och slottspark; ett minnesmirke fran tidig svensk stormaktstid och unik
sammanhallen kulturmiljé. Idag dr det familjen von Ehrenheims hem, hemmet
som representerar svensk historia och konsthantverkstradition genom tre sekler.

Vir resa gar frin Jarfilla till Grons6 slott, ddr vi vid ankomsten borjar med
kaffe och smorgas. Direfter far vi en guidad visning, tid att bescka de aktuella
utstillningarna samt att flanera i Slottsparken. Efter slottsbesoket gar resan
vidare till Restaurang Park Astoria i Enképing f6r lunch. Efter lunchen dker vi
vidare till Hirkebérga kyrka, dir vi ocksa far en guidad visning. Kyrkan ligger ett
par mil norr om Enképing och ér kind for sina vackra kalkmalningar fran slutet
av 1400-talet. Malningarna 4r bland de frimsta verken av kyrkomalaren Albertus
Pictor.

Efter kyrkobesoket gar firden ater mot Jirfilla, med beriknad ankomst ca 16.30.

Tid: mandag 21 september.
Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparke-
ringen, kl. 08.30 och i Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.45. Meddela 6nskad
upphimtningsplats och eventuella allergier vid anmilan.

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson,
072-350 77 50.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.
se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 10
augusti. Min. 30, max. 48 deltagare.

Pris: 925 kr. I priset ingar bussresa,
férmiddagskaffe med smorgas, lunch-
buffé inkl. maltidsdryck, kaffe och kaka
samt entré och guidade visningar enligt
programmet.

Resekompaniet férmedlar resan och
sinder ut resebevis med anvisningar
om anmilningsavgift, slutbetalning
samt avbestillningsvillkor.

€ Obs! Fakturaavgift pa 25 kr
tillkommer vid utskick per post.

@ Obs! Ingen betalning ska goras
till SPF Jarfillas Pg-konto.

Foto: Lars Lindgren, Svenska kyrkan.
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Resor

Vasteras i Erik XIV:s fotspar 22 oktober

Efter sedvanlig uppsamling dker vi visterut till Visteras, dir forsta stoppet blir
Vallby friluftsmuseum, dir vi serveras formiddagskaffe hos Systrarna pa Gaggeska
garden.
Direfter tar vi oss vidare till de centrala delarna och Visterds slott, beliget vid
Svartans mynning, Slottet gjordes till kungligt residens av Gustav Vasa och han
lit dven hélla riksdag i staden. T'vé av dessa utgjorde historiskt viktiga hindelser i
Sveriges historia. 1527 hélls Reformationsriksdagen, da Sverige blev protestantiskt.
Under Riksdagen 1544 gjordes Sverige till ett arvkungadéme f6r att sikra tronen
f6r sonen Erik XIV. Han férdes hit 1573 och tillbringade ett ar i fingenskap. Vi far
en guidad vandring innan vi samlas for att dta gemensam lunch inkl. bordsvatten
och dessertbord.Niasta besok blir i Visterds domkyrka, som ér en historiskt
betydelsefull katedral som tilldelats tre stjdrnor i den prestigefyllda Guide Michelins
Turistguide. Med sina medeltida altarskap, kung Exrik XIV:s grav, Sveriges rikaste
bestind av epitafer frin stormaktstiden och den alldeles egna Skattkammaren
g6r den till ett av Vistmanlands absolut populdraste bescksmal. Vi tilldelas
guidehorlurar pé vir visning,

Tid: torsdag 22 oktober.

Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparke-
ringen, kl. 08.00 och i Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.15. Ater i Jirfilla ca
16.45. Meddela 6nskad upphidmtningsplats och eventuella allergier vid anmilan.
Samordnare: Michael Britzén, 070-594 89 20.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: tisdag 22 september. Min. 35, max. 50 deltagare.

Pris: 795 kr, som efter anmilan och om plats erhillits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering ”Visterds”. I priset ingdr bussresa, férmiddagskaffe och smérgis,
lunch, bordsvatten, sallad, br6d, kaffe och dessertbord, entréer och guidade
visningar pa Visteras slott samt i Visterds domkyrka.

Sista betalningsdag: tisdag 29 september.

Foto: Visterds slott och 1 dsterds dom#kyrka.
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Resor

7-dagars Spa-resa till Parnu i Estland 17-23 november

F6lj med pé en hilsosam spa-resa utéver det vanliga. Vi bor pa Tervis Hilsospa,
beldget i staden Parnu. Hotellet samarbetar med stadens sjukhus och kan erbjuda
béde vilgorande, férebyggande och verksamma behandlingar. Hotellet har egen
restaurang, butik, barer, relaxavdelning, gym och skéna samlingsplatser. Alla rum har
we, balkong, morgonrock och tv. Hotellet dr belidget med kort avstind fran stadens
centrum, promenadstrak och strand. I centrum finns sma butiker och restauranger.
Garner, ull, linne och hantverk dr extra férmanlig shopping hiir.

Péd dagen kan det vara sként att njuta av hotellets relaxavdelning med varma pooler
och bastu eller ta ett gym- eller vattengympapass. En vilkomsttriff erbjuds efter
middagen forsta kvillen.

Tid: tisdag 17 november kl. 17.30 frin Virtahamnen, ankomst Tallinn onsdag 18
november kl. 11.00, transfer till hotellet i Parnu.

Buss: himtar i Kallhill, bakom busstationen, kl. 14.30 och vid Jakobsbergs
bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 14.40. Ater i Jirfilla
mandag 23 november ca kl. 12. Meddela 6nskad upphimtningsplats och eventuella
allergier vid anmalan.

Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 66.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller

08-580 274 20, sa fort som méjligt eftersom tillgangen till enkelhytter dr begrinsad.
Sista anmilningsdag: mindag 5 oktober. Min. 20, max. 30 deltagare.

Pris: 7 290 kr per person i dubbelrum och dubbelhytt. Enkelrumstillige 1 600 kr,
tillige utsides enkelhytt 800 kr.

Detta ingar i resan: Kryssning med Tallink Silja. Del i utsides tvabdddshytt eller
insides enkelhytt. Middags- och frukostbuffé ombord
pé ut- och hemresan. Transfer till och fran Pirnu.

- Dubbelrum med balkong, hilsosamtal med svensktalande

" medicinsk personal pa hotellet, 12 behandlingar, entré till
% ool och bastuavdelning, tillgang till gym, vattengymnastik

och morgongymnastik. Helpension pa hotellet fran lunch
ankomstdagen till lunch avresedagen.
Brinsle och miljétilligg tillkommer pa Tallink Silja med
204 kr per person. Tink pa att pass eller internationellt
ID-kort dr obligatoriskt for resan.
Vida Resor formedlar resan och siander ut resebevis, via
il e-post, med anvisningar om anmilningsavgift, slutbetalning
J samt avbestillningsvillkor.
Utférligt program kan himtas pa var hemsida.
OBS! Ingen betalning till f6reningens Pg-konto.

Foto: Vida Resor.
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Resor

Julbord pa Furusunds Vardshus 9 december

Férsta stopp blir i Norrtilje, dir vi serveras férmiddagskaffe pa Atellet, innan vi
kommer till Norrtilje Brianneri, ett av Sveriges forsta smaskaliga hantverksdestille-
rier. Dir brinner man £6r det dkta dryckeshantverket med nirodlade och ekologiska
ravaror och deras hantverk dr en hyllning till var svenska historia och vart dryckes-
arv. Efter den guidade brinnerituren far vi ett “kopetillstind”, likt f6rlagan motbok,
ett ransonering- och kontrollsystem f6r inkép av sprit och vin som gillde 1917—
1955. Det ger oss mojlighet att inhandla max. 700 ml per person enligt den nya
lagen om gardsforsiljning fran april 2025.

I Stockholms norra skirgard ligger Furusund, som har fatt ge namn ét den farled
som under drhundraden har anvints av sjéfarare for att bege sig ésterut. On ligger
pé den plats ddr fatleden gar genom ett smalt sund, vilket gér att Furusund syns pa
milslangt avstand fran bade norr och séder.

Péi Furusunds Virdshus skapas julstimning och vi vilkomnas med varm
glége. Granen dr klidd med gnistrande kulor, det puttrar i grytorna pa spisen och
en hirlig doft sprids i restaurangen. Hir anvinds lokala ravaror och man lagar
maten fran grunden med stor passion och kirlek. Kanske far vi se en och annan
“finlandsfirja” passera utanfor oss. Efter inmundigande av julens lickerheter gar
firden dter till Jarfélla.

Tid: onsdag 9 december.

Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparke-
ringen, kl. 08.00, och frin Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.15. Ater i Jarfilla ca
kl. 17.30. Meddela 6nskad uppsamlingsplats samt eventuella allergier vid anmilan.
Samordnare: Michael Britzén, 070-594 89 20.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: fredag 6 november. Min. 35, max. 50 deltagare.

Pris: 1 325 kr, som efter anmilan och om plats erhillits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering ”Julbord”. I priset ingdr bussresa, férmiddagskaffe och fralla pd
Atellet, guidad visning pd Norrtilje Brinneri, julbord exkl. dryck men inkl. kaffe pa
Furusunds Virdshus.

Sista betalningsdag: mandag 9 november.

Foto: Norrtalje Branneri och Furusunds 1/ drdshus




Ett starkare Jarfdlla for dig

Jarfalla ska vara en plats dér du kénner dig trygg genom hela livet. Har ska
klyftorna minska och framtidstron vara stark. Genom att investera i skolan,
aldreomsorgen, starka tryggheten och bryta arbetslésheten skapar vi en

kommun full av méjligheter fér alla.

4 viktiga omraden for oss nu och efter valet

En battre skola

Minska barngrupperna i férskolan
och infor ett riktmarke om 25
elever per skolklass.

Starka elevhélsan for att motverka
psykisk ohalsa bland barn och
unga

Okade resurser till férskolan och
skolan.

Stoppa vinsterna i skolan.

En starkare arbetsmarknad

Starta fler yrkesutbildningar i
samverkan med néringslivet.

Starka skolans studie- och
yrkesvéagledning.

Inféra en sommarjobbsgaranti
for Jarfallas unga.

Erbjuda jobb, praktik eller
studier till alla arbetslosa
under 25 ar inom tre manader.

Ett tryggare Jdarfdlla

Oka polisens narvaro i
kommunen.

Inféra ordningsvakter och
trygghetskameror pa fler platser.

Arbeta férebyggande for att
motverka rekrytering av barn och
unga till kriminalitet.

Bekampa vilfardsbrottslighet, sa
att inga skattepengar gar till
organiserad brottslighet.

En omsorg for dig!

Starka dldreomsorgen med
spraksatsningar och battre
arbetsmiljo.

Utbilda fler underskdterskor och
satsa pa kompetensutveckling.

Verka fér en narakut i Jarfalla.

Utveckla seniortraffarna
tillsammans med
pensionarsorganisationerna.

Detta &r en politisk annons av Socialdemokraterna i

POLITISK ANNONS

Jarfélla avseende kommunvalet 2026
L3s mer genom att scanna QR-koden




Hej,
Jarfalla &r en fantastisk kommun med stark gemenskap. Manga av er har

bott har lange och varit med och byggt upp det samhélle vi har idag. Det
ska vi forvalta med stor respekt.

Men dalig ekonomisk kontroll under manga ar har hotat var gemensamma
vélfard. Nar skattepengar slésas bort drabbas den omsorg vi sjélva behdver
och den skola vara barn och barnbarn gar i. Det kan vi inte acceptera.

Darfér har vi tagit krafttag. Vi kastar systematiskt ut fuskande féretag och
kriminella fran valfarden. Varje krona du har betalat in under ett langt
yrkesliv ska ga till det den &r avsedd fér.

Vi minskar byrakratin och tagit tillbaka den
demokratiskakontrollen sa vi kan fortsatta
satsa pa en trygg skola och en dldreomsorg
med hog kvalitet.

Den 13 september ar det val. Darfor séker
jag ater ditt féroende att leda Jarfalla sa vi
kan fortsétta arbeta for en starkare vilfard
och en starkare kommun.

Eva Ullberg,
Kommunstyrelsens ordférande

@ "'."-':',ﬁ
ﬁ:l"‘__..-.' s .-J

14 w"' Bli medlem: via QR-koden eller
‘M https://www.socialdemokraterna.se/bli-medlem

Socialdemaokraterna
Jarfalla




Studiebesok

Herman Bergmans konstgjuteri

Herman Bergmans konstgjuteri grundades i Stockholm ar 1895 och ir idag, med
ett tiotal anstallda, det stérsta och dldsta konstgjuteriet i Skandinavien. De har gjutit
minga stora skulpturer i brons av kinda svenska 1900-talskonstnirer som Per
Hasselberg, Carl Milles och Carl Eldh.

Pa 1900-talet tillverkade man ocksa industriprodukter som belysningsarmatur.
Under dren 1916-1921 var arkitekten och formgivaren Elis Bergh knuten till
foretaget f6r denna verksamhet.

Tid: tisdag 13 oktober kl. 16.30-18.00. Blir det fullbokat har vi dven bokat torsdag
15 oktober kl. 16.30-18.00, men f&rst fyller vi upp tisdag 13 oktober.

Plats: Sandsborgsvigen 44c, Enskede. Lokalerna ér inte handikappanpassade.
Samordnare: Kristina Sundsted—t, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mindag 28 september. Max 12 deltagare/grupp.

Pris: 280 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa pg 23 17 69-1
med notering “Bergmans gjuteri”.

Resvig: Vi triffas pa Jakobsbergs pendeltagsstation senast kl. 15.10. Med pendeln
tar vi oss till Odenplan och byter sedan till T-banans gréna linje 18 mot Farsta
strand. Vid Skogskyrkogarden stiger vi av och gar ca 300 m till Bergmans gjuteri.
Sista betalningsdag: mindag 5 oktober.

Nationalmuseum

G4 med pa en visning av Nationalmuseum bakom kulisserna och fi veta litet om
hur och nir det kommit till och vad som dndrats under ombyggnaden som gjordes
ganska nyligen. Lite om den stora konstst6lden och var all konst kommer ifrin far
vi ocksd veta.

Tid: onsdag 11 november kl. 11.00.

Plats: vi triffas inne i museet, innanfor entrén, ca kl. 10.45.

Samordnare: Gerd Strid, 073-051 63 66.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: fredag 23 oktober. Min. 5, max. 30 deltagare.

Pris: 200 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sétts in pa Pg 23 17 69-1
med notering "NM”.

Resvig: Pendeltag till Stockholm Central. Dirifran buss nr 65 till Nationalmuseum.
Alternativt promenad genom Gallerian, Kungstridgarden och f6rbi Grand Hotel.
Sista betalningsdag: fredag 30 oktober.
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Upplev det bésta av Helsingfors

Skonkryssa osterut och 1&t aventyret fortsatta i land. Vi tar dig till hojdpunkter
som Finlandiahuset, Vintertradgarden och Sibeliusparken. En tre timmar lang
guidad busstur rakt in i hjartat av Helsingfors, med en glimt av den finska sjalen.
Turen avslutas vid Senatstorget - perfekt for en fika pa klassiska Fazer.

Viking Line Club-prisex

1165:-

Prisex per person.

Ord pris 1275:-.

Kryssning Helsingfors t/r, del
i Insidehytt & guidad busstur.
Avresa 5/10, 9/11 och 30/11.

‘\

VIKING LINE

Boka pa Vikingline.se/senior



Manadstraffar

Vi har manadstriffar fér att under trivsamma former 6ka gemenskap och trygghet
bland oss medlemmar.

Jakobsberg

Vi har inga manadstraffar i Jakobsberg
eftersom det saknas samordnare.

Vill du bli samordnare eller

kanner nagon som vill, kontakta
Kerstin Englund, programansvarig

i styrelsen. Du nar henne pa

070-580 26 08.

Kallhall

Obligatorisk foranmailan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20. Aven
icke-medlemmar kan fa delta. Anmilan av dessa gors till samordnaren.

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.

Triffar: onsdagar kl. 13.30 — ca kl. 15.00 1 Folkets Hus, Kallhall. Max. 100
deltagare.

Pris: 70 kr (100 kr for icke-medlemmar) inklusive kaffe/te med brod. Avgiften
betalas pa plats, med Swish eller kontant.

30 september — Kim Persson
Kim Persson dr vissangare och fl6jtist och har en avlagd masterexamen fran
Kungliga Musikhégskolan. Det blir en resa genom den svenska visans historia.

21 oktober — Kallhills och Stikets historia

I Stiket och Kallhill finns en spannande historia som bland annat rymmer
stadsprivilegier, ett villasamhalle, en virldsledande uppfinning, en mekanisk
verkstad och flera ”’lindstrommare”.

Ingrid Kennerstedt Bornhall, kommunantikvarie i Jarfilla, berittar

om omridets historia.

2 december — Adventsjazz med Soft Jazz Quartet

Soft Jazz Quartet med Per Notlen tenorsax, Ola Bengtsson gitarr, Hasse
Larsson bas och Hasse Lindskog trummor framfor hirliga julldtar i skon
jazzforpackning. Det blir en fin avslutning pa dret.
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Manadstraffar
Viksjd
Obligatorisk féranmilan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Samordnare: Gerhild Kullberg, 070-796 16 85 och Raili Skoglund, 070-421 19 73.
Traffar: mindagar kl. 13.30 i Viksjokyrkans Davidsal. Max. 45 deltagare. Kaffe med

hembakat bréd serveras.
Pris: 70 kr som betalas pa plats, med Swish eller kontant.

7 september — Bang
Barbro Alving, “Bang”, var en orddd journalist, forfattare, pacifist, feminist och
troende kristen. Ing-Marie Eriksson berittar om hennes spiannande och ibland

farofyllda liv.

5 oktober — Tom Alandh
Var folkkire dokumentirfilmare berittar under rubriken: Minniskor jag mott —
och som jag aldrig glémmer.

16 november — Allan Edwall.

Johanna Broman Akesson, filosofie doktor i musikhistoria, berittar i ord och bild
om Allans mangfacetterade konstnirskap. “Fran brukssamhillet Hissmofors i
Jamtland till Kungliga Dramatiska Teatern” OBS! 1,5 timme.

Medlemserbjudande!

Gar du i saljtankar? Hos oss far du som medlem i SPF seniorerna nu
5 000 kr i rabatt* pa méaklararvodet samt hjalp med en bas-styling.

Tel: 08-580 104 60 eller jarfalla@husmanhagberg.se

*Avser rabatt pa ordinarie pris och under &r 2026. Kontakta oss om du vill ha mer
information gallande aktuell prislista. Galler endast hos HusmanHagberg Jarfalla.
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Trivsamma traffar

Vardagslunch kl. 12.45

Kom och 4t dagens lunch och umgis med andra medlemmar en stund!
17 september Kallhills restaurang, Kallhills centrum

9 oktober Viksjé Goltklubb

9 november Lux Dining, Jakobsberg
10 december La Gondola, Viksj6 centrum

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.
Ingen féranmilan!

Traffar pa Bolinder Strands Krog, onsdagar kl.16.00

Hir kan vi dta en god maltid tillsammans till nedsatt pris. Krogen ligger cirka 5
minuter fran Kallhills buss- och jarnvigsstation, har adress Birger Dahlerus vig 6
och tel. 072-253 83 08. Vi triffas foljande onsdagar kl. 16.00:

9 september 23 september 14 oktober

4 november 25 november 16 december

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.
Ingen féranmélan!

Pubafton med musikquiz pa Allmogevagen

Vilkommen till nigra timmars trevlig samvaro i denna lokal, som for kvillen dr
férvandlad till pub. Triffa gamla och nya bekanta och ha trevligt tillsammans. Vi
serverar vin, o, Irish coffee (naturligtvis finns dven alkoholfria alternativ), kaffe/
te, tilltugg som smorgasar med olika paligg samt osttallrik. Lotteri och pilkastning,
med fina priser, dr ett stdende inslag, Levande musik med keyboard, gitarr och
férsangare.

Spannande dr ocksa vilket bord som vinner musikquizet. Om grinden ir stingd vid
ankomst, ring samordnaren for att fa koden.

Betala helst med Swish, da det kan vara svart med vixel.

Tid: torsdag 24 september, 29 oktober och 26 november, kl. 18.00—ca 21.00.
Plats: Allmogevigen 8-10 (ingang fran garden).

Samordnare: Ann-Charlotte Dessel, 070-770 59 37.

Obligatorisk foranmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Pa pubaftonsdagen gar det ocksé bra att anmala sig direkt till samordnaren.

Max. 85 personet.

Avanmilan samma dag som aktiviteten dger rum gors ocksa direkt till samordnaren.
Ingen avgift, men dr du anmild och inte kommer utan att ha avbokat dig, utgar en

avgift pa 100 kr.
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Trivsamma traffar

Vaffelfika

Snart dr det dags f6r Monicorna att Sppna vatfelfiket pd 24:an igen. Som f6rra
gangen serveras det nygriddade vifflor med sylt, gridde och kaffe. Vilkommen in
till en eftermiddag i trevlig gemenskap.

Tid: tisdag 29 september kl. 14.00-15.30. Inslapp tidigast kl. 13.45.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Monica Juvas 073-759 14 86 och Monica Sabel 070-580 31 35.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: tisdag 15 september. Max. 20 deltagare.

Pris: 75 kt, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering ”Viffelfika”.

Sista betalningsdag: tisdag 22 september.

Folkets Hus Kallhall

Sangerskan Gunnel Gisslén och dragspelare Per
Romin med vinner bjuder p4 ett underhdllande
program kallat ”Pa vig hem”. Det dr en musikalisk
resa genom singerskans musikliv, med allt frin jazz
till visa. Fika till pausen bestills i entrén.

Tid: I6rdag 10 oktober, férestillning kl. 13.00-14.30
resp. kl. 16.00-17.30.

Samordnare: Jan Moller, 072-364 08 30.

Anmilan: tll exp@spfseniorernajarfalla.se eller
08-580 274 20. Max. 20 biljetter till kl. 13.00

och max. 30 biljetter till kl. 16.00. Ange vilken
forestillning det giller.

Sista anmilningsdag: mandag 14 september.

Pris: f6rkop 200 kr, som efter anmalan och om plats
erhillits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med notering
”Gunnel G”.

Sista betalningsdag: fredag 18 september.
Himtning av biljetter: Betalda biljetter limnas ut av
samordnaren i Folkets Hus Kallhill frin 45 minuter
innan resp. forestallning startar.

Detta ar ett samarrangemang mellan
SPF Seniorerna Jarfalla, PRO Jarfalla
och Folkets Hus. Aven icke medlemmar :
ar valkomna. Foto: Gisslén och Romin.
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Trivsamma traffar

Rakmackans Dag

Vad passar bittre 4n att komma till var lokal och i trevlig samvaro njuta av en god
riksmorgas. Till den serverar vi kaffe samt 6l till sjdlvkostnadspris. Vilkomna sdger
Monicornal

Tid: onsdag 14 oktober kl. 15.00-16.30. Insldpp fran kl. 14.45.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Monica Juvas, 073-759 14 86 och Monica Sabel, 070-580 31 35
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: onsdag 30 september. Max. 24 deltagare.

Pris: 140 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering ”"Rakmackans dag”.

Sista betalningsdag: onsdag 7 oktober.

Svensktoppen pa 60-talet — musikquiz

P4 60-talet var all musik pd Svensktoppen just det - pd svenska. Det var méinga
artister som aterkom med nya latar och alla hade vi vara favoriter. Vad kommer du
ihag fran den tiden? Vilka var dina favoriter? I héstens quiz med Séren och Mats
far du testa ditt minne och dina kunskaper inom detta omrade. Ett glas vin eller 61
serveras tillsammans med enklare fortiring och det finns naturligtvis alkoholfria
alternativ. Det gar dven att képa mer dryck om sa 6nskas.

Tid: tisdag 20 oktober kl. 18.00. Inslipp frin kl. 17.45.

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Katarina Wicksell, 070-786 60 15 och Ingegerd Beckman,

076-111 35 80.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 12 oktober. Min. 16, max. 24 deltagare.

Pris: 245 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering ”Svensktoppen”.

Sista betalningsdag: torsdag 15 oktober.

Bubbel med damer

Saklart dr dven herrar vilkomna till provningen av mousserande vin, gjort pad
traditionella metoden fran olika delar av virlden. Féreningen har numera en egen
utbildad sommelier som hiller i provningen och som ocksé dr samordnare. Till
provningen serveras tilltugg;

Tid: torsdag 5 och fredag 6 november, kl. 17.00, insldpp fran kl. 16.45.

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.
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Trivsamma traffar

Samordnare: Lena Rosén, 070-773 01 76 och Monica Sabel, 070-580 31 35 (tillfille
1) samt Tatjana Ivansson 073-581 62 43 (tillfille 2).

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20. Ange vilken dag du
vill ga.

Sista anmilningsdag: mandag 19 oktober, max. 16 deltagare per tillfille.

Pris: 300 kr, som efter anmilan och om plats erhéllits sitts in pd Pg 23 17 69-1
med notering “Bubbel 5/11” eller ”Bubbel 6/11”.

Sista betalningsdag: fredag 23 oktober.

Gubbarna bjuder till

Vilkommen till ”Héstens hojdpunkt” dar vi serverar en smakrik fliskkéttgryta med
limpliga tillbehor, sallad samt maltidsdryck (vin och 61 kan képas till). Till kaffet
bjuder vi pd en mjuk kaka med tillbehér.

Tid: 16rdag 14 november kl. 13.00. OBS! Tiden.

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Lars-Erik Hégquist, 070-563 77 95.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: onsdag 4 november. Min. 20, max. 32 deltagare.

Pris: 130 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering "Gubbarna”.

Sista inbetalningsdag: fredag 6 november.

Liten forsmak av jul

Vilkommen till drets gloggprovning, Vi borjar med att dta en julskinkesmorgas. Till
den serverar vi alkoholfti 61 och bubbelvatten. Nir alla 4r matta och néjda, borjar vi
provsmaka gléggen. KKom, njut och trivs med oss, vettjal

Tid: torsdag 3 december kl. 16.00-18.00. Inslipp fran kI. 15.45.

Plats: vér lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Monica Juvas, 073-759 14 86 och
Yvonne Gustavsson, 073-064 01 21.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se

eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: torsdag 19 november.
Min. 18, max. 24 deltagare.

Pris: 160 kr, som efter anmilan och om plats
erhéllits, sétts in pd Pg 23 17 69 -1 med notering
7Forsmak”.

Sista betalningsdag: torsdag 26 november. Foto: Jenny Tharnberg frin Pixabay
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SENIORRABATT

valfri dag i veckan!

3%

Rabatten finns laddad
pa ditt Stammis-kort

Sa har fungerar seniorrabatten:

o Gdiller fran det dret du fyller 65 ar.

o Du mdste vara stammis & handlat hos oss med ditt Stammis-kort
eller kopplade betalkort.
Rabatten laddas automatiskt pé ditt stammiskonto.
Gdiller ej kop av spel, tobak, lotter eller receptfritt.
Rabatten gadr ej att kombinera med andra kron- och %-rabatter.
Rabatten géiller endast vid ett koptillfélle per vecka.

Varmt véalkommen till oss!

Bernt med personal

VIHAR OPPET ALLA DAGAR BARKARBYSTADEN
6-23 AXI

ICA STORMARKNAD
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Friskvard

Bordtennis — bollduell pa bordet

En del sdger att det bérjade i Indien pa 1800-talet och sedan spreds vidare, och en
del sager att det borjade 1874 1 England. Damer och herrar, ta med racket och boll
och kom, det finns gott om plats, 20 bord! Bérja gidrna med att provspela gratis en
ging. Du dr vilkommen, oavsett hur duktig du ér.

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 09.00-11.00.

Plats: Mjolnarvigen 6 (under restaurangskolan).

Samordnare: P O Schnell, 072-285 42 90 och Olle Sundstrom, 073-752 83 12.

Boule — Jarnganget

Vilkommen att provspela pa vira boulebanor 1 Vattmyraparken! Dir spelar vi i lag
om tva och tvd, mest for att det dr roligt men lite tivling dr det forstas ocksa. Har du
aldrig provat? Ja da ir det hog tid nu! Laneklot finns. Ta med egna férfriskningar for
pausen 1 halvtid.

Tid: varje mandag, onsdag och fredag kl. 09.30 (om vidret tillater) t.o.m. 2 oktober.
Plats: boulebanorna finns ca 100 m séder om Vattmyraskolan.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18 och Ulla Ny, 070-276 25 40.

Pris: 200 kr/sisong.

Bowling — for alla

P egyptiska gravmailningar frin faraonernas tid visas kigelspelet. I Sverige pa
Gustav I1IL:s tid var det ett populirt sillskapsnéje. I bérjan pa 1800-talet kom
kagelspelet till USA med invandrare fran Nederlinderna och Tyskland. Da kom man
pé att borra tva eller tre hdl i klotet — och bowlingklotet var f6tt. Den forsta januari
ar 1840 6ppnades den allra forsta bowlinghallen 1 New York, kallad ”Knickerbocker
Alleys”. Till Sverige kom sporten 1909. Mosebacke bowlinghall invigdes 1923 da
arrangerades de forsta turneringarna i Sverige. Bowling dr en social sport f6r alla
aldrar och alla typer av kroppar. Du behéver inte varatrinad eller speciellt atletisk.
Du behéver ingen utrustning, inte speciella kldder, inget duschande utan bara gott
humoér.

Tid: torsdagar kl. 10.00.

Plats: Bowling Bull Jakobsberg, Hammarvigen 61.

Samordnare: Hakan Fitinghoff, 070-753 40 36 och Ingegerd Hellberg,

070-422 70 31.
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Friskvard

Bridge — en giv for hjarnan

Lokal: Konstforum, Jakobssalen, Vasaplatsen 9-11 i Jakobsberg,

Tisdagar kl. 13.00-17.00 spelledare Anita Strandfelt, 070-241 98 92 och John
Eriksson 070-576 32 00.

Fredagar kl. 10.00-14.00 spelledare Gustav Appelquist, 070-728 65 67 och ]an—Ake
Dahlgren, tel. 076-801 79 73.

Pris: 40 kronor per person och spelomging, betalas vid speltillfillet. Gist med
spelpartner dr vilkomna under begrinsad period.

Medlemskap i SPF ir givetvis ett villkor.

Ordférande: Tony Sundberg, 070-565 05 75, tonysundberg56@gmail.com.
Kontakta girna Tony vid fragor eller synpunkter.

Canasta - vem vill leda?

Flera av v@ra medlemmar har hért av sig och vill gdrna spela Canasta.
Lokal har vi men vi behéver ndgon som hdaller i trddarnaVill du?
Kontakta Kerstin Englund, 070-580 26 08.

Fredagsvandringar

Vilkommen till vara vandringar i grupp! Vi gir, dels kortare strickor, 5-7 km, dels
lingre, 8-10 km, inklusive en rast. Vandringarna kan ske dels inom Jérfilla, ibland 1
andra trakter inom SL.-omradet.

Héstterminens vandringar borjar fredag 18 september och vandringsprogrammet
kan sktivas ut frin hemsidan Friskvard/Vandringat” senast frin mindag 14
september. Det kan ocksd himtas utskrivet pa expeditionen.

OBS! Du behéver inte féranmila dig till dessa vandringar, du infinner dig bara vid
angiven samlingsplats nir du har lust och tid.

Tid: fredagar under vandringssdsong med start enligt vandringsprogrammet.
Plats: varierande - enligt vandringsprogrammet.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18.

Ledare: Lilian Eriksson, 070-222 48 23, Lars Sundin, 073-085 22 76, Per
Strémgren, 070-529 56 01, Barbro Ek, 070-480 97 87 och Gunilla Schénning,
070-762 07 04.

Golf

Du som ir intresserad av att spela tillsammans med andra SPF:are, vill ta gront
kort (kérkort £6r golf) eller fa 6va pa olika slag;
Hor av dig till Mats Qvist, 070-747 55 86 eller mats.qvist@telia.com.
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Friskvard

Handarbetstraffar

Tid: torsdagar kl. 12.30-15.00

Datum: 10/9, 24/9, 8/10, 22/10. Onsdag 4/11, 19/11. Onsdag 2/12.

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Birgitta Kyrk, 070-636 97 59, marcusfarmor(@gmail.com.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20 oavsett om du
deltagit i handarbetstriffarna tidigare eller dr ny deltagare.

Pris: 150 kt, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering “Handarbetstriffar”.

Kdérsang — kom med och sjung!

Sangkoren Kvarnen dr en damkor som triffas varje torsdag kl. 10.00-11.45 i var
lokal pa Aspnisvigen 24. Repertoaren ir blandad och vi framtrider pa servicehus,
dldreboenden, i kyrkor med mera. Kom med och sjung.

Tycker du om att sjunga, hor av dig till samordnaren Ann-Christine Falk,
070-464 90 75, for mer information.

Mattcurling — Vi startar onsdag 7 oktober.

Mattcurling innehaller flera av de friskfaktorer som forskare framhaller som
centrala f6r upplevd hilsa och livstillfredsstillelse, bland annat fysisk aktivitet och
sociala relationer. Det dr bra for hjirnan ocksa; du maste vara koncentrerad och
hélla koll pa allt. Vi har tva curlingmattor och spelar med ett kort fikauppehall. Ta
med inneskor (och fika) och kom till tennishallen och provspela.

Tid: onsdagar 09.45-12.30. Vi startar onsdag 7 oktober.

Plats: SIAB (Tennishallen) Mjolnarvigen 1.

Samordnare: Marie Nilsson, 070-219 24 41 och Leif Simonsson, 070-592 78 45.
Pris: 50 kr/gang.

g

073 749 02 77

" 000
.... < Telefon:

P ) Adress:
- W @ Vibblabyvagen 34
E] 177 64 Jarfalla

@
Medicinsk Fotvard “*
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Vir férening 4r medlem i och samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan

SV).

*

*

*

Anmilan: ska goras till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20,
oavsett om du deltagit i studiecirkeln tidigare eller dr ny deltagare.

Avgift: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa
Pg 23 17 69-1. Notera studiecirkelns namn pa betalningen.

Samtliga cirklar dger rum i1 SPE:s féreningslokal pa Aspnidsvigen 24, om inget
annat anges.

IT for initierade

Cirkelledare Hans Bengtson, 070-750 76 86.
Gruppen triffas tisdagar kl. 13.00-16.00 pa Engelbrektsvigen 16 B.

Matlagning for herrar
Cirkelledare Lars-Erik Hogqvist, 070-563 77 95. Gruppen triffas tisdagar kl. 09—12

Samtalscirkeln "Nutids-, framtids- och livsfragor”

Cirkelledare Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40.
Gruppen triffas tisdagar kl. 13.00-15.00.
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Handelsbanken Veddestabron 10, plan 5, Jarfalla, 08-584 105 30

jarfalla@handelsbanken.se

Ge dina investeringar
en uppdatering

Cecilia Svensson Peter Sabelstrom Berivan Jumaa Cathrin Folkesson
Privatradgivare Privatradgivare Privatradgivare Privatradgivare

3 Varmt viilkommen att boka tid fér radgivning
Angelika Vuletic Daniel Eriksson hos nagon av oss. P4 handelsbanken.se/jarfalla
Férmégenhetsradgivare Private Banker hittar du alla kontaktuppgifter.



. Studiecirklar

Vi upprepar de populira kurserna i Al (Artificiell intelligens) och hur man kan
anvinda denna teknik i sin smartphone, surfplatta eller dator. Liksom i viras dr det
Gabriel Eliasson som, i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan, delger oss
information via en s.k. webblink, dvs. att han sinder ut sitt program som vi som
deltagare kan se pé storbildsskdrm.

Totalt erbjuds 6 tillfdllen under oktober och november med olika innehall. Det
kommer att ges tillfille att prova sjilv efter att Gabriel har visat vad som kan goras.
Tid: méandagar kl. 13.30—15.30.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Sten Pernemark, 070-357 51 04.

Anmiilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: En vecka fére varje sammankomst. Ange 6nskat/6nskade
datum. Max. 18 deltagare/tillfille.

Pris: 50 kr per tillfille.

Sista betalningsdag: Nir du fitt bekriftelse om att plats erhllits. Ange kursdatum.
OBS! Inget kaffe ingar!

Féljande dagar och innehall erbjuds:

Datum Tema Innehall

2026-10-19 Introduktion till AT Vad Al ir, praktiskt test med
ChatGPT, informationssokning och
enkel prompting

2026-10-26 Fortsittning Al Mer om ChatGPT, introduktion till
Google Gemini, férdjupad prompting
och research

2026-11-02 Skapa bilder med Al Bildskapande i ChatGPT och Gemini
med praktiska Gvningar
2026-11-09 Roliga appar med Al Musikskapande i Suno och fler kreativa
Al-verktyg
2026-11-16 Digital sikerhet och Social manipulering, Al-bedrigerier
och risker och deepfakes
2026-11-23 Al for féreningsarbete Konkreta promptar f6r exempelvis

ChatGPT, Claude och Gemini
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Portratt

Vem &r Peter Overgaard?

Peter féddes 1954 och vixte upp
i Hogdalen. Slikten kommer fran
vastkusten samt fran Trysil i Norge,
dirav det norskklingande namnet.
Han bodde delvis i Fullersta i
Huddinge med sin farbror, dar fick
han ldra sig jobba med hinderna,
nagot han haft nytta av i vuxenlivet.
Skolan blev lite tuff, dd han har
dyslexi, men med god hjilp av
skolan gick han ut 2-drig el- och
maskinteknisk linje.

Han har jobbat pa Stockholms

Energiverk som linjemontdr och klittrade dé i stolpar. Han har dven arbetat

som fastighetsskotare f6r Frilsningsarmén 1 10 ar, vilket berikade honom genom
moten med dldre fralsningsofficerare. Det jobbet lirde honom att att bli en bittre
minniskokdnnare och problemldsare. Vidare arbetade han som servicetekniker pa
Electrolux Service i 30 ir, dd mest med fastighetsmaskiner.

Peter triffade sin fru Kerstin 1976, nir de bida sommarjobbade med att kora
buss. S6nerna Johan och David féddes 1988 respektive 1990. De flyttade till
Jarfilla 1989 efter att ha bott i Sundbyberg. Forst till Tennisvigen och 1997 till
Plommonvigen.

Familjen reser mycket och har besokt en del udda linder och stider, bl.a
Teheran, Ukraina (ddr de besékte Kiev och svenskbyn), Venezuela, Amazonas,
Kuba och dessutom flera linder i Europa. De gillar att tdgluffa vilket de gjort
minga ganger, nu senast 2024.

Ett annat stort fritidsintresse som Peter och Kerstin delar dr folkdans. De
har uppritt i Sverige och Norge med Virmlindska Folkdansringen, dir de var
medlemmar. Peter dr intresserad av hantverk och har bland annat byggt tva
nyckelharpor.

Ar 2024 gick Peter med i SPE. Han hade bérjat fundera pa framtiden och att
man kanske blir ensam en dag och di behéver man ett socialt nitverk for att inte
bli ensam. Man behdver inte nédvindigtvis vara aktiv. Dock tog sig Peter an jobbet
som annonsforsiljare for JarfallaSENIOREN, vilket han utfér med bravur.

Text och foto: Ann-Jeanette Ablstrim
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Foreningsexpeditionen

B Adress: Engelbrektsvigen 16 B, portkod 6565 under expeditionstid.
B E-post: exp@spfseniorernajarfalla.se
B Telefon: 08-580 274 20.

OPPETTIDER:

B Mindagar kl. 09.30 — 11.30
Vi tar emot personliga besék pa expeditionen f6r dina drenden, t.ex.
anmalningar till aktiviteter och utlimning av biljetter. Vi ldser e-post
under 6vrig tid, kontakta oss girna den vigen. Det giller bade
bokningar/avbokningar och 6vriga medlemsirenden.

Forsta anmalningsdag:

B Maindag 7 september kl. 09.30 — 11.30
tar vi emot anmilningar via e-post och telefon.
Inga personliga besok.

Anmalan

B Anmilan till aktivitet gors till expeditionen via e-post, telefon eller vid
personligt besok.

B Anmilningar per e-post som kommer in under &ppettiden pa forsta
anmilningsdagen hanteras med prioritet, i turordning efter ankomst.

B Anmilningar som indd kommer in FORE kl. 09.30 forsta anmilningsdagen
hanteras EFTER de prioriterade i lottad turordning,

B Om mat ingir i en aktivitet kan alternativ matritt erbjudas t.ex. vid
glutenintolerans eller diabetes. Onskemal om annan mat maste meddelas vid
anmalan till aktiviteten.

Aterbud — avanmalan

Ar du férhindrad att delta i en aktivitet, limna snarast méjligt dterbud till expedi-
tionen! Gor det aven om aktiviteten 4r kostnadsfri. Maste du limna dterbud sent
under icke expeditionstid, kontakta aktivitetens samordnare, namn och telefon-
nummer star i programmet.

Vid aterbud till resa giller vad som star under rubrik "RESOR”.
Vid aterbud till andra aktiviteter giller:
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Om anmilningstiden inte har gétt ut aterbetalas hela avgiften.

Den som inte har betalat pa utsatt datum 4r fortfarande betalningsskyldig;
Ingen avgift, men dr du anmald och inte kommer utan att ha avbokat dig,

utgdr en avgift pa 100 kr. Avanmalan samma dag som aktivitet genomfors,
ska goras till samordnaren.

aaaq

Avgifter for aktiviteter

Betala girna for flera aktiviteter och for flera personer i samma betalning
Specificera aktiviteter och namn pa personer sa att den som kontrollerar kan
tyda inbetalningen. Skriv tydligt. GI6m inte namn pd avsindare. Vart konto fér
aktiviteter dr Pg 23 17 69-1.

Har du andrat telefonnummer eller e-postadress?

Glom inte att meddela vér expedition nir du dndrar telefonnummer eller
e-postadress!

Medlemskap
Huvudmedlem

Varje medlem i SPF Seniorerna dr huvudmedlem i en lokal f6rening. Huvudmed-
lemmar registreras i férbundets medlemsregister och far bland annat dessa
forméaner:

O SPF:s medlemstidning SENIOREN.
O SPF:s medlemskort, som berittigar till minga rabatter.
O Delaktighet i SPF:s forsikringar.

Vanmedlem

En huvudmedlem kan dven vara vinmedlem i en eller flera andra SPF-féreningar
och betala en ldgre avgift 4n huvudmedlemmarna, eftersom foreningen inte behdver
betala avgifter till férbund och distrikt. Avgiften f6r vinmedlemmar i var férening
ar 115 kr/ar. Betalning av medlemsavgiften for vinmedlemmar gors till

Pg 33 28 26-7 med inbetalningskort som du fér frin vér férening,

Medlemsavgifter

Vid betalning av medlemsavgift ska du anvinda det fortryckta inbetalnings-
kortet fran forbundet.
Dir finns bade OCR-numret och ritt bankgironummer, Bg 505-1743, s att din
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betalning registreras just pa dig. Ar ni tvi medlemmar i familjen maste badas
inbetalningskort anvindas eftersom OCR-numret dr personbundet. Anmil dig
giérna till autogiro.

Formaner

Vart forbund har forhandlat fram vissa formaner for medlemmarna och framstallt
ett medlemskort. Information om vara formaner finner du i SENIOREN.

Alla medlemmar kan kostnadsfritt under tre ar fi Smart Seniors medlemskort.
Kod ir: SPFSTHLM.

Aven SPF:s Stockholmsdistrikt har utverkat medlemsférmaner. Pa distriktets
hemsida www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/ hittar du en
sammanstillning. Du kan dven fa en sidan pa vir expedition eller via vir hemsida.

Forsakringar
Skandia

Métestorsikringen — avgiftstri f6r medlemmarna — giller alla SPF-medlemmar och
kan ge ersittning for skada, som uppstir vid eller pa vig till/frin foreningsaktivitet.
Hit riknas dven brevduvearbete.

Gruppolycksfallsforsikring inklusive krisforsdkring giller dygnet runt. Den
kan tecknas nir som helst under medlemskapet. Du kan bland annat fa ersittning
t6r kostnader gillande likemedel, resor, tandskador, rehabilitering, sveda och virk
samt psykologkonsultation efter svér olycka, ran eller 6verfall. Vid dédsfall p.g.a.
olycksfall utbetalas en engangssumma om ett prisbasbelopp.

Grupplivférsikring maste tecknas inom sex ménader fran det du blivit
huvudmedlem. Foérsikringen kan tecknas av dig som fyllt 60 4r men inte fyllt 75
ar. Du far inte vara inskriven for sluten sjukvard. Férsikringsbeloppet kan vara 0,5
alternativt 1 prisbasbelopp.

Nya medlemmar som inte har varit medlemmar tidigare. I avvaktan pa att
en ny medlem ska hinna teckna tillginglig(a) forsikring(at), giller dessa utan att
torsikringsavgift erlagts under de tre f6rsta manaderna efter det medlemmen har
registrerats i forbundets medlemsregister och att medlemsavgiften ér betald.

For fragor om forsikringar, kontakta SPF:s forsikringar/Skandia, direktnummer

0771-16 60 60.
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IF

Som medlem i SPF Seniorerna har du rabatt pa vissa sakférsdkringar. Fér vidare
information, kontakta IF pa tel. 0770-82 40 00.

Boken kommer

”Boken kommer” dr en gratis service f6r dig som inte kan komma till biblioteket.
Du kan fa bocker, talbécker och ljudbécker hem till din dérr. Biblioteket packar
och skickar hem en boklada efter dina 6nskemal. Vilkommen att héra av dig till
biblioteken i Jarfilla: Jakobsberg, Kallhill, Bas Barkarby och Viksjo.

Du nar samtliga bibliotek via 08-580 296 78 eller via bokenkommer(@jatfalla.se
Mer information om tjansten finns pd hemsidan https://bibliotek.jarfalla.se/-/
boken-kommer. Kontaktuppgifter till de individuella biblioteken finns pa hemsidan:
https://bibliotek.jarfalla.se/web/arena#t /.

Hemkorning av varor

ICA Kvantum Viksj6 kan pa kvillstid, mindag, onsdag och fredag, mot en avgift,
sinda hem hopplockade varor till boende i Viksj6 och Jakobsberg.

~ ™
FONDKISTAN

FONDKISTAN JARFALLA

Personligt och prisvart

Vi hjalper er med begravning och bouppteckning.
Valkommen att kontakta oss.

Besoksadress:
Viksjoplan 11, Viksj6é centrum
(HusmanHagberg)

Vi gor dven hembesok.

www.fondkistan.se ) 1
Tel 08 580 270 01 Michael Kandeman
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Vara valloften till
Jarfallaborna

/ Storsatsning
pa skolan

/ Smahus istallet for

hoghus

/ Nej till miljardlan
for borsspekulation

Las mer pa:
jarfalla.liberalerna.se

Detta &r en politisk annons fran Liberalerna
och avser kommunal- och regionval 2026




Liliana's Harsalong
Pensionarspris for klippning M&n-Fre 10-15

DAM & HERR Aven permanentning, klippning och slingor

DROP IN vid tidsbokning
Aven tidsbestalining samt hembesok i Jarfalla
Tel 08-580 250 65
Drabantvégen 7 OPETTIDER
Jakobsberg M&n-Fre 10-18

Vill du hyra A24¢2

Vi hyr gérna ut Aspndsvdgen 24
till v@ra medlemmar fér eget bruk!

Regler och kostnad for att hyra
fér du om du kontaktar expeditionen via
08-580 274 20 eller e-post till exp. spfseniorernajarfalla.se

PA HELA KOPET

vid kép av kompletta glaségon
(Kan ej kombineras med andra erbjudanden)

SYNUNDERSOKNING

Ordinarie pris 490:-

(For 6gonbottenfoto tillkommer 200:-)

Tag med dig denna
annons till butiken!

Viksjo Optik
Viksj6 C, Viksjoplan 08-564 748 00
viksjo@dinsyn.se www.dinsyn.se
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RABAITT
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Rabatten finns laddad pd Ditt ICA-kort
frdn det dr Du fyller 65.

IR

VILKEN DAG |

KVANT U M | VECKAN DU VILL!

GALLER VID ETT

KOPTILLFALLE | VECKAN.
m Ks J Q Gdller EJ Tobak,
Spel & Receptfria varor.




Kontaktuppgifter

Styrelse

Ordférande Per Hedenstrom 076-134 57 01
1: a vice ordf./organisation/sekreterare Ann-Jeanette Ahlstrom 070-389 72 52
2: a vice ordf./kommunikation Katarina Wicksell 070-786 60 15

Kassor Merja Axberg 070-739 80 82
Ledamot/medlemsfragor Maj-Liz Nilsson 070-294 85 58
Ledamot/program Kerstin Englund 070-580 26 08
Ledamot Sten Pernemark 070-357 51 04

Om du vill kontakta en styrelsemedlem per mejl, skriv till exp@spfseniorernajarfalla.se

Ovriga ansvariga:

Redaktor JS Bo Kilman
Annonsfoérsaljning JS Peter Overgaard 073-466 54 35
Samordnare for foreningens KPR-grupp  Anette Borg 070-782 92 99
Resor Rose-Marie Pernemark 073-402 26 66
Studiebestk Kerstin Englund 070-580 26 08

076-046 19 02

Program Kerstin Englund 070-580 26 08
Manadstraffar Kerstin Englund 070-580 26 08
Halsoombud Torsten Friberg 070-375 64 35
Studieombud Berith Harrysson 070-556 71 46
Bridge Tony Sundberg 070-565 05 75
Expedition Eva-Christine Thelin ~ 073-358 91 53

Revisor, sammankallande

Berit Lykvist

073-650 72 40

Revisor Mona Gissler 070-595 51 54
Avtal Merja Axberg 070-739 80 82
Valberedning, sammankallande Jan Gunsell 076-050 54 06
Ledamot Hakan Grunder 070-82562 12
Ledamot Inger Sundqvist 070-799 53 99
Ombud géllande:

Framtidsfullmakter Lars Friberg 070-862 87 87
SPF Forsakringar Skandia, direktnummer SPF-fragor 077-116 60 60
SPF Forsakringar IF, direktnummer SPF-fragor 077-082 40 00

NASTA UTGAVA av JarfallaSENIOREN (JS 4/2026).

Manus till nasta nummer ska omfatta tiden fram t.o.m. februari 2027 och skickas
till: redaktionen@spfseniorernajarfalla.se senast torsdag 29 oktober kl. 15.00.Ange
"MANUS JS 4/2026 + "amne "pa amnesraden.

Distribution av nasta utgava sker i vecka 48/2026.

Redaktor for JarfallaSENIOREN ar Bo Kilman
redaktionen@spfseniorernajarfalla.se



Pa gang i SPF Seniorerna Jarfalla

Eventuella andringar i programpunkterna kommer I6pande att meddelas via var
hemsida www.spfseniorernajarfalla.se.

September November
7 Manadstraff Bang 23 2 KursiAl (Skapa bilder med Al) 33
9 Bolinder Strands krog 24 4 Bolinder Strands krog 24
17 Vardagslunch Kallhalls 5 Bubbel med damer 26
restaurang, Kallhalls centrum 24 6 Bubbel med damer 26
21 Gréns66 och Harkeberga 9 Vardagslunch Lux Dining,
kyrka 14 Jakobsberg 24
23 Bolinder Strands krog 24 9 KursiAl (Roliga appar med Al) 33
24 Pubafton med musikquiz 24 11 Nationalmuseum 20
29 Vaffelfika 25 14 Gubbarna bjuder till 27
30 Manadstraff Kim Persson 22 16 Kurs i Al (Digital sékerhet
och risker) 33
Oktober 16 Manadstraff Allan Edwall 23
5 Manadstraff Tom Alandh 23  17-23 7-dagars Spa-resa till Parnu
8 Fdreningsmote 4 i Estland 16
9 Vardagslunch Viksjo Golfklubb 24 23 Kurs i Al (for féreningsarbete) 33
10 "Pa vag hem” Folkets Hus 25 Bolinder Strands krog 24
Kallhall 25 26 Pubafton med musikquiz 24
13 Herman Bergmans konstgjuteri 20
14 Bolinder Strands krog 24  December
14 Rakmackans Dag 26 2 Manadstraff Adventsjazz med
19 Kurs i Al (introduktion till Al) 33 Soft Jazz Quartet 22
20 Svensktoppen pé 60-talet 3 Liten forsmak av julen 27
— musikquiz 26 9 Julbord pa Furusunds Vardshus 17
21 Méanadstraff Kallhalls och 10 Vardagslunch La Gondola, 24
Stakets historia 22 Viksjo centrum
22 Vasteras i Erik XIV:s fotspar 15 16 Bolinder Strands krog 24
26 Kurs i Al (fortsattning Al) 33
29 Pubafton med musikquiz 24

Engelbrektsvagen 16 B, 177 51 Jarfalla
E-post: exp@spfseniorernajarfalla.se

S A 1 W T Tel: 08-580 274 20

| Ja rfa I I a Exp.tider: Se information pa sid 36
Plusgiro: 23 17 69-1
Org.nr: 80 24 03-25 37

44



